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สารบาญ 
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กิตติกรรมประกาศ   ค 
บทคัดยอภาษาไทย   ง 
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หลักการและเหตุผล  1 
วัตถุประสงคของการศึกษา   3 
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นิยามศัพท   4 
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ฌ 

สารบาญ (ตอ) 
 

  หนา 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล  28 
4.1 ขอมูลทั่วไปของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม 30   
4.2  ปจจัยที่สงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาล 
       นครเชียงใหมและคุณภาพชีวิตการทํางานโดยรวม    

 
34 

4.3 ปจจัยที่สงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางาน จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลและ 
       ความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวติในการทํางานกับคุณภาพชีวิต 
       การทํางานโดยรวมของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  

 
 

48 
4.4 ขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาล 
       สังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  

 
235 

  
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  236 
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ขอเสนอแนะ  249 
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ภาคผนวก ข หนังสือยินยอมใหขอมูลเพื่อการศึกษาและเผยแพรการศึกษา 265 

ประวัติผูเขียน    267 
            
                   
 
             
            
   



 
ญ 

สารบาญตาราง 
 

ตาราง  หนา 

1 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจากพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนคร
เชียงใหม แยกเปนสัดสวนตามสวนงาน 

 
21 

2 แสดงจํานวนและรอยละของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม 
จําแนกตามเพศ 

 
30 

3 แสดงจํานวนและรอยละของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม      
จําแนกตามอายุ    

 
30 

4 แสดงจํานวนและรอยละของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม       
จําแนกตามสถานภาพ 

 
31 

5 แสดงจํานวนและรอยละของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม       
จําแนกตามระดับการศึกษา  

 
31 

6 แสดงจํานวนและรอยละของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม       
จําแนกตามอายุราชการ   

 
32 

7 แสดงจํานวนและรอยละของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม       
จําแนกตามระดับตําแหนง 

 
32 

8 แสดงจํานวนและรอยละของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม          
จําแนกตามอัตราเงินเดือน 

 
33 

9  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และการแปลผลความคิดเห็นในปจจยัดานรางกาย   
ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวติในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม    

 
34 

10 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และการแปลผลความคิดเห็นในปจจยัดานจิตใจ     
ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวติในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม    

 
36 

11 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และการแปลผลความคิดเห็นในปจจยัดาน      
สัมพันธภาพทางสังคมท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาล 
สังกัดเทศบาลนครเชียงใหม    

 
 

38 
12 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และการแปลผลความคิดเห็นในปจจยัดานส่ิงแวดลอม   

ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวติในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม    
 

40 
 
 



 
ฎ 

สารบาญตาราง (ตอ)
 

ตาราง  หนา 

13 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และการแปลผลความคิดเห็นในปจจยัดานจิตวิญญาณ  
ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวติในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม   

 
42 

14 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และการแปลผลความคิดเห็นในปจจยัดานความม่ันคง     
ในชีวิต ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนคร 
เชียงใหม    

 
 

44 
15 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และการแปลผลระดับคุณภาพชีวติการทํางานโดยรวม   

ของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม    
 

46 
16 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และการแปลผลความคิดเห็นในปจจยัท่ีสงผลตอ 

คุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม    
 

47 
17 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของ

พนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหมโดยจําแนกตามเพศ 
 

48 
18 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของคุณภาพชีวิตในการทํางานโดยรวม    

ของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม โดยจําแนกตามเพศ 
50 

19 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานส่ิงแวดลอมท่ีสงผลตอคุณภาพ
ชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามเพศ  

 
51 

20 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานจติวิญญาณท่ีสงผลตอคุณภาพ     
ชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามเพศ 

 
54 

21 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางาน 
ของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหมโดยจําแนกตามอายุ   

 
57 

22 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของคุณภาพชีวิตในการทํางานโดยรวมของ
พนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม โดยจําแนกตามอาย ุ

 
61 

23 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยดานรางกายท่ีสงผลตอ
คุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม 
จําแนกตามอาย ุ   

 
 

62 
      

  
      



 
ฏ 

สารบาญตาราง (ตอ)
 

ตาราง  หนา 

24 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยดานจิตใจท่ีสงผลตอ
คุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม         
จําแนกตามอาย ุ   

 
 

63 
25 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยดานสัมพนัธภาพทางสังคม

ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวติในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม 
จําแนกตามอาย ุ

 
 

64 
26 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยดานจิตวิญญาณท่ีสงผลตอ

คุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม         
จําแนกตามอาย ุ  

 
 

65 
27 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยดานความม่ันคงในชีวิตท่ี

สงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม 
จําแนกตามอาย ุ   

 
 

66 
28 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของคุณภาพชีวิตการทํางานโดยรวม

ของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามอาย ุ
 

67 
29 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานรางกายท่ีสงผลตอคุณภาพชีวติ

ในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามอาย ุ  
 

68 
30 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียเปนรายคูของปจจัยยอยการได

พักผอนนอนหลับในแตละวันอยางเพียงพอของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนคร
เชียงใหม จําแนกตามอายุ   

 
 

73 
31 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานจติใจท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิต      

ในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามอาย ุ
 

74 
32   แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียเปนรายคูของปจจัยยอย 

ความพึงพอใจในตัวเองของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  
จําแนกตามอายุ   

 
 

79 
     
 
 



 
ฐ 

สารบาญตาราง (ตอ)
 

ตาราง  หนา 

33 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียเปนรายคูของปจจัยยอยการท่ี
สามารถปรึกษาหัวหนางานเมื่อมีปญหาในการทํางานไดของพนักงานเทศบาลสังกัด
เทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามอาย ุ

 
 

80 
34 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียเปนรายคูของปจจัยยอยการมี

ความสุขในการทํางานสังกัดเทศบาลนครเชียงใหมของ พนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาล
นครเชียงใหม จําแนกตามอาย ุ

 
 

81 
35 
 
 

แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียเปนรายคูของปจจัยยอยการ
เปนท่ีพึ่งของคนในครอบครัวของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม    
จําแนกตามอาย ุ

 
 

82 
36 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานสัมพันธภาพทางสังคมท่ีสงผล

ตอคุณภาพชีวติในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม    
จําแนกตามอายุ  

 
 

83 
37 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียเปนรายคูของปจจัยยอยการ

ทํางานตามหนาท่ีไดดวยตัวเองของพนักงานเทศบาล 
 

89 
38 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียเปนรายคูของปจจัยยอยการ

พึ่งพาเพื่อนรวมงานในเร่ืองการทํางานไดของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนคร
เชียงใหม จําแนกตามอาย ุ

 
 

90 
39 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานจติวิญญาณท่ีสงผลตอคุณภาพ

ชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามอาย ุ
 

91 
40 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียเปนรายคูของปจจัยยอยงานที่

ทําทุกวันนี้ ตอบสนองเปาหมายในชีวิตของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนคร
เชียงใหม จําแนกตามอายุ    

 
 

97 
41 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียเปนรายคูของปจจัยยอย

ความรูสึกวางานของตนมีคุณคาแกสังคมของพนักงานเทศบาล สังกัดเทศบาลนคร
เชียงใหม จําแนกตามอาย ุ

 
 

98 
  
       



 
ฑ 

สารบาญตาราง (ตอ)
 

ตาราง  หนา 

42 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานความม่ันคงในชีวิตท่ีสงผลตอ
คุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม         
จําแนกตามอาย ุ 

 
 

99 
43 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียเปนรายคูของปจจัยยอยรายได

เหมาะสมกับความรูความสามารถของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม 
จําแนกตามอายุ  

 
 

105 
44 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียเปนรายคูของปจจัยยอยมีความ

ม่ันใจในความมั่นคงของเทศบาลนครเชียงใหมและทีมผูบริหารของพนักงานเทศบาล
สังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามอายุ  

 
 

106 
45 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียเปนรายคูของปจจัยยอยความ

พึงพอใจในสวัสดิการตางๆ ท่ีองคกรจัดใหของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนคร
เชียงใหม จําแนกตามอายุ  

 
 

107 
46 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียเปนรายคูของปจจัยยอยงานที่

ทําอยูในขณะนี้ เหมาะสมกบัความรูความสามารถของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาล
นครเชียงใหม จําแนกตามอายุ  

 
 

108 
47 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยคุณภาพชีวิตในการทํางานโดยรวม

ของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามอาย ุ 
 

110 
48 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียเปนรายคูของปจจัยยอยการ

ปฏิบัติงานไดอยางมีความสุขท้ังทาง รางกาย จิตใจ สังคม  ส่ิงแวดลอม  จิตวิญญาณ และ
ความม่ันคงในชีวิตของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จาํแนกตามอายุ  

 
 

112 
49 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียเปนรายคูของปจจัยยอยการมี

คุณภาพชีวิตท่ีดีในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  
จําแนกตามอายุ  

 
 

113 
50 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของ

พนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม โดยจําแนกตามสถานภาพ 
 

115 
  
     



 
ฒ 

สารบาญตาราง (ตอ)
 

ตาราง  หนา 

51 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของคุณภาพชีวิตการทํางานโดยรวมของพนักงาน
เทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม โดยจําแนกตามสถานภาพ 

 
117 

52 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของ
พนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม โดยจําแนกตามระดับการศึกษา 

 
118 

53 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของคุณภาพชีวิตการทํางานโดยรวมของพนักงาน
เทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม โดยจําแนกตามระดับการศึกษา 

 
121 

54 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยดานจิตใจท่ีสงผลตอ
คุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  
จําแนกตามระดับการศึกษา 

 
 

122 
55 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยดานจิตวิญญาณท่ีสงผลตอ

คุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  
จําแนกตามระดับการศึกษา 

 
 

123 
56 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยดานความม่ันคงในชีวิตท่ี

สงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม 
จําแนกตามระดับการศึกษา 

 
 

124 
57 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของคุณภาพชีวิตการทํางานโดยรวม

ของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

125 
58 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานจติใจท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตใน

การทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม   
จําแนกตามระดับการศึกษา 

 
 

126 
59 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการเปนท่ีพึ่งของคนใน

ครอบครัวท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนคร
เชียงใหม จําแนกตามระดับการศึกษา 

 
 

130 
 

   
 
      



 
ณ 

สารบาญตาราง (ตอ)
 

ตาราง  หนา 

60 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการมีส่ิงยึดเหนี่ยวจติใจ
ในยามทกุขท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาล
นครเชียงใหม จําแนกตามระดับการศึกษา 

 
 

131 
61 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานจติวิญญาณท่ีสงผลตอคุณภาพ

ชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามระดบั
การศึกษา  

 
 

132 
62 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยงานท่ีทําทุกวันนี้

ตอบสนองเปาหมายในชีวิตของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  
จําแนกตามระดับการศึกษา 

 
 

137 
63 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยความรูสึกวางานของ

ทานมีคุณคาแกสังคมของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตาม
ระดับการศึกษา 

 
 

138 
64 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการมีโอกาสไดพัฒนา

ความสามารถในงานอยางตอเนื่องของพนกังานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม 
จําแนกตามระดับการศึกษา 

 
 

139 
65 
 

แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการทํากิจกรรมทาง
ศาสนาไดตามความตองการของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  
จําแนกตามระดับการศึกษา 

 
 

140 
66 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานความม่ันคงในชีวิตท่ีสงผลตอ

คุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  
จําแนกตามระดับการศึกษา 

 
 

141 
67 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการไดรับรายไดท่ี

เหมาะสมกับความรูความสามารถของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม 
จําแนกตามระดับการศึกษา 

 
 

146 
 

 
 



 
ด 

สารบาญตาราง (ตอ)
 

ตาราง  หนา 

68 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยความสามารถเก็บออม
เงินไวใชในยามจําเปนไดเพยีงพอของพนกังานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม 
จําแนกตามระดับการศึกษา 

 
 

147 
69 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยงานท่ีทําอยูในขณะนี้

เหมาะสมกับความรูความสามารถของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม 
จําแนกตามระดับการศึกษา 

 
 

147 
70 
 

แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยคุณภาพชีวิตในการทํางานโดยรวม
ของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามระดับการศึกษา 

 
148 

71 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของ
พนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามอายุราชการในการปฏิบัติงาน 

 
150 

72 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของคุณภาพชีวิตการทํางานโดยรวมของพนักงาน
เทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามอายุราชการในการปฏิบัติงาน 

 
152 

73 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของ
พนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามระดับตําแหนง 

 
153 

74 
 

แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของคุณภาพชีวิตการทํางานโดยรวมของพนักงาน
เทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามระดับตําแหนง 

 
155 

75 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยดานสัมพันธภาพ           
ทางสังคมท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนคร
เชียงใหม จําแนกตามระดับตําแหนง 

 
 

156 
76 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยดานส่ิงแวดลอมท่ีสงผลตอ

คุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  
จําแนกตามระดับตําแหนง 

 
 

157 
77 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยดานความม่ันคงในชีวิตท่ี

สงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม 
จําแนกตามระดับตําแหนง 

 
 

158 
 
 



 
ต 

สารบาญตาราง (ตอ)
 

ตาราง  หนา 

78 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของคุณภาพชีวิตการทํางานโดยรวม
ของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามระดับตําแหนง 

 
159 

79 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานสัมพันธภาพทางสังคมของ
พนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามระดับตําแหนง 

 
160 

80 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการทํางานตามหนาท่ี
ไดดวยตัวเองท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาล
นครเชียงใหม จําแนกตามระดับตําแหนง 

 
 

164 
81 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการพูดคุยกับ

ผูบังคับบัญชาและเพื่อนรวมงานได ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงาน
เทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามระดับตําแหนง 

 
 

165 
82 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยทานและเพื่อนรวมงาน

เปนเสมือนคนในครอบครัวเดียวกัน ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงาน
เทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามระดับตําแหนง 

 
 

166 
83 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการมีสวนรวมใน

ขอคิดเห็นในการทํางานได ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาล
สังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามระดับตําแหนง 

 
 

167 
84 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการไดรับขอเสนอแนะ

ท่ีมีประโยชนตอทานจากเพ่ือนรวมงานและผูบริหารที่สงผลตอคุณภาพชีวิตในการ
ทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามระดับตําแหนง 

 
 

168 
85 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการเขารวมในกิจกรรม

ตางๆ ของเทศบาลนครเชียงใหม ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงาน
เทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามระดับตําแหนง 

 
 

169 
86 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานส่ิงแวดลอมของพนักงาน

เทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามระดับตําแหนง 
 

170 
 

  
 



 
ถ 

สารบาญตาราง (ตอ)
 

ตาราง  หนา 

87 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยสถานท่ีทํางานมี
สภาพแวดลอมท่ีปลอดภัย ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวติในการทํางานของพนักงานเทศบาล
สังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามระดับตําแหนง 

 
 

174 
88 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยความพึงพอใจในส่ิง

อํานวยความสะดวกท่ีเทศบาลนครเชียงใหมจัดให ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางาน
ของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามระดับตําแหนง 

 
 

175 
89 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานความมั่นคงในชีวิตท่ีสงผลตอ

คุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  
จําแนกตามระดับตําแหนง 

 
 

176 
90 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการสรางหนี้เพ่ือความ

ม่ันคงของครอบครัวในระยะยาวอยางเหมาะสม ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางาน
ของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามระดับตําแหนง 

 
 

180 
91 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยความสามารถเก็บออม

เงินไวใชในยามจําเปนไดเพียงพอ ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงาน
เทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามระดับตําแหนง 

 
 

181 
92 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยคุณภาพชีวิตในการทํางานโดยรวม

ของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามระดับตําแหนง 
 

182 
93 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการปฏิบัติงานไดอยาง

มีความสุขท้ังทาง รางกาย จติใจ สังคม ส่ิงแวดลอม จติวญิญาณ  และความม่ันคงในชีวิต 
ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวติในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม 
จําแนกตามระดับตําแหนง 

 
 
 

183 
94 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี

ในการทํางาน ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาล
นครเชียงใหม จําแนกตามระดับตําแหนง 

 
 

184 
 

      
     



 
ท 

สารบาญตาราง (ตอ)
 

ตาราง  หนา 

95 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางาน
ของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามอัตราเงินเดือน 

 
185 

96 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของคุณภาพชีวิตการทํางานโดยรวมของพนักงาน
เทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม โดยจําแนกตามอัตราเงินเดือน 

 
188 

97 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยดานรางกายท่ีสงผลตอ
คุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  
จําแนกตามอัตราเงินเดือน 

 
 

189 
98 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยดานจิตใจท่ีสงผลตอ

คุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม 
จําแนกตามอัตราเงินเดือน 

 
 

191 
99 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยดานสัมพนัธภาพทางสังคม

ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวติในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม 
จําแนกตามอัตราเงินเดือน 

 
 

192 
100 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยดานความม่ันคงในชีวิตท่ี

สงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม 
จําแนกตามอัตราเงินเดือน 

 
 

193 
101 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานรางกายท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิต

ในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  
จําแนกตามอัตราเงินเดือน 

 
 

195 
102 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการไดพักผอนนอน

หลับในแตละวันอยางเพียงพอ ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงาน
เทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  จําแนกตามอัตราเงินเดือน 

 
 

199 
103 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการไดรับการตรวจ

สุขภาพประจําปอยางเพียงพอท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงาน
เทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามอัตราเงินเดือน 

 
 

200 
 
   



 
ธ 

สารบาญตาราง (ตอ)
 

ตาราง  หนา 

104 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานจติใจท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตใน
การทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามอัตราเงินเดอืน 

 
202 

105 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการจดัการความเครียด
จากการทํางานท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัด
เทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามอัตราเงินเดือน 

 
 

207 
106 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยความพึงพอใจใน

ตัวเองท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนคร
เชียงใหม จําแนกตามอัตราเงินเดือน 

 
 

208 
107 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการเปนท่ีพึ่งของคน

ในครอบครัว ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาล
นครเชียงใหม จําแนกตามอัตราเงินเดือน 

 
 

209 
108 
 

แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการมีส่ิงยึดเหน่ียว
จิตใจในยามทุกข ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัด
เทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามอัตราเงินเดือน 

 
 

211 
109 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานสัมพันธภาพทางสังคมที่สงผล

ตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  
จําแนกตามอัตราเงินเดือน 

 
 

212 
110 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการทํางานตามหนาที่

ไดดวยตัวเองที่สงผลตอคุณภาพชีวติในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาล
นครเชียงใหม จําแนกตามอัตราเงินเดือน 

 
 

217 
111 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการพึง่พาเพื่อน

รวมงานในเร่ืองการทํางานไดท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิในการทํางานของพนักงานเทศบาล
สังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามอัตราเงินเดือน 

 
 

218 
 
  

    
  



 
น 

สารบาญตาราง (ตอ)
 

ตาราง  หนา 

112 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานความม่ันคงในชีวิตท่ีสงผลตอ
คุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  
จําแนกตามอัตราเงินเดือน 

 
 

219 
113 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยรายไดท่ีเหมาะสมกบั

ความรูความสามารถ ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงานเทศบาลสังกัด
เทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามอัตราเงินเดือน 

 
 

224 
114 
 

แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการจดัการกับรายจาย 
หรือหนี้สินไดอยางเหมาะสม ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงาน
เทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามอัตราเงินเดือน 

 
 

226 
115 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยความสามารถเก็บออม

เงินไวใชในยามจําเปนไดเพียงพอ ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงาน
เทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามอัตราเงินเดือน 

 
 

227 
116 
 

แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการไดรับการเล่ือนข้ัน
เงินเดือน หรือเล่ือนตําแหนงท่ีสูงข้ึนท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของพนักงาน
เทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามอัตราเงินเดือน 

 
 

229 
117 แสดงสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยงานท่ีทําอยูในขณะนี้ 

เหมาะสมกับความรูความสามารถ ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวติในการทํางานของพนักงาน
เทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จําแนกตามอัตราเงินเดือน 

 
 

230 
118 
 

แสดงการวเิคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพ
ทางสังคม ดานส่ิงแวดลอม ดานจิตวิญญาณ และดานความม่ันคงในชีวติ กับคุณภาพ
ชีวิตการทํางานในภาพรวมของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม 

 
 

232 
        
 
 
 
 
 



 
บ 

สารบาญตาราง (ตอ)
 

ตาราง  หนา 

119 แสดงการทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพ
ทางสังคม ดานส่ิงแวดลอม ดานจิตวิญญาณ และดานความม่ันคงในชีวติ กับคุณภาพ
ชีวิตการทํางานในภาพรวมของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม 

 
 

234 
120 สรุปผลการทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานรางกาย ดานจิตใจ  

ดานสัมพันธภาพทางสังคม ดานส่ิงแวดลอม ดานจิตวิญญาณ และดานความม่ันคงใน
ชีวิต กับคุณภาพชีวิตการทํางานในภาพรวมของพนักงานเทศบาลสังกัดเทศบาลนคร
เชียงใหม 

 
 
 

242 
 
 
       
 


