
บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับพลูคาว 

และวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 
 การศึกษาตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกพลูคาวของเกษตรกรในจังหวัดลําพูน 
คร้ังนี้ ผูศึกษาทําการศึกษาคนควาถึงความรูท่ัวไปเกี่ยวกับพลูคาว แนวคิดเกี่ยวกับตนทุนและ
ผลตอบแทน รวมท้ังวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ เพื่อนําขอมูลดังกลาวมาใชในการวางกรอบแนวคิดใน
การศึกษา  
 
แนวคิดเก่ียวกับตนทุนและผลตอบแทน 
  ในการศึกษาคร้ังนี้ แนวคิดท่ีใชในการศึกษา ประกอบดวย แนวคิดเกี่ยวกับตนทุน 
และแนวคิดเกี่ยวกับผลตอบแทนจากการปลูกพลูคาวของเกษตรกรในจังหวัดลําพูน  ซ่ึงมี
รายละเอียดดังนี้คือ 
 แนวคิดเก่ียวกับตนทุน 
 แนวคิดเกี่ยวกับตนทุนท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวย ความหมายของตนทุน 
และการจําแนกตนทุนตามพฤติกรรมของตนทุน  
 ความหมายของตนทุน 
 เมธสิทธ์ิ  พูลดี (2550)  หมายถึง  จํานวนเงินหรือรายการเทียบเทาเงินสด หรือมูลคา
ยุติธรรมของส่ิงตอบแทนท่ีกิจการจายออกไปเพื่อใหไดมาซ่ึงสินทรัพย 
 ลําใย  มากเจริญ (2551) หมายถึง มูลคาของทรัพยากรที่วัดออกมาเปนหนวยเงินตราท่ี
ไดสูญเสียไปเพื่อใหไดสินคา สินทรัพย หรือบริการตางๆ ซ่ึงตนทุนท่ีเกิดข้ึนนั้นอาจใหประโยชน
ในปจจุบันหรืออนาคตก็ได 
 สมนึก  เอ้ือจิระพงษพันธ (2553)  หมายถึง มูลคาของทรัพยากรท่ีสูญเสียไป เพ่ือให
ไดสินคาหรือบริการ โดยมูลคานั้นจะตองสามารถวัดไดเปนหนวยเงินตรา ซ่ึงเปนลักษณะของการ
ลดลงในสินทรัพยหรือเพ่ิมข้ึนในหนี้สิน ตนทุนท่ีเกิดข้ึนอาจจะใหประโยชนในปจจุบันหรืออนาคต
ก็ได เม่ือตนทุนใดท่ีเกิดข้ึนแลวและกิจการไดใชประโยชนไปท้ังส้ินแลว ตนทุนนั้นก็จะถือเปน 
คาใชจาย (Expenses) ดังนั้น คาใชจายจึงหมายถึงตนทุนท่ีไดใหประโยชนและกิจการไดใช
ประโยชนท้ังหมดไปแลวขณะนั้น และสําหรับตนทุนท่ีกิจการสูญเสียไป แตจะใหประโยชนแก
กิจการในอนาคตเรียกวา สินทรัพย (Assets)  
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 ผูศึกษา จากการศึกษาความหมายของตนทุน สามารถสรุปไดวา ตนทุน หมายถึง 
รายจายท่ีเกิดข้ึนหรือคาดวาจะเกิดข้ึน ซ่ึงอาจจะจายเปนเงินสด รายการเทียบเทาเงินสด สินทรัพย
อ่ืน หรือภาระผูกพันท่ีจะตองชําระในอนาคต เพื่อใหไดมาซ่ึงสินคาหรือบริการ  

การจําแนกตนทุนตามพฤติกรรมของตนทุน 
ดวงมณี  โกมารทัต (2546)  กลาววา ตนทุนตามลักษณะของการเปล่ียนแปลงของ

ตนทุน สามารถจําแนกได 3 ลักษณะ คือ ตนทุนผันแปร ตนทุนคงท่ี และตนทุนกึ่งผันแปร 
1) ตนทุนผันแปร (Variable Cost)  หมายถึง ตนทุนซ่ึงมีจํานวนรวมเปล่ียนแปลงข้ึน

ลงเปนอัตราสวนโดยตรงกับปริมาณกิจกรรม ทําใหตนทุนผันแปรตอหนวยคงท่ีไมวาปริมาณของ
กิจกรรมจะเพ่ิมข้ึนหรือลดลง 

2) ตนทุนคงท่ี (Fixed Costs)  หมายถึง ตนทุนท่ีมีจํานวนรวมไมเปล่ียนแปลงภายใน
ชวงท่ีพิจารณา แมจะมีการเปล่ียนแปลงปริมาณกิจกรรมไปในทางเพ่ิมข้ึนหรือลดลงก็ตาม ซ่ึง
ตนทุนคงท่ีตอหนวยจะเปล่ียนแปลงตามปริมาณกิจกรรม 

3) ตนทุนกึ่งผันแปร (Semivariable Cost)  หรือตนทุนผสม หมายถึง ตนทุนท่ีมี
ลักษณะผสมท้ังท่ีเปนตนทุนคงท่ีและตนทุนผันแปร คือ จํานวนของตนทุนจะเปล่ียนแปลงไปตาม
ปริมาณกิจกรรมแตไมไดแปรไปในอัตราสวนโดยตรงกับปริมาณกิจกรรม 

นันทพร  พิทยะและคณะ (2551)  กลาววา ตนทุนท่ีจําแนกตามพฤติกรรมแบง
ออกเปน 2 ประเภท คือ ตนทุนผันแปร และตนทุนคงท่ี 

1) ตนทุนผันแปร (Variable Cost)  หมายถึง ตนทุนท่ีเปล่ียนแปลงท้ังจํานวนในทาง
เดียวกันกับการเปลี่ยนแปลงของระดับของกิจกรรม โดยพฤติกรรมของตนทุน (ในชวงกิจกรรม
หนึ่ง) ตนทุนตอหนึ่งหนวยผลผลิตของตนทุนประเภทน้ี จะคงท่ีเสมอไมวาปริมาณการผลิตจะ
เพิ่มข้ึนหรือลดลงก็ตาม 

2) ตนทุนคงท่ี (Fixed Costs)  หมายถึง ตนทุนท่ีมีพฤติกรรมคงหรือ หรือตนทุนท่ี
มิไดเปล่ียนแปลงไปตามระดับของกิจกรรม ไมวาระดับกิจกรรมจะเปล่ียนแปลงไปอยางไร ตนทุน
คงท่ีไมถูกกระทบหรือไมผันแปรไปตามการเปล่ียนแปลง โดยพฤติกรรมของตนทุน (ในชวง
กิจกรรมหนึ่ง) ถาคิดตนทุนตอหนึ่งหนวยการผลิต ตนทุนประเภทน้ีจะลดลงเม่ือปริมาณการผลิต
เพิ่มข้ึนและในทางตรงกันขาม ตนทุนตอหนึ่งหนวยการผลิตจะสูงข้ึนเม่ือปริมาณการผลิตลดลง 

สมนึก  เอ้ือจิระพงษพันธ (2553)  กลาววา การจําแนกตนทุนตามพฤติกรรมของ
ตนทุน แบงได 3 ประเภท คือ ตนทุนผันแปร ตนทุนคงท่ี และตนทุนผสม 

1) ตนทุนผันแปร (Variable Costs)  หมายถึง ตนทุนท่ีจะมีตนทุนรวมเปล่ียนแปลง
ไปตามสัดสวนของการเปล่ียนแปลงในระดับกิจการหรือประมาณการผลิต ในขณะท่ีตนทุนตอ



 

6
 

หนวยจะคงท่ีเทากันทุกๆ หนวย โดยท่ัวไปแลวตนทุนผันแปรนี้จะสามารถท่ีจะควบคุมไดโดย
แผนกหรือหนวยงานท่ีทําใหเกิดตนทุนผันแปรนั้น 

2) ตนทุนคงท่ี (Fixed Costs)  หมายถึง ตนทุนท่ีพฤติกรรมคงท่ี หรือตนทุนรวมท่ี
มิไดเปล่ียนแปลงไปตามระดับของการผลิตในชวงของการผลิตระดับหนึ่ง แตตนทุนคงท่ีตอหนวยก็
จะเปล่ียนแปลงในทางลดลงถาปริมาณการผลิตเพิ่มมากข้ึน  

3) ตนทุนผสม (Mixed Costs)  หมายถึง ตนทุนท่ีมีลักษณะของตนทุนคงท่ีและ
ตนทุนผันแปรรวมอยูดวยกันในชวงของการดําเนินกิจกรรมท่ีมีความหมายตอการตัดสินใจ  
 
ตารางท่ี 1  แสดงการจําแนกตนทุนตามพฤติกรรมของตนทุน 
 

ผูเขียนตํารา จําแนกตนทุนตามพฤติกรรมของตนทุน 

  ตนทุนผันแปร ตนทุนคงท่ี ตนทุนผสม 

 ดวงมณี  โกมารทัต (2546)      
 นันทพร  พิทยะและคณะ (2551)     - 

 สมนึก  เอ้ือจริะพงษพนัธ (2553)    
 

จากตารางท่ี 1  แสดงการจําแนกตนทุนตามพฤติกรรมของตนทุนของนักวิชาการ    
แตละทาน ซ่ึงไดจําแนกตนทุนตามพฤติกรรมออกเปน ตนทุนผันแปร ตนทุนคงท่ี และตนทุนผสม   

 
ผูศึกษา จากการศึกษาขอมูลตนทุนตามพฤติกรรมของตนทุน สามารถสรุปไดวา 

ตนทุนตามพฤติกรรมของตนทุน แบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ดังนี้ 
1) ตนทุนผันแปร  คือ ตนทุนท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางเดียวกันกับระดับของ

กิจกรรม และมีตนทุนตอหนวยคงที่ ไมวาระดับของกิจกรรมจะเปล่ียนแปลงไป 
2) ตนทุนคงท่ี  คือ ตนทุนตางๆ ท่ีมีตนทุนรวมคงท่ีเสมอ ไมวาระดับของกิจกรรม

จะเปล่ียนแปลงไป แตตนทุนคงท่ีตอหนวยจะเปล่ียนแปลงไปในทางลดลงถาปริมาณการผลิตเพ่ิม
มากข้ึน 
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แนวคิดเก่ียวกับผลตอบแทน 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดศึกษาถึงแนวคิดเกี่ยวกับผลตอบแทนของนักวิชาการ
จํานวน  3 ทาน ท่ีไดกลาวถึงวิธีประเมินผลตอบแทนการลงทุนไวดังตอไปนี้  
 ศศิวิมล  มีอําพล (2546) ไดกลาววา ในการตัดสินใจในเร่ืองการลงทุนตองพิจารณา
อยางรอบคอบวาสมควรลงทุนหรือไม ผลตอบแทนท่ีไดรับจะคุมคากับเงินลงทุนหรือไม หรือ
อาจจะกลาวไดวา โครงการลงทุนนั้นควรจะยอมรับหรือไม นอกจากนี้อาจจะเปนการพิจารณาเลือก
โครงการใดโครงการหน่ึงในหลายโครงการวา โครงการใดใหผลตอบแทนที่ดีท่ีสุด โดยอาจใชวิธี
ดังตอไปนี้ในการวิเคราะหประกอบการตัดสินใจ 

1) วิธีระยะเวลาคืนทุน (Payback Period )  วิธีนี้จะบอกวา  เม่ือไรท่ีกระแสเงินสด   
ท่ีไหลเขาหลังหักภาษีจะเทากับเงินลงทุนท่ีลงทุนไป  

2) มูลคาปจจุบันสุทธิ (Net Present Value)  เปนการคํานวณหาวา   กระแสเงินสด   
ท่ีจายในวันนี้ ซ่ึงถือเปนการลงทุนรวมท้ังกระแสเงินสดท่ีออกไปในปตอๆ มาซ่ึงคิดลดมาใหเปน
กระแสเงินสดออกใหหมด คิดเทียบกับกระแสเงินสดท่ีไหลเขาในปตอๆ มาคิดลดมาเปนคาปจจุบัน
ใหหมด แลวเปรียบเทียบวากระแสเงินสดท่ีไหลเขากับกระแสเงินสดท่ีไหลออกนั้นใครมากกวากัน 

3) อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม (Return on Assets)  เปนการวัดอัตรา
ผลตอบแทนจากการลงทุนในสินทรัพย โดยคํานวณกําไรที่ไดรับเทียบกับจํานวนเงินท่ีลงทุนใน
สินทรัพย 

เบญจมาศ  อภิสิทธภิญโญ (2550)  ไดกลาววา ในการพิจารณาเลือกลงทุนใน
โครงการใดน้ัน อาจใชเทคนิคตอไปนี้เพื่อตัดสินใจลงทุน 

1) วิธีระยะเวลาคืนทุน (Payback Period)  หมายถึง ระยะเวลาที่จะไดรับ
ผลตอบแทนจากโครงการลงทุนเทากับเงินท่ีจางลงทุน หลักเกณฑในการพิจารณาตัดสินใจควร
เลือกโครงการท่ีมีระยะเวลาคืนทุนเร็วท่ีสุด เพราะจะทําใหไดรับความเส่ียงนอยท่ีสุด 

2) อัตรากําไรสุทธิ (Net Profit Margin)  การดําเนินงานของกิจการท่ีเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพเกิดประสิทธิผลสะทอนใหเห็นถึงผลตอบแทนท่ีเปนกําไรสุทธิ ซ่ึงเปนความสามารถ
ในการทํากําไรสุทธิจากรายไดหรือยอดขายท้ังหมด โดยจะวัดคาในลักษณะท่ีทําใหทราบวากําไร
สุทธินั้นเปนกี่เปอรเซ็นตของยอดขาย  

3) อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม (Return on Assets)  การวัดคาอัตรา
ผลตอบแทนของสินทรัพยรวม เปนการประเมินคาโดยการสรุปวาการดําเนินงานนั้นมีประสิทธิภาพ
อยางไร  
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4) อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ (Return on Equity)  อัตราสวนนี้ทําให
ทราบถึง กิจการมีความสามารถในการทํากําไรเปนกี่เปอรเซ็นตจากเงินทุนของเจาของ คาอัตราสวน
ท่ีสูงกวาแสดงใหเห็นถึงผลตอบแทนสวนของเจาของอยูในระดับท่ีดีกวา 

5) มูลคาปจจุบันสุทธิ (Net Present Value)  เปนวิธีการประเมินคาของโครงการ
ลงทุน โดยการเปรียบเทียบมูลคาปจจุบันของกระแสเงินสดที่จะไดรับในอนาคตกับเงินลงทุนสุทธิ
ของโครงการ ณ อัตราตนทุนของเงินทุนหรืออัตราผลตอบแทนข้ันตํ่า 

อภิชาติ  พงศสุพัฒน (2552)  ไดกลาววา เพื่อใหบรรลุเปาหมายในการประเมินคาการ
ลงทุนในโครงการ อาจเลือกใชวิธีประเมินคาโครงการดังนี้ 

1) มูลคาปจจุบันสุทธิ (Net Present Value)  คือ ผลรวมของมูลคาปจจุบันของ
กระแสเงินสดรับและกระแสเงินสดจาย โดยนํากระแสเงินสดรับและกระแสเงินสดจายมาคิดลด
ดวยอัตราผลตอบแทนท่ีตองการ ซ่ึงหมายถึงตนทุนสวนเพิ่มของเงินทุน 

2) อัตราผลตอบแทนภายใน (Internal Rate of Return) หรืออัตราผลตอบแทนท่ี
แทจริง (IRR) ซ่ึงหมายถึง อัตราผลตอบแทนท่ีทําใหมูลคาปจจุบันสุทธิของกระแสเงินสดของ
โครงการเทากับศูนย  

3) วิธีระยะเวลาคืนทุน (Payback Period) คือ จํานวนปท่ีกิจการจะไดรับเงินท่ีลงทุน
เร่ิมแรกของโครงการกลับคืนมา กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ระยะเวลาท่ีกระแสเงินสดสะสมของโครงการ
มีคาเทากับศูน 

4) อัตรากําไรสุทธิ (Net Profit Margin) อัตราสวนนี้จะวัดความสามารถของกิจการ
ในการขยายรายได โดยจะวัดคาในลักษณะท่ีทําใหทราบวามีกําไรสุทธิเปนกี่เปอรเซ็นตของยอดขาย 

5) อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม (Return on Assets)  อัตราสวนนี้แสดงถึง
ระดับผลตอบแทนตอสินทรัพยรวมของกิจการวาอยูในระดับใด มีทิศทางแนวโนมอยางไร การ
เพ่ิมข้ึนของสินทรัพยหมายถึงโอกาสท่ีกิจการจะทํากําไรสูงข้ึนเปนการวัดความสามารถในการทํา
กําไรของสินทรัพยท้ังหมดท่ีใชในการดําเนินงาน 

6) อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ (Return on Equity)  อัตราสวนนี้แสดงให
เห็นวา กิจการมีความสามารถในการทํากําไรเปนกี่เปอรเซ็นตจากเงินทุนของเจาของ  

7) อัตรากําไรตอตนทุน (Profit Margin Ratio) อัตราสวนนี้ แสดงถึงการเปรียบเทียบ
ระหวางกําไรท่ีเกิดขึ้นหลังจากหักคาใชจายตางๆ แลว เทียบกับตนทุน 
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ตารางท่ี 2  แสดงวิธีการประเมินผลตอบแทนการลงทุน 
 

ผูเขียนตํารา วิธีประเมินผลตอบแทนการลงทุน 

 PB NPM ROA ROE PMR อื่นๆ 

ศศิวิมล  มีอําพล (2546)  N/A  N/A N/A  
เบญจมาศ  อภสิิทธภิญโญ (2550)     N/A  
อภิชาติ  พงศสุพัฒน (2552)         

 

หมายเหตุ PB  หมายถึง  ระยะเวลาคืนทุน 
  NPM  หมายถึง  อัตรากําไรสุทธิ 
  ROA หมายถึง  อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม 
  ROE หมายถึง  อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ 
  PMR หมายถึง  อัตรากําไรตอตนทุน 
  อื่นๆ หมายถึง  วิธีประเมินผลตอบแทนวิธีอื่นๆ 
                 หมายถึง  เลือกใชอัตราสวนน้ี 
       N/A         หมายถึง  ไมไดเลือกใชอัตราสวนน้ี 
 

จากตารางท่ี 2  แสดงวิธีประเมินผลตอบแทนการลงทุนนักวิชาการแตละทาน ซ่ึงมี
การใชวิธีการประเมินผลตอบแทนจากการลงทุนเพื่อใชในการตัดสินใจหลายวิธี จากการวิเคราะห
วิธีประเมินผลตอบแทนดังกลาวขางตน ประกอบกับการศึกษาการปลูกพลูคาว พบวาพลูคาวใช
ระยะเวลาดําเนินการปลูกจนกระท่ังสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตพรอมขายไดใชระยะเวลาประมาณ 6 
เดือน และสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตตอเนื่องไปอีกประมาณ 3 ป ดังนั้นผูศึกษาจึงเลือกศึกษาวิธีการ
ประเมินผลการตอบแทนการลงทุนจํานวน 5 วิธี คือ  ระยะเวลาคืนทุน  อัตรากําไรสุทธิ  อัตรา
ผลตอบแทนของสินทรัพยรวม  อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ และอัตรากําไรตอตนทุน 
โดยมีรายละเอียดและสูตรการคํานวณดังนี้ 

1) วิธีระยะเวลาคืนทุน (Payback Period )  วิธีนี้จะใหความสําคัญกับชวงระยะเวลา 
โดยจะคํานวณวาตองใชระยะเวลานานเทาไรจึงจะไดรับผลตอบแทนเทากับเงินลงทุนท่ีจายไป จะ
เลือกลงทุนในโครงการท่ีคืนทุนเร็วกวา และไมคํานึงถึงกระแสเงินสดไหลเขาสุทธิท่ีไดมาแตละ
งวดเปนอยางไร 

งวดระยะเวลาคืนทุน =   เงินลงทุนท่ีตองใชในโครงการ 
     กระแสเงินสดสุทธิตอป 
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ในกรณีท่ีกระแสเงินสดรับสุทธิท่ีไดรับแตละปไมเทากัน การคํานวณระยะเวลาคืน
ทุนจะคํานวณโดยการเพิ่มจํานวนกระแสเงินสดรับสุทธิในแตละป จนกระทั่งถึงระยะเวลาท่ีครบ
จํานวนเงินท่ีลงทุนไปในตอนแรก ในกรณีท่ีเหลือเศษนั้นใหเทียบจํานวนกับระยะเวลาใน 1 ปนั้นวา
ประมาณกี่เดือน 

2)  อัตรากําไรสุทธิ (Net Profit Margin)  การดําเนินงานของกิจการท่ีเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพเกิดประสิทธิผลสะทอนใหเห็นถึงผลตอบแทนท่ีเปนกําไรสุทธิ ซ่ึงเปนความสามารถ
ในการทํากําไรสุทธิจากรายไดหรือยอดขายท้ังหมด โดยจะวัดคาในลักษณะท่ีทําใหทราบวากําไร
สุทธินั้นเปนกี่เปอรเซ็นตของยอดขาย คํานวณไดโดยการนํากําไรสุทธิ (Net Profit) หารดวยยอดขาย
สุทธิ (Net Sales) เขียนเปนสูตรการคํานวณไดดังนี้  

อัตรากําไรสุทธิ  =     กําไรสุทธิ 
ยอดขายสุทธิ 

  

กําไรสุทธิ หมายถึง ผลการดําเนินงานของกิจการในรอบระยะเวลาหน่ึง ซ่ึงคํานวณได
จากการนํารายไดท้ังหมดหักดวยตนทุนขายและคาใชจายท้ังหมด 

 ยอดขายสุทธิ หมายถึง ผลรวมของยอดขายท้ังหมดท่ีไดจากการจําหนาย ซ่ึงคํานวณ
ไดจากการนําสินคาท่ีจําหนายไดคูณดวยราคาขาย หักดวยมูลคาสินคาท่ีรับคืน (กรณีถามีการรับคืน
สินคา) 

3) อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม (Return on Assets)  การวัดคาอัตรา
ผลตอบแทนของสินทรัพยรวม เปนการประเมินคาโดยการสรุปวาการดําเนินงานนั้นมีประสิทธิภาพ
อยางไร ซ่ึงสามารถคํานวณหาไดโดยการนํากําไรสุทธิ (Net Income) หารดวยสินทรัพยรวม (Total 
Assets) เขียนเปนสูตรการคํานวณไดดังนี้  
 

อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม   =   กําไรสุทธิ 
สินทรัพยรวม 

  

 สินทรัพยรวม หมายถึง ผลรวมทั้งส้ินของมูลคาสินทรัพย ซ่ึงประกอบดวย สินทรัพย
หมุนเวียน สินทรัพยไมหมุนเวียน และสินทรัพยอ่ืน 
 4) อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ (Return on Equity)  คาของอัตราสวนนี้
ทําใหทราบถึง      กิจการมีความสามารถในการทํากําไรเปนกี่เปอรเซ็นตจากเงินทุนของเจาของ    
คาอัตราสวนท่ีสูงกวาแสดงใหเห็นถึงผลตอบแทนสวนของเจาของอยูในระดับท่ีดีกวา ซ่ึงสามารถ
คํานวณหาไดโดย การนํากําไรสุทธิ (Net Profit) หารดวยสวนของเจาของ (Owner’s Equity) เขียน
เปนสูตรการคํานวณไดดังนี้ 
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อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ =   กําไรสุทธิ 
สวนของเจาของ 

  

 สวนของเจาของ หมายถึง สวนของเจาของท่ีนํามาลงทุนในกิจการ ซ่ึงคํานวณไดจาก
การนําสินทรัพยท้ังส้ิน หักดวยหนี้สินท้ังส้ิน 
 5) อัตรากําไรตอตนทุน (Profit Margin Ratio)  หมายถึง อัตราสวนเปรียบเทียบ
ระหวางกําไรท่ีเกิดข้ึนหลังจากหักคาใชจายตางๆ แลว  เทียบกับตนทุนท้ังส้ิน   ซ่ึงเขียนเปนสูตร  
การคํานวณได ดังนี้  
 

อัตรากําไรตอตนทุน =    กําไรสุทธิ x 100 
       ตนทุนรวม 
 

ตนทุนรวม หมายถึง ตนทุนท้ังส้ินท่ีเกิดข้ึนในรอบระยะเวลาการผลิตหนึ่ง ซ่ึงคํานวณ
ไดจากการนําตนทุนท่ีเกิดข้ึนท้ังหมดบวกรวมกัน 

 
จากการศึกษาคนควาวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของในอดีต  พบวามีผูใชวิ ธีประเมิน

ผลตอบแทนการลงทุนท่ีผูศึกษาเลือกใช ดังนี้ 
 อมรรัตน กุหลาบเพ็ชรทอง (2540) ไดศึกษาเร่ือง “การวิเคราะหเศรษฐกิจการผลิต

ขาวโพดหวานเพื่ออุตสาหกรรมเกษตรในทองท่ีจังหวัดกาญจนบุรี ปการเพาะปลูก 2539/2540”
เลือกใชการวิ เคราะหอัตราผลตอบแทน  อัตรากําไรสุทธิ  อัตรากําไรตอตนทุน  และอัตรา
ผลตอบแทนตอสวนของเจาของ 

 ศุภลักษณ มูลสมบัติ (2551) ไดศึกษาเร่ือง “ตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกงา
ของเกษตรกรในจังหวัดแมฮองสอน” เลือกใชการวิเคราะหอัตราผลตอบแทน อัตรากําไรสุทธิ อัตรา
กําไรตอตนทุน อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม และอัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ 

 ยุพรัตน  จันทรแกว (2553) ไดศึกษาเร่ือง “ตนทุนและผลตอบแทนการปลูกขาวโพด
เล้ียงสัตวตามนโยบายของรัฐบาล โครงการจัดต้ังนิคมการเกษตรพืชอาหารและพลังงานทดแทน : 
กรณีศึกษา สมาชิกสหกรณนิคมแมสอด จํากัด อําเภอแมสอด จังหวัดตาก” เลือกใชการวิเคราะห
อัตราผลตอบแทน อัตรากําไรสุทธิ อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม อัตราผลตอบแทนตอสวน
ของเจาของ และอัตรากําไรตอตนทุน 
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วัชรินทร  กันธะ (2553)  ไดศึกษาเร่ือง “ตนทุนและผลตอบแทนของการปลูกดอก
มะลิในตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม” เลือกใชการวิเคราะหอัตราผลตอบแทน 
ระยะเวลาคืนทุน  มูลคาปจจุบันสุทธิ  และอัตราผลตอบแทนภายใน  
 
ตารางท่ี 3  แสดงวิธีการประเมินผลตอบแทนการลงทุนท่ีผูศึกษานิยมใช 
 

ผูศึกษา วิธีประเมินผลตอบแทนการลงทุน 

 PB NPM ROA ROE PMR อื่นๆ 

มรรัตน  กุหลาบเพ็ชรทอง (2540) N/A  N/A   N/A 

ศุภลักษณ  มูลสมบัติ  (2551) N/A     N/A 

ยุพรัตน  จนัทรแกว  (2553) N/A     N/A 

วัชรินทร  กันธะ (2553)    N/A N/A N/A N/A  
 

หมายเหตุ PB  หมายถึง  ระยะเวลาคืนทุน 
  NPM  หมายถึง  อัตรากําไรสุทธิ 
  ROA หมายถึง  อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม 
  ROE หมายถึง  อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ 
  PMR หมายถึง  อัตรากําไรตอตนทุน 
  อื่นๆ หมายถึง  วิธีประเมินผลตอบแทนวิธีอื่นๆ 
                 หมายถึง  เลือกใชอัตราสวนน้ี 
       N/A         หมายถึง  ไมไดเลือกใชอัตราสวนน้ี 

 
จากตารางท่ี 3  แสดงวิธีประเมินผลตอบแทนการลงทุนท่ีผูศึกษานิยมใช พบวา  อมรรัตน  

กุหลาบเพ็ชรทอง เลือกใชการวิเคราะหอัตราผลตอบแทน อัตรากําไรสุทธิ อัตรากําไรตอตนทุน และ
อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ ศุภลักษณ มูลสมบัติ  เลือกใชการวิเคราะหอัตราผลตอบแทน 
อัตรากําไรสุทธิ อัตรากําไรตอตนทุน อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม และอัตราผลตอบแทน
ตอสวนของเจาของ ยุพรัตน  จันทรแกว  เลือกใชการวิเคราะหอัตราผลตอบแทน อัตรากําไรสุทธิ 
อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ และอัตรากําไรตอ
ตนทุน และวัชรินทร  กันธะ เลือกใชการวิเคราะหอัตราผลตอบแทน ระยะเวลาคืนทุน  มูลคา
ปจจุบันสุทธิ  และอัตราผลตอบแทนภายใน  
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ความรูท่ัวไปเก่ียวกับพลูคาว  
พลูคาว (สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2547 : 3-14)  เปนพืชลมลุก มีกล่ินคาว ลําตนใตดิน

เปนปลองส้ันๆ สีนวล ตามขอมีรากออกโดยรอบ และมีลําตนท่ีอยูเหนือดินสูง 10-30 เซนติเมตร 
สวนลําตนเหนือดินสวนขอท่ีทอดเอนแตะพื้นดินจะสามารถออกรากได ใบเดี่ยวออกเวียนหรือออก
สลับ แผนใบรูปไขกวาง 2.5-7.5 เซนติเมตร ยาว 3-9 เซนติเมตร ปลายใบแหลมมาก โคนใบรูป
หัวใจหรือรูปไต ขอบใบเรียบ เสนใบออกที่โคนใบ 5-7 เสน และมีขนส้ันๆ ตามเสนใบ แผนใบ
ดานบนสีเขียวเขมกวาดานใตใบ กานใบยาว 1-4 เซนติเมตร โคนแผกวางโอบรอบขอ สวนลางของ
กานใบมีสวนของหูใบติดแนบ โดยหูใบมีรูปคลายขอบขนานปลายแหลม กวาง 2-3 มิลลิเมตร ยาว 
5-12 มิลลิเมตร ติดแนบตามความยาวของ ขอบสองขางใกลโคนกานใบ โผลสวนปลายอิสระและ
เรียวแหลม ดังแสดงในภาพท่ี 1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1  แสดงลักษณะของพลูคาว 

 
สวนชอดอกของพลูคาว จะออกตามยอด หรือซอกใบใกลยอด รูปทรงกระบอก กวาง 

5-8 มิลลิเมตร ยาว 2-2.5 เซนติเมตร มีกลีบประดับสีขาว 4 กลีบ รูปรี หรือรูปไขกลับแกมขอบขนาน
กวาง 5-7 มิลลิเมตร ยาว 1-2 เซนติเมตร รองรับโคนชอ กานชอยาว 1-2 เซนติเมตร ท่ีชอดอกนั้น
ประกอบดวยดอกเล็กๆ จํานวนมากเรียงตัวแนนตามยาวของแกนชอ ดอกแตละดอกไมมีกานดอก 
ไมมีกลีบดอก มีเฉพาะเกสรเพศผู 3 อัน ยาวประมาณ 6 มิลลิเมตร อับเรณูสีเหลือง เกสรเพศเมียมี
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หองรังไข 3 หอง และกานชูยอดเกสร 3 อัน ผลเล็กมาก ดอกออกมาในระหวางเดือนพฤษภาคมถึง
เดือนสิงหาคม  
 ช่ือวิทยาศาสตรของพลูคาว คือ Houttuynia cordata Thunb วงศ Saururaceae โดยมี
ช่ือพองทางวิทยาศาสตร คือ Polypara cochinchinensis Lour และ P.cordata O.K. 

องคประกอบทางเคมีของพลูคาว 
พลูคาวพบวามีองคประกอบทางเคมีท่ีสําคัญ 6 ประเภท ซ่ึงมีคุณสมบัติท่ีเปน

ประโยชนตอรางกายมนุษยมากมาย ดังนี้ 
1) สารประเภทนํ้ามันหอมระเหย (volatile oil)  มีรายงานวาพลูคาวมีน้ํามันหอม

ระเหยรอยละ 0.005 – 0.5 ซ่ึงมีฤทธ์ิตานเช้ือเฮอรปส ซิมเพลกซ และเช้ือเอชไอวี 
2) สารประเภทฟลาโวนอยด (flavonoids)  มีรายงานวาพลูคาวมีสารประเภทฟลาโว

นอยดและฟลาโวนอยดไกลโคไซดหลายชนิด ไดแก สารรูติน (rutin) ทําใหหลอดเลือดแข็งแรง 
รวมถึงปองกันการแตกของเสนเลือดฝอย สารเรยนูทริน (reynoutrin) ชวยบรรเทาอาการอักเสบ สาร
เคอรซิทริน (quercitrin) สารไฮเปอรริน (hyperrin) และสารไอโซเคอรซิทริน (isoquercitrin) ชวย
ลดอาการปวดทอง และลดการบีบตัวของลําไสจึงหยุดอาการทองรวงได 

3) สารประเภทอัลคาลอยด (alkaloids)  
4) สารประเภทกรดไขมัน (fatty acids)  
5) สารประเภทสเตอรอล (sterols)  
6) สารประกอบเคมีชนิดอ่ืนๆ เชน ฟลูออไรด สารประกอบโพแทสเซียม 
ประโยชนของพลูคาว  
ประเทศตางๆ ในเอเชียท่ีเปนถ่ินกระจายพันธุพลูคาวน้ี มีการใชประโยชนมานานแลว 

ท้ังเปนอาหารและเปนยา สําหรับยุโรปและอเมริกานั้นนิยมปลูกพลูคาวพันธุใบดางเปนไมประดับ
ดวย ภูมิภาคอินโดจีนใชท้ังตน บรรเทาอาการของโรคริดสีดวงทวาร ขับปสสาวะ แกอาการอักเสบ 
แกลมพิษ ใบ ใชแกบิด นอกจากใชเปนผักแลวยังใชตมกับปลาหรือไขเปดชวยดับกล่ินคาว   

ในประเทศจีน ใชใบหรือท้ังตน ขับปสสาวะ รักษาโรคติดเช้ือในทางเดินปสสาวะ แก
อาการบวมน้ํา ฝอักเสบ ปอดอักเสบ หลอดลมอักเสบ ไอ และบิด ตานเช้ือแบคทีเรียโดยเฉพาะใน
ระบบทางเดินหายใจ   

ในประเทศเกาหลี ญ่ีปุน และอินเดีย ใชท้ังตนเปนยาลดไข ขจัดสารพิษ (detoxicant) 
รักษาแผลในกระเพาะ และอาการอักเสบ รวมท้ังรักษาพิษแมลงกัดตอย  ใชพลูคาวในการรักษาโรค
ความดันโลหิตสูง arterosclerosis และมะเร็ง  เนปาล ใชลําตนใตดิน ในตํารับยาท่ีเกี่ยวกับโรคของ
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สตรี ใชท้ังตนเปนยาชวยยอย บรรเทาอาการอักเสบ และขับระดู ใบใชในยารักษาโรคผิวหนัง แกบิด 
และริดสีดวงทวาร     

สําหรับประเทศไทย มีการใชประโยชนพลูคาวในยาแผนโบราณ และยาพ้ืนบาน 
พื้นเมืองมานานแลว โดยใช ใบเปนยาแกกามโรค ทําใหน้ําเหลืองแหง แกโรคผิวหนัง แกพิษฝ ตน
แกริดสีดวง ชาวเขาพวกมง ใชพลูคาวเปนยารักษาไขมาลาเรีย อยางไรก็ตามมีบันทึกตํารับยาแผน
โบราณท่ีมีพืชนี้ภายใตช่ือคาวตองหรือพลูแกเปนสวนประกอบอยูหลายขนาน เชน ตํารับยาแก
น้ํามูกพิการ ยาแกขัดเบา ยาแกซางโจร ยาแกมูกเลือดซางโจร ยาน้ํามันแกซางข้ึนปากและล้ิน แก
ตานซางและตานขโมย ยาช่ือมหาระงับพิษ ยาแกพิษหละจับหัวใจ ยาแกไข ยาแกลมปะกัง เปนตน  
ผลการตรวจสอบทะเบียนตํารับยาแผนโบราณของไทย ในชวงประมาณ 40 ปท่ีผานมาปรากฏการ
ใชพลูคาวในสูตรตํารับยาแผนโบราณท่ีกระทรวงสาธารณสุขรับข้ึนทะเบียนจํานวน 19 ตํารับ  
นอกจากนี้ ภาคเหนือและภาคอีสาน ใชเปนอาหารประเภทผักจิ้มน้ําพริก หรือกินกับลาบ 

แหลงการกระจายพันธุและสภาพพ้ืนท่ี 
พลูคาว มีเขตการกระจายพันธุท่ัวไปในเอเชียตะวันออก และเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

ข้ึนไดตั้งแตพื้นที่ราบตํ่าไปจนถึงท่ีสูงประมาณ 2,500 เมตรเหนือระดับน้ําทะเล สําหรับประเทศไทย
พบมากทางภาคเหนือ  ท้ัง ท่ี ข้ึนตามธรรมชาติและท่ีปลูกเ ล้ียง  สําหรับภาคกลางและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีการปลูกบางแตไมมากนัก ปจจุบันเร่ิมมีการปลูกเล้ียงเพื่อการคามากข้ึน   

พลูคาว เปนพืชท่ีตองการรมเงาและความชื้นสูง สามารถเจริญเติบโตไดในดินตางๆ 
ตั้งแตดินรวนท่ีอุดมสมบูรณ จนถึงดินทรายท่ีมีปริมาณธาตุอาหารบางชนิดคอนขางตํ่า และเติบโต
ไดในสภาพน้ําทวมขัง นิยมปลูกใกลแหลงน้ําท่ีมีความชื้นสูง และเปนบริเวณที่ไดรับแสงแดดไม
มากนักหรือไดรับแสงไมตลอดท้ังวัน  

พลูคาวสามารถเจริญเติบโตไดอยางตอเนื่อง เร่ิมจากตาท่ีขอของลําตนใตดินแลว
เจริญเปนยอดใหมโผลข้ึนมาเหนือดิน และแตกกิ่งขางไดจากขอของลําตนเหนือดิน จะส้ินสุดการ
เจริญเติบโตเม่ือมีการเจริญของใบสุดทายแลว 

 
การปลูกพลูคาว  
การปลูกพลูคาวโดยท่ัวไปมีข้ันตอนการปลูกดังตอไปนี้ 
1. การเตรียมกลาพันธุ 
พลูคาวขยายพันธุไดงายโดยวิธีการปกชํา ควรเตรียมทอนพันธุท่ีเหมาะสม เลือกกิ่งท่ี

สมบูรณ ยาว 8-10 เซนติเมตร มีขอ 2-3 ขอ ควรตัดปลายก่ิงเฉียงประมาณ 45 องศา ในระหวางการ
เตรียมกิ่งชําจํานวนมาก ควรระวังอยางใหกิ่งเหี่ยว ควรแชน้ําใหกิ่งสดเสมอ แลวปกชําในภาชนะ
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หรือแปลงดินท่ีมีความชุมช้ืน ประมาณ 1 เดือน กิ่งชําจะออกรากมากข้ึนและมีสภาพแข็งแรง
เพียงพอสามารถยายปลูกได  

2. การเตรียมดิน 
การเตรียมดินทําไดโดยไถดินตากไวอีกคร้ังหนึ่ง จากนั้นก็ยกรองใหสูงเพ่ือชวยใน

การระบายน้ํา ตากดินท้ิงไวระยะหน่ึงประมาณ 1-2 วัน แตถาบริเวณที่ปลูกเปนดินเหนียวหรือดิน
แนนจะตองพรวนดิน ยอยดินใหรวนเสียกอนและตองระวังอยาใหมีน้ําขังในแปลงปลูก 

3. การปลูกพลูคาว 
การปลูกพลูคาวจะทําการขุดหลุมปลูก โดยหลุมปลูกมีขนาดประมาณ 15 x 15 

เซนติเมตร และลึกประมาณ 10 เซนติเมตร ระยะหางระหวางตนประมาณ 20 เซนติเมตร และ
ระยะหางระหวางแถวประมาณ 20 เซนติเมตร ประมาณ 3 เดือน พลูคาวจะเร่ิมแตกกอกระจายเขาหา
กันจนเต็มแปลงปลูก 

4. การดูแลรักษา 
การดูแลรักษาพลูคาวท่ีสําคัญ ไดแก การใหน้ําการใสปุย การปองกันกําจัดวัชพืช  

และการปองกันกําจัดโรค 
1) การใหน้ํา น้ําเปนส่ิงจําเปนมากสําหรับการปลูกพลูคาว เนื่องจากพลูคาวเปนพืช

ท่ีตองการความชุมช้ืนอยางสมํ่าเสมอ ดังนั้นกอนปลูกพลูคาวควรพิจารณาหาแหลงน้ําใหเพียงพอตอ
ความตองการตลอดป สําหรับการใหน้ําพลูคาวควรรดน้ําทุกวันเพื่อใหดินชุมแตไมแฉะ การรดน้ํา
ควรรดในชวงเชา เพื่อหลีกเล่ียงไมใหใบเปยกชวงกลางคืน เพื่อปองกันการระบาดของเช้ือรา การให
น้ําสามารถใหไดโดยวิธีการใหน้ําตามรองน้ํา หรือการใหน้ําดวยสปริงเกอร  

2) การใสปุย ในระยะหลังจากปลูกใหม ๆ ยังไมตองใหปุยแกพลูคาว เพราะราก
ของพลูคาวยังไมดีพอท่ีจะดูดซึมน้ําและแรธาตุตาง ๆได หากใสปุยในชวงนี้จะทําใหสูญเสียไปโดย
เปลาประโยชน แตพอหลังจากปลูกประมาณ 1 เดือน พลูคาวจะเร่ิมตั้งตัวไดแลวและระบบราก
สมบูรณขึ้น จึงใสปุยใหแกพลูคาว โดยใชปุยยูเรีย (สูตร 27-6-6) ในอัตราประมาณ 40 กิโลกรัมตอ
ไร  สลับกับการใสปุยหมักชีวภาพดวยวิธีการหวานในอัตราประมาณ 80 กิโลกรัมตอไร โดยใส
เดือนละ 1 คร้ังตอปุยแตละชนิด  

3) การกําจัดแมลงและวัชพืช โดยท่ัวไปแลวพลูคาวจะไมมีแมลงมารบกวน 
เนื่องจากกล่ินโดยธรรมชาติของพลูคาวท่ีมีกล่ินคาว แตจะมีแตวัชพืชข้ึนรบกวนซ่ึงจะตองทําการ
กําจัดเสีย เนื่องจากวัชพืชตางๆ เหลานี้จะคอยแยงน้ําแยงอาหารจากตนพลูคาว วิธีการกําจัดวัชพืชใน
แปลงพลูคาวจะใชการถอนดวยมือโดยจะไมใชอุปกรณอ่ืนชวย เพื่อปองกันความเสียหายท่ีจะเกิด
ข้ึนกับตนพลูคาว 
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4) การปองกันและกําจัดโรค  โรคท่ีเกิดข้ึนกับพลูคาวเทาท่ีพบมีเพียงโรคเดียว คือ 
โรคราสนิม อาการของโรคจะพบไดบนใบกิ่งกานและลําตน แตสวนใหญจะพบบนใบอาการคร้ัง
แรกจะสังเกตเห็นได โดยใตใบจะมีจุดสีน้ําตาลเทาเล็กๆ โดยจะเร่ิมจากใบท่ีอยูดานลางๆ ของลําตน 
จุดนี้จะขยายข้ึนมีลักษณะนูนดูคลายผงสีน้ําตาลคลายสีสนิมเหล็ก ซ่ึงอาจพบไดท้ังดานบนและดาน
ใตใบ ในกรณีท่ีเปนโรครุนแรงใบอาจจะเหลืองและแหงตาย โรคราสนิมแพรระบาดไดดีในสภาพ
พื้นท่ีท่ีมีความช้ืนสูง อุณหภูมิคอนขางต่ํา โดยอุณหภูมิท่ีเหมาะสมอยูในชวง 18-21 องศาเซลเซียส 
การปองกันและกําจัด ควรดูแลแปลงปลูกไมใหช้ืนแฉะ และฉีดพนดวยสารเคมี แมนโคเซ็บ 80% 
อัตรา 30-40 กรัม ตอน้ํา 20 ลิตร หรือ ไตรอะไดมีฟอน 25% อัตรา 10 กรัม ตอน้ํา 20 ลิตร หาก
จําเปนตองฉีดพนหลายคร้ัง ใหใชสารเคมีท้ัง 2 ชนิดนี้สลับกัน 

5. การเก็บเก่ียว   
การเก็บเกี่ยวพลูคาวจะทําเม่ือพลูคาวมีใบโตเต็มท่ี ซ่ึงจะเปนชวงหลังจากการปลูก

แลวประมาณ 6 เดือน สําหรับวิธีการเก็บจะใชเคียวเกี่ยวท่ีโคนตนพลูคาว สูงจากพื้นดินประมาณ 5 
เซนติเมตร แลวใชเสนตอกมัดเปนกําเพื่อความสะดวกในการขนยาย และจําหนาย สําหรับแปลง
พลูคาวท่ีทําการเก็บเกี่ยวเสร็จแลว จะทําการรดนํ้าและบํารุงรักษาตนพลูคาวตอไป เพื่อใหพลูคาว
แตกใบอีกคร้ัง  ซ่ึงท่ัวไปพลูคาวจะสามารถแตกใบพรอมสําหรับการเก็บเกี่ยวไดอีกคร้ัง ใชเวลา
ประมาณ 1 เดือน พลูคาวสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดจนถึงอายุประมาณ 3 ป ก็จะทําการร้ือท้ิง แลว
ทําการปลูกใหม เพราะถึงแมพลูคาวจะมีอายุถึง 5 ป แตหลังจาก 3 ปแลว พลูคาวจะใหใบเล็กลง 
และทําใหไดผลผลิตที่ไดนอยลงไมคุมคากับการบํารุงรักษาตอไป 

 
 ตนทุนการปลูกพลูคาว 

 จากแนวคิดเกี่ยวกับตนทุนขางตนประกอบการศึกษาขอมูลของการปลูกพลูคาว  เม่ือ
นํามาเปนแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้ ตนทุนการปลูกพลูคาว หมายถึง รายจายท่ีเกิดข้ึนหรือคาด
วาจะเกิดข้ึน ซ่ึงอาจจะจายเปนเงินสด รายการเทียบเทาเงินสด สินทรัพยอ่ืนหรือภาระผูกพันท่ี
จะตองชําระในอนาคต ของเกษตรกรในจังหวัดลําพูน เพื่อใหไดมาซ่ึงผลผลิตของพลูคาวท่ีพรอมจะ
จําหนายซ่ึงกอใหเกิดรายไดในอนาคต   
 ตนทุนท่ีเกิดข้ึนแบงออกเปน 2 ประเภทดวยกันคือ ตนทุนผันแปร และตนทุนคงท่ี  
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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 ตนทุนผันแปร  ไดแก 
1) กลาพันธุ  เนื่องจากพลูคาวขยายพันธุไดงาย สวนใหญเกษตรกรจึงทําการขยาย

กลาพันธุเอง โดยคร้ังแรกขอแบงมาจากเพ่ือนเกษตรกรดวยกัน หรือซ้ือกลาพันธุจากเกษตรกรอ่ืน 
ในปริมาณท่ีไมมากนัก แลวนํามาขยายพันธุเอง  

2) ปุย  แบงออกเปน ปุยหมักชีวภาพ และปุยเคมี ซ่ึงในการปลูกพลูคาวมีการใชปุย
แตกตางกันตามสภาพดิน  

3) คายารักษาโรคพืช  ถึงแมวาพลูคาวจะเปนพืชท่ีไมมีศัตรูพืชเขารบกวนเนื่องจากมี
กล่ินฉุน แตบางคร้ังเม่ือมีความชื้นมากเกินไปพลูคาวอาจจะเปนโรคราสนิม จึงตองมีการใชยาฆา
เช้ือราเปนคร้ังคราว 

4) คาแรงงาน  ประกอบดวย  คาแรงงานในการเตรียมดิน แบงเปน ไถพรวนดิน 
ปรับพื้นท่ี กําจัดวัชพืช  คาแรงงานในการปลูก แบงเปน คนปลูก คนเตรียมกลาพันธุ คาแรงงานใน
การดูแลรักษา แบงเปน ใสปุย กําจัดวัชพืช สูบน้ํา และคาแรงงานในการเก็บเกี่ยว แบงเปน เก็บเกี่ยว 
ขนยาย 

5) คาเชาท่ีดิน ซ่ึงเกษตรกรสวนใหญมีท่ีดินเปนของตนเอง แตก็มีบางสวนก็เชา
ท่ีดินเพื่อใชในการปลูกพลูคาว  จากการศึกษาสามารถแสดงคาเชารวมท้ังส้ิน และจํานวนพื้นท่ีเชา
ท่ีดินในการปลูกพลูคาวเพื่อคํานวณหาคาเชาพื้นท่ีตองาน  

6) คาภาษีท่ีดิน  ซ่ึงเกษตรกรตองจายคาภาษีท่ีดินท่ีเปนกรรมสิทธ์ิของตน สวนท่ีดิน
ท่ีเชาไมตองจายคาภาษีท่ีดิน ซ่ึงภาษีท่ีดินท่ีจายในหน่ึงป เกษตรกรมีการใชพื้นท่ีปลูกพืชชนิดอ่ืน
รวมอยูดวย การศึกษาคร้ังนี้ตองเฉล่ียคาภาษีท่ีดินตามพื้นท่ีการปลูกตองาน 

7) ดอกเบ้ียจายเงินกูยืม  ซ่ึงเกษตรกรบางรายมีการกูยืมเงินจากภายนอกเพ่ือใชเปน
ทุนหมุนเวียนในการปลูกพลูคาว จากการศึกษาสามารถแสดงถึงจํานวนเงินกูยืมท้ังส้ิน จํานวน
ดอกเบ้ียจายตอป และจํานวนพื้นท่ีปลูกพลูคาว เพื่อคํานวณหาดอกเบ้ียจายเงินกูยืมเฉล่ียตองาน 

8) คาไฟฟาและคาน้ํามัน  ซ่ึงเกษตรกรบางรายมีการใชสูบในการรดน้ําพลูคาว ซ่ึงมี
ท้ังใชไฟฟา และนํ้ามัน การศึกษาคร้ังนี้การคํานวณคาไฟฟาและคาน้ํามันตามจํานวนที่จายจริงตาม
จํานวนพื้นท่ีปลูกพลูคาว เพื่อคํานวณหาคาไฟฟาและคาน้ํามันเฉล่ียตองาน 

9) คาน้ําประปา ซ่ึงเกษตรบางรายมีการใชน้ําประปาเปนบางคร้ัง ในกรณีท่ีน้ําจาก
ชลประทานไมเพียงพอตอความตองการก็ตองมีการใชน้ําประปาทดแทนในการรดน้ําพลูคาว 

10) คาวัสดุส้ินเปลือง  ซ่ึงเกษตรกรมีคาวัสดุส้ินเปลือง ก็คือ คาเสนตอก เพื่อใชใน
การมัดพลูคาวเพื่อจําหนาย ในการศึกษาครั้งนี้คํานวณตามจํานวนเงินท่ีจายออกไปจริงเฉล่ียตาม
จํานวนพื้นท่ีปลูกพลูคาวตองาน 
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 ตนทุนคงท่ี  ไดแก 
1) คาใชท่ีดินตนเอง  กรณีท่ีเกษตรกรมีท่ีดินเปนของตนเอง การศึกษาจะทําการ

ประเมินตามอัตราคาเชาท่ีดินในทองถ่ินนั้นเฉล่ียตอป เพื่อหาคาใชท่ีดินตนเองตองาน 
2) คาแรงงานตนเอง  ซ่ึงเกษตรกรสวนใหญใชแรงงานตนเอง และสมาชิกใน

ครอบครัว การศึกษาคร้ังนี้จะทําการประเมินคาแรงตามอัตราคาแรงท่ีจางในทองถ่ินนั้น ตาม
ข้ันตอนการปลูกพลูคาว เพื่อหาคาแรงงานตนเองตองาน 

3) คาเสียโอกาสจากการใชเงินทุนตนเอง  คือ ดอกเบ้ียจายเงินลงทุน ซ่ึงกรณีท่ี
เกษตรกรใชเงินทุนของตนเองเปนเงินทุนในการปลูกพลูคาว การศึกษาคร้ังนี้จะทําการประเมินและ
คิดคาดอกเบี้ยจายเงินลงทุนตามอัตราดอกเบ้ียเงินฝากออมทรัพย ของธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณ เฉล่ียตอป ท้ังนี้ เพื่อใหการศึกษาตนทุนและผลตอบแทนท่ีไดรับใกลเคียงกับความเปนจริง 

4) คาเส่ือมราคาเคร่ืองมืออุปกรณการเกษตร  ซ่ึงเกษตรกรมีการใชเคร่ืองมืออุปกรณ
ในการปลูกพลูคาว ซ่ึงประกอบดวย เคร่ืองสูบน้ํา สายยาง สปริงเกอร จอบ และเคียว โดยคาเส่ือม
ราคาคํานวณแบบวิธีเสนตรง (Straight line)  และคิดเปนสัดสวนตามรอยละของการใชงานในการ
ผลิตเฉล่ียตออายุการใชงานท้ังหมด   
 
วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

ในการศึกษาเร่ือง ตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกพลูคาวของเกษตรกรใน
จังหวัดลําพูน มีวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของดังนี้ 

ศุภลักษณ มูลสมบัติ (2551) ไดศึกษาเร่ือง “ตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกงา
ของเกษตรกรในจังหวัดแมฮองสอน” ผลการศึกษาพบวา การปลูกงาขาวแบบใชสารเคมี กลุมท่ีให
ผลตอบแทนดีท่ีสุด คือ กลุมขนาดพ้ืนท่ี 2-3 ไร อําเภอปางมะผา โดยมีผลกําไรสุทธิเทากับ 897.42 
บาทตอไร อัตรากําไรตอตนทุน อัตรากําไรสุทธิ อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม และอัตรา
ผลตอบแทนตอสวนของเจาของ เทากับรอยละ 87.74 46.73 17.11 และ 39.97 ตามลําดับ  การปลูก
งาขาวแบบปลอดสารเคมี กลุมท่ีใหผลตอบแทนดีท่ีสุด คือ กลุมขนาดพ้ืนท่ี 1ไร อําเภอปางมะผา 
โดย มีกําไรสุทธิเทากับ 860.81 บาทตอไร อัตรากําไรตอตนทุน อัตรากําไรสุทธิ อัตราผลตอบแทน
ของสินทรัพยรวม และอัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ เทากับรอยละ 80.89 44.72 55.90 และ 
55.90 ตามลําดับ  

การปลูกงาดําแบบใชสารเคมี กลุมท่ีใหผลตอบแทนดีท่ีสุด คือ กลุมขนาดพ้ืนท่ี 8-10 
ไร โดยมีกําไรสุทธิเทากับ 922.72 บาทตอไร อัตรากําไรตอตนทุน อัตรากําไรสุทธิ อัตรา
ผลตอบแทน ของสินทรัพยรวม และอัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ เทากับรอยละ 67.24 
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40.21 1.06 และ 1.33 ตามลําดับ  การปลูกงาดําแบบปลอดสารเคมี กลุมท่ีใหผลตอบแทนดีท่ีสุด คือ 
กลุมขนาดพ้ืนท่ี 8-10 ไร โดยมีกําไรสุทธิเทากับ 990.26 บาทตอไร อัตรากําไรตอตนทุน อัตรากําไร
สุทธิ เทากับรอยละ 79.26 และ 44.21 ตามลําดับ สําหรับอัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม และ
อัตราผลตอบแทนตอสวน ของเจาของ การปลูกงาดําแบบปลอดสารเคมี กลุมขนาดพ้ืนท่ี 1 ไร ให
ผลตอบแทนดีท่ีสุดในกลุม เทากับ รอยละ 19.73 

วัชรินทร  กันธะ (2553)  ไดศึกษาเร่ือง “ตนทุนและผลตอบแทนของการปลูกดอก
มะลิในตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม” ผลการศึกษาพบวา วาตนทุนและ
ผลตอบแทนของการปลูกดอกมะลิในขนาดพ้ืนท่ีปลูก 1 งาน มีคาใชจายในการลงทุนเฉล่ียตองาน
เทากับ 10,530.71 บาท มีคาใชจายในการดําเนินงานท้ังหมดเฉล่ียตองานในระหวางปท่ี 1 ถึงปท่ี 15 
เปนจํานวนเงินเทากับ 32,756.11 บาท ถึง 56,968.93 บาท มีรายไดจากการจําหนายดอกมะลิเฉล่ียตอ
งานในระหวางปท่ี 1 ถึงปท่ี 15 เทากับ 17,499.38 บาท ถึง 69,997.50 บาท มีระยะเวลาคืนทุนเทากับ 
5 ป 18 วัน มีมูลคาปจจุบันสุทธิในกรณีท่ีอัตราผลตอบแทนข้ันตํ่าท่ีกําหนดรอยละ 1.45 และรอยละ 
6.75 เทากับ 101,781.07 บาท และ 55,566.61บาท ตามลําดับ และมีอัตราผลตอบแทนภายในเทากับ
รอยละ 25.20  

ขนาดพื้นท่ีปลูกดอกมะลิ 2 งาน มีคาใชจายในการลงทุนเฉล่ียตองานเทากับ 
11,194.33 บาท มีคาใชจายในการดําเนินงานท้ังหมดเฉล่ียตองานในระหวางปท่ี 1 ถึงปท่ี 15 เปน
จํานวนเงินเทากับ 31,599.72 บาท ถึง 50,570.00 บาท มีรายไดจากการจําหนายดอกมะลิเฉล่ียตองาน
ในระหวางปท่ี 1 ถึงปท่ี 15 เทากับ 16,316.02 บาท ถึง 65,264.06 บาท มีระยะเวลาคืนทุนเทากับ 4 ป 
10 เดือน 6 วัน มีมูลคาปจจุบันสุทธิในกรณีท่ีอัตราผลตอบแทนข้ันต่ําท่ีกําหนดรอยละ 1.45  และ
รอยละ 6.75 เทากับ 118,103.30 บาท และ 65,689.45 บาท ตามลําดับ และมีอัตราผลตอบแทน
ภายในเทากับรอยละ 27.06 

ขนาดพื้นท่ีปลูกดอกมะลิ 3 งาน มีคาใชจายในการลงทุนเฉล่ียตองานเทากับ 9,465.00 
บาท มีคาใชจายในการดําเนินงานท้ังหมดเฉล่ียตองานในระหวางปท่ี 1 ถึงปท่ี 15 เปนจํานวนเงิน
เทากับ 32,182.96 บาท ถึง 50,247.61 บาท มีรายไดจากการจําหนายดอกมะลิเฉล่ียตองานในระหวาง
ปท่ี 1 ถึงปท่ี 15 เทากับ 16,548.44 บาท ถึง 66,193.75 บาท มีระยะเวลาคืนทุนเทากับ 4 ป 6 เดือน 21 
วัน มีมูลคาปจจุบันสุทธิในกรณีท่ีอัตราผลตอบแทนข้ันตํ่าท่ีกําหนดรอยละ 1.45 และรอยละ 6.75 
เทากับ 130,577.21 บาท และ 73,649.13 บาท ตามลําดับ และมีอัตราผลตอบแทนภายใน  เทากับ  
รอยละ 29.54 
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ขนาดพื้นท่ีปลูกดอกมะลิ 4 งาน มีคาใชจายในการลงทุนเฉล่ียตองานเทากับ 9,473.00
บาท มีคาใชจายในการดําเนินงานท้ังหมดเฉลี่ยตองานในระหวางปท่ี 1 ถึงปท่ี 15 เปนจํานวนเงิน
เทากับ 31,566.92 บาท ถึง 46,881.88 บาท มีรายไดจากการจําหนายดอกมะลิเฉล่ียตองานในระหวาง
ปท่ี 1 ถึงปท่ี 15 เทากับ 16,734.38 บาท ถึง 66,937.50 บาท มีระยะเวลาคืนทุนเทากับ 3 ป 11 เดือน
10 วัน มีมูลคาปจจุบันสุทธิในกรณีท่ีอัตราผลตอบแทนข้ันตํ่าท่ีกําหนดรอยละ 1.45 และรอยละ6.75 
เทากับ 179,904.27 บาท และ 106,225.64 บาท (ตารางท่ี 4.49) ตามลําดับ และมีอัตราผลตอบแทน
ภายในเทากับรอยละ 38.01 

ยุพรัตน  จันทรแกว (2553) ไดศึกษาเร่ือง “ตนทุนและผลตอบแทนของการปลูก
ขาวโพดเลี้ยงสัตวตามนโยบายของรัฐบาล โครงการจัดต้ังนิคมการเกษตรพืชอาหารและพลังงาน
ทดแทน : กรณีศึกษาสมาชิกสหกรณนิคมแมสอด จํากัด อําเภอแมสอด จังหวัดตาก”  ผลการศึกษา
พบวา การปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวแบบมีระบบนํ้า กลุมท่ีใหผลตอบแทนดีท่ีสุด คือ กลุมขนาดพื้นท่ี 
66-100 ไร โดยมีผลกําไรสุทธิเทากับ 3,087.03 บาทตอไร อัตรากําไรสุทธิ อัตราผลตอบแทนของ
สินทรัพยรวม อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ และอัตรากําไรตอตนทุน เทากับรอยละ 
58.580.02 0.03 และ 141.43 ตามลําดับ 

การปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวแบบไมมีระบบน้ํา กลุมท่ีใหผลตอบแทนดีท่ีสุด คือ กลุม
ขนาดพื้นท่ี 66-100 ไร โดยมีผลกําไรสุทธิเทากับ 2,393.97 บาทตอไร อัตรากําไรสุทธิ อัตรา
ผลตอบแทนของสินทรัพยรวม อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ และอัตรากําไรตอตนทุน 
เทากับรอยละ 51.52 0.05 0.06 และ 106.29 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4  แสดงวิธีการประเมินผลตอบแทนการลงทุนท่ีผูศึกษาเลือกใช 
 

ผูศึกษา วิธีประเมินผลตอบแทนการลงทุน 

 PB NPM ROA ROE PMR อื่นๆ 

ศุภลักษณ มูลสมบัติ (2551) N/A     N/A 

วัชรินทร  กันธะ (2553)    N/A N/A N/A N/A  
ยุพรัตน  จนัทรแกว (2553) N/A     N/A 

อรนิตย  ถุงแกว (2554)      N/A 
 

หมายเหตุ PB  หมายถึง  ระยะเวลาคืนทุน 
  NPM  หมายถึง  อัตรากําไรสุทธิ 
  ROA หมายถึง  อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม 
  ROE หมายถึง  อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ 
  PMR หมายถึง  อัตรากําไรตอตนทุน 
  อื่นๆ หมายถึง  วิธีประเมินผลตอบแทนวิธีอื่นๆ 
                 หมายถึง  เลือกใชอัตราสวนน้ี 
       N/A         หมายถึง  ไมไดเลือกใชอัตราสวนน้ี 
 

จากตารางท่ี 4  แสดงการทบทวนวรรณกรรม ซ่ึงสามารถสรุปวิธีประเมินโครงการ
ลงทุนท่ีผูศึกษาเลือกใช  
 
กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 จากการศึกษาความรูท่ัวไปเกี่ยวกับการปลูกพลูคาว แนวคิดในการศึกษา และ
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ พบวาแมในปจจุบันจะมีกระแสความนิยมการบริโภคพลูคาวเพิ่มมากข้ึน 
เนื่องจากมีงานวิจัยของพลูคาวในการรักษาโรคเร้ือรังตางๆ โดยเฉพาะในเรื่องการรักษาโรคมะเร็ง 
รักษาผูปวยโรคเอดส และโรคเบาหวาน คณะแพทยและเภสัชกรจากมหาวิทยาลัยตางๆ ก็เร่ิมมีการ
ศึกษาวิจัยสมุนไพรพลูคาวเพิ่มเติมมากข้ึน รวมท้ังดานเอกชนก็ไดมีความเคล่ือนไหวในการพัฒนา
และวิจัยพลูคาวเพื่อผลิตอาหารเสริม และผลิตภัณฑอ่ืนๆ จากพลูคาว แตจากสถิติการเพาะปลูกและ
เก็บเกี่ยวพืชในจังหวัดทางภาคเหนือ ซ่ึงประกอบดวย จังหวัดเชียงใหม จังหวัดลําพูน จังหวัด
เชียงราย และจังหวัดแมฮองสอนน้ัน มีเพียงจังหวัดลําพูนเพียงแหงเดียวท่ีมีการเพาะปลูกและเก็บ
เกี่ยวพลูคาว โดยสถิติของสํานักงานเกษตรจังหวัดลําพูน ป  2552 พื้นท่ีการปลูกพลูคาวท้ังหมดมี
จํานวน 8 ไร แตจากการลงพื้นท่ีทําการศึกษาจากพ้ืนท่ีจริง พบวา มีพื้นท่ีการปลูกพลูคาวท้ังหมด
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เพียง 6 ไร 1 งานเทานั้น ซ่ึงถือวานอยมากเม่ือเทียบกับความตองการที่กําลังเพิ่มมากข้ึน ท้ังท่ีพลูคาว
เปนพืชท่ีปลูกงาย ขยายพันธุงาย พลูคาวสามารถใหผลผลิตไดภายหลังการปลูกเพียง 6 เดือน และ
หลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตแลว จะสามารถเก็บเกี่ยวคร้ังตอไปในระยะเวลาอีก 1 เดือนถัดไป และ
สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตตอเนื่องไปเร่ือยๆ จนถึงอายุประมาณ 3 ป ก็จะทําการร้ือกลาพลูคาวท้ิง 
แลวทําการปลูกพลูคาวใหม เพราะถึงแมพลูคาวจะมีอายุอยูประมาณ 5 ป แตหลังจาก 3 ปแลว 
พลูคาวจะมีขนาดใบเล็กลง ทําใหผลใหผลผลิตที่ไดนอยลง  

ดังนั้น ผูศึกษาจึงนําความรูดังกลาวขางตนมาใชในการวางกรอบแนวความคิดใน
การศึกษาตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกพลูคาวของเกษตรกรในจังหวัดลําพูน จากประชากร 
คือ เกษตรกรผูปลูกพลูคาวในจังหวัดลําพูน จํานวน 9 ราย โดยทําการศึกษาตนทุนตามข้ันตอนการ
ปลูกพลูคาว 5 ข้ันตอน ไดแก การเตรียมกลาพันธุ การเตรียมดิน การปลูก การดูแลรักษา และการ
เก็บเกี่ยว ซ่ึงจะทําการจําแนกตนทุนและคาใชจายตามประเภทตนทุนผันแปร และตนทุนคงท่ีได 
ดังนี้ 
 ตนทุนผันแปร  ไดแก กลาพันธุ ปุย คายารักษาโรคพืช คาแรงงาน คาเชาท่ีดิน คาภาษี
ท่ีดิน ดอกเบ้ียจายเงินกูยืม คาไฟฟา คาน้ําประปา และคาวัสดุส้ินเปลือง  
 ตนทุนคงท่ี  ไดแก คาใชท่ีดินตนเอง คาแรงงานตนเอง คาเสียโอกาสจากการใช
เงินทุนตนเอง และคาเส่ือมราคาเคร่ืองมืออุปกรณการเกษตร   
 ตนทุนและคาใชจายท่ีเกิดข้ึนจะคํานวณตอรอบป เพ่ือใหทราบถึงตนทุนท่ีแทจริงตอ
ป จากน้ันคํานวณหาตนทุนตองาน และตนทุนเฉล่ียตอกิโลกรัม  คํานวณหาผลตอบแทนจากรายได
ท้ังหมดท่ีเกษตรกรไดรับจากการลงทุน โดยคํานวณจากผลผลิตกิโลกรัมตองานตอป คูณดวยราคา
ขายตอกิโลกรัม คํานวณหากําไรสุทธิตองาน และใชวิธีวิเคราะหผลตอบแทนตามหลักทฤษฎี
ผลตอบแทน คือ วิธีระยะเวลาคืนทุน อัตรากําไรสุทธิ อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม อัตรา
ผลตอบแทนตอสวนของเจาของ และอัตรากําไรตอตนทุน และพิจารณาการลงทุน ดังภาพท่ี 2 
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ศึกษาตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกพลูคาวของเกษตรกรในจังหวัดลําพูน 
 
 

รวบรวมขอมูลเบื้องตน และวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณประชากร จํานวน 9 ราย 
จําแนกตามขนาดพ้ืนที่การเพาะปลูก 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับลักษณะโดยทั่วไปของเกษตรกรท่ีปลูกพลูคาว 
สวนที่ 2 ขอมูลเก่ียวกับตนทุนการปลูกและการดูแลรักษาพลูคาว 
สวนที่ 3 ขอมูลเก่ียวกับผลตอบแทนจากการจําหนายพลูคาว 
สวนที่ 4 ปญหาและอุปสรรคจากการปลูกพลูคาว 

 
                ศึกษาตนทุน            ศึกษาผลตอบแทน 
      ตามข้ันตอนการปลูกพลูคาว             จากการจําหนายผลผลิตพลูคาว 

- การเตรียมกลาพันธุ                ตนทุนผันแปร  - เปนกิโลกรัม 
- การเตรียมดิน      - เปนกํา 
- การปลูก   ตนทุนคงที่  - เปนตน 
- การดูแลรักษา  
- การเก็บเก่ียว 

          - ผลผลิตกิโลกรัมตองาน (กก./งาน) 
             - ตนทุนการปลูกตองาน (บาท/งาน)     - ราคาขายตอกิโลกรัม (บาท/กก.) 
             - ตนทุนการปลูกเฉล่ียตอกิโลกรัม (บาท/กก.)    - ผลตอบแทนตอกิโลกรัม (บาท/กก.) 
          - ผลตอบแทนตองาน (บาท/งาน) 
 
 

     คํานวณกําไรสุทธิตองาน (บาท/งาน) 
      วิเคราะหผลตอบแทน 

- วิธีระยะเวลาคืนทุน 
- อัตรากําไรสุทธิ 
- อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม  
- อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ 
- อัตรากําไรตอตนทุน 

 
 

      สรุปผลการศึกษา 
 
 

ภาพท่ี 2  แสดงกรอบแนวคดิในการศึกษา 


