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หลักการและเหตุผล 
 ในประเทศไทยการนําสมุนไพรมาใชในชีวิตประจําวันเปนเร่ืองท่ีพบเห็นโดยท่ัวไป 
และมีการใชกันอยางแพรหลายตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน สมุนไพรสามารถนํามาใชประโยชนได
หลายวิธี ไมวาจะเปนการนําไปเปนสวนประกอบของอาหาร นํามาเปนเคร่ืองสําอางค และท่ีไดรับ
ความนิยมมากที่สุดก็คือนํามาเปนยาสําหรับรักษาโรคตางๆ เนื่องจากสมุนไพรมีคุณคาทางยา
มากมายและยังกอใหเกิดอาการพิษและผลขางเคียงไดนอยกวาสารสังเคราะห (บานสมุนไพร, 2553 
: ออนไลน) จากคุณประโยชนของสมุนไพรไทยจึงทําใหไดรับความสนใจอยางมากท้ังจากคนไทย
และตางประเทศ ซ่ึงจะเห็นไดจากความตองการท่ีเพิ่มมากข้ึนในการใชสมุนไพรในรูปแบบตางๆ 
ท้ังผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ อาหารสมุนไพร ยา และการรักษาดวยสมุนไพร  สวนภาครัฐก็เร่ิมกลับมา
เห็นคุณคาของสมุนไพรไทยอีกคร้ังดวยการแถลงนโยบายตอรัฐสภาไวเม่ือวันท่ี 21 ตุลาคม 2535 วา  
ใหมีการผสมผสานการแพทยแผนไทยและสมุนไพรเขากับระบบบริการสาธารณสุขของชุมชน
อยางเหมาะสม (สุนทรี  สิงหบุตรา, 2536 : 1) จากความตองการที่เกิดข้ึนดังกลาว การปลูกสมุนไพร
ไทยเพื่อจําหนาย ถือไดวาเปนการปลูกพืชอีกชนิดหนึ่งท่ีนาสนใจสําหรับเกษตรกรไทย 
 พลูคาวหรือผักคาวตอง เปนอีกหนึ่งผักพื้นบานท่ีมีสรรพคุณเปนยา โดยเฉพาะ
สรรพคุณในดานการตอสูกับไวรัส จนนําไปสูงานวิจัยและพัฒนาเปนยาและอาหารเสริม พรอมท้ัง
สงเสริมใหประชาชนไดนํามาใชในการบริโภคมากข้ึน (กัมปชาญ  เจี๊ยบนา, 2553 : 10)  พลูคาวเปน
ผักพื้นบานท่ีพบมากทางภาคเหนือและภาคอีสาน โดยเฉพาะท่ีภาคเหนือนั้นจะมีมาก บางทีก็ข้ึนเอง
ตามธรรมชาติ หรือชาวบานท่ัวไปปลูกไวทาน โดยนิยมนํามาทานกับอาหารท่ีมีรสชาติจัดจานเพื่อ
ชวยดับกล่ินคาว เนื่องจากลักษณะพิเศษของพลูคาวคือกล่ินท่ีคาวคลายกล่ินคาวปลา ในตํารายาไทย
ไดกลาวไววา พลูคาวท้ังตนมีรสเผ็ดคาว มีสรรพคุณใชแกโรคทางเดินหายใจสวนบน แกกามโรค 
แกโรคผิวหนัง แกน้ําเหลืองเสีย ทําใหแผลแหง ฆาเช้ือโรคทางเดินปสสาวะและขับปสสาวะ แก
ลมพิษ สวนของใบมีสรรพคุณใชแกโรคริดสีดวงทวาร แกกามโรค ทําใหน้ําเหลืองแหง แกไขขอ 
แกโรคผิวหนัง แกโรคหัด แกบิด สวนรากมีสรรพคุณใชขับปสสาวะ สวนท่ีสกัดเปนน้ํามันหอม
ระเหยชวยรักษาโรคผิวหนัง ลดความหยาบกราน แกผิวหนังแตกแหง  
 ปจจุบันมีงานวิจัยของพลูคาวในการรักษาโรคเร้ือรังตางๆ ซ่ึงผลพบวามีความ
นาสนใจมาก โดยเฉพาะในเร่ืองการรักษาโรคมะเร็ง รักษาผูปวยโรคเอดส โรคเบาหวาน ใน
ประเทศจีนก็มีการนําตัวยาพลูคาวไปเขายารักษาโรคมะเร็งหลายชนิด (โรงพยาบาลจันทรุเบกษา, 
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2552 : ออนไลน) จากประสิทธิภาพของพลูคาวท่ีท้ังในประเทศและตางประเทศเร่ิมยอมรับ และ
เปนท่ีรูจักมากข้ึน ทําใหมีคณะแพทยและเภสัชกรจากมหาวิทยาลัยตางๆ เร่ิมหันมาสนใจท่ีจะ
ศึกษาวิจัยสมุนไพรพลูคาวเพิ่มเติมมากข้ึน รวมท้ังดานเอกชนก็ไดมีความเคล่ือนไหวในการพัฒนา
และวิจัยพลูคาวเพ่ือการพาณิชยมากข้ึน ซ่ึงจะเห็นไดจาก มีบริษัทหลายบริษัทท่ีจัดต้ังข้ึนเพื่อวิจัย 
และผลิตอาหารเสริม รวมทั้งผลิตภัณฑอ่ืนๆ จากพลูคาว โดยมีบริษัทหลักๆ ท่ีเปนท่ีรูจักกันอยาง
แพรหลาย เชน บริษัทโพรแลค (ประเทศไทย) จํากัด บริษัทเชียงรายไวนเนอร่ี จํากัด และบริษัทคิงส
เฮิรบเวิลด 1999 จํากัด เปนตน ซ่ึงความตองการพลูคาวสดของแตละบริษัทนั้นมีอยูจํานวนมาก แต
ในขณะนี้พลูคาวสดยังไมเพียงพอตอความตองการ ทําใหบางบริษัทไดมีการพัฒนาการปลูกพลูคาว
ข้ึนเอง เพื่อลดปญหาการขาดแคลนดังกลาว (อัศวิน วัฒนปราโมทย, 2553 : สัมภาษณ) 
 จากการคนควาสถิติการเพาะปลูกและเก็บเกี่ยวพืชในจังหวัดทางภาคเหนือ ซ่ึง
ประกอบดวย จังหวัดเชียงใหม จังหวัดลําพูน จังหวัดเชียงราย และจังหวัดแมฮองสอน พบวา มีเพียง
จังหวัดลําพูนเพียงแหงเดียวท่ีมีสถิติการเพาะปลูกและเก็บเกี่ยวพืชใน ป  2552 ของสํานักงานเกษตร
จังหวัดลําพูน ท่ีระบุวามีเกษตรกรผูปลูกพลูคาว คิดเปนพื้นท่ีรวม 8 ไร (สํานักงานเกษตรจังหวัด
ลําพูน, 2553 : ออนไลน) และจากการสอบถามขอมูลท่ีสํานักงานเกษตรอําเภอเมืองลําพูน ไดขอมูล
วา ยังมีเกษตรกรอีกจํานวน 3 ราย ท่ีมีการปลูกพลูคาวรวมกับผักชนิดอ่ืน และมีพื้นท่ีสําหรับการ
ปลูกพลูคาวอยูประมาณ 1 งานตอพื้นท่ีเพาะปลูกท้ังหมด (ทวีวรรณ ชํานาญอาสา, 2553 : สัมภาษณ) 
ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการปลูกพลูคาวยังไมเปนท่ีแพรหลายมากนัก ทําใหจํานวนเกษตรกรที่ปลูก
พลูคาวยังมีจํานวนนอย   ท้ังท่ีความตองการพลูคาวสดในตลาดสมุนไพรยังมีอยูจํานวนมาก  
 ดังนั้น ผูศึกษาจึงตองการศึกษาตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกพลูคาวของ
เกษตรกรในจังหวัดลําพูน เพื่อหาถึงตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกพลูคาว และเปนขอมูล
เบ้ืองตนสําหรับเกษตรกร ผูท่ีสนใจ หรือแมกระท่ังหนวยงานของรัฐบาลสําหรับใชเปนขอมูลใน
การสงเสริมแกเกษตรกรในการปลูกพลูคาว เพื่อนําผลผลิตไปรองรับการเจริญเติบโตของ
อุตสาหกรรมสมุนไพรในปจจุบัน 

 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 เพื่อศึกษาตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกพลูคาวของเกษตรกรในจังหวัดลําพูน 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 

1. ทําใหทราบตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกพลูคาวของเกษตรกรในจังหวัด
ลําพูน  
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2. สามารถนําขอมูลไปใชประกอบการตัดสินใจในการลงทุนปลูกพลูคาวในอนาคต
สําหรับเกษตรกรและผูท่ีสนใจ  

3. เปนแนวทางสําหรับสวนราชการหรือหนวยงานอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของสามารถใชเปน
ขอมูลในการสงเสริมและชวยเหลือแกเกษตรกรผูปลูกพลูคาว 
 
นิยามศัพท 
 เพื่อใหการศึกษาคร้ังนี้เปนไปตามแนวทางท่ีกําหนดไวและมีความเขาใจรวมกันใน
การศึกษาจึงไดนิยามศัพท ท่ีใชในการศึกษา ดังนี้ 
 พลูคาว หมายถึง พืชลมลุกท่ีมีอายุประมาณ 5 ป อยูในตระกูลเดียวกับพลู ช่ือทาง
วิทยาศาสตรคือ Houttuynia cordata Thunb พลูคาวเปนพืชท่ีมีขนาดเล็กสูงประมาณ 15-50 
เซนติเมตร ลําตนสวนท่ีแตะดินจะมีรากแตกจากขอ ตัวใบคลายรูปหัวใจ ท่ีใตใบจะมีสีแดงออนไป
จนถึงสีแดงเขม ดอกออกเปนชอสีเหลืองหรือขาวอมเหลือง มีกล่ินคลายคาวของปลา มีสรรพคุณท่ี
เปนประโยชนตอรางกาย นิยมนํามาสกัดและผลิตเปนอาหารเสริมประเภทสมุนไพร 
 ตนทุน หมายถึง ตนทุนท่ีใชท้ังหมดในการปลูกพลูคาวของเกษตรกรในจังหวัดลําพูน 
 ผลตอบแทน หมายถึง ผลตอบแทนที่ไดจากการปลูกพลูคาวของเกษตรกรในจังหวัด
ลําพูน 


