
บทที่ 3  
ระเบียบวิธีการศึกษา 

 
 การศึกษาคนควาแบบอิสระเร่ืองการวัดระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะเกษตรศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยใชหลักเจ็ดอุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง มีรายละเอียดเกี่ยวกับ
ระเบียบวิธีการศึกษา ดังนี้ 
 สวนท่ี 1  ขอบเขตเน้ือหา 
 สวนท่ี 2  ขอบเขตประชากร ขนาดตัวอยางและวิธีการคัดเลือกตัวอยาง 
 สวนท่ี 3  ตัวแปรท่ีศึกษา 
 สวนท่ี 4  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 สวนท่ี 5  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 สวนท่ี 6  การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 สวนท่ี 7  สถานท่ีใชในการดําเนนิการศึกษาและรวบรวมขอมูล 
 สวนท่ี 8  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา 
 
ขอบเขตเนื้อหา 
 เนื้อหาในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวย แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับหลัก 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับหลัก 7 อุปนิสัยของผูทรงประสิทธิผลยิ่ง ซ่ึงจะ
ทําการศึกษาในกลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีศึกษาอยู
ในภาควิชากีฏวิทยาและโรคพืช ภาควิชาพืชศาสตรและทรัพยากรธรรมชาติ ภาควิชาเศรษฐศาสตร
เกษตรและสงเสริมเผยแพรการเกษตร และ ภาควิชาสัตวศาสตรและสัตวน้ํา โดยเปนการศึกษาความ
แตกตางของขอมูลท่ัวไป ซ่ึงตัวแปรท่ีใชในการศึกษาคือ อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ อุปนิสัย
แสดงความสมดุลของการดําเนินชีวิต อุปนิสัยท่ี 1 คือการเปนฝายเร่ิมตนทํากอน อุปนิสัยท่ี 2 คือการ
เร่ิมตนดวยจุดมุงหมายในใจ อุปนิสัยท่ี 3 คือ การทําตามลําดับความสําคัญ อุปนิสัยท่ี 4 คือ การคิด
แบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี 5 คือเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา อุปนิสัยท่ี 6 คือการผนึกพลัง
ประสานความตาง และอุปนิสัยท่ี 7 คือการลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 
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ขอบเขตประชากร ขนาดตัวอยางและวิธีการคัดเลือกตัวอยาง 
 1) ขอบเขตประชากร 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักศึกษาท่ีกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 ถึงช้ัน
ปท่ี 4 คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ประจําภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2553 ซ่ึงมี
จํานวนนักศึกษาที่ลงทะเบียนทั้ง ส้ิน  1,244 คน  (สํานักทะเบียนและประมวลผล 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2554: ออนไลน) (ขอมูล ณ วันท่ี 7 มกราคม 2554 เวลา 10:07:24 น.) 
 
 2) ขนาดตัวอยางและวิธีการคัดเลือกตัวอยาง 
 เนื่องจากทราบจํานวนประชากร ในการศึกษาครั้งนี้จึงกําหนดขนาดตัวอยางจํานวน 303 
ราย ซ่ึงคํานวณโดยใชวิธีของ Taro Yamane (สมเดช บุญประจักษ, 2551) ท่ีความคลาดเคล่ือนของ
การสุมตัวอยางรอยละ 5 ดังนี้ 
 

n = N 

1+N ( e )2 
 
เม่ือ n = ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีตองการ 
 N = จํานวนสมาชิกประชากรท้ังหมด (1,244 คน) 
 e = ความคลาดเคล่ือนในการสุมรอยละ 5 (0.05) 
 
แทนคาในสูตรจะได 
 

n = 1,244 

1+1,244 ( 0.05 )2 

= 303 คน 

 จากจํานวนกลุมตัวอยางท่ีคํานวณขางตน นํามาสุมตัวอยางโดยใชเทคนิคการสุมตัวอยาง
แบบไมใชความนาจะเปน (Nonprobability Sampling) และวิธีการเลือกตัวอยางแบบใชโควตา 
(Quota Sampling) (กุณฑลี ร่ืนรมย, 2551) โดยสุมเลือกตัวอยางตามสัดสวนจํานวนนักศึกษาในแต
ละช้ันป ดังนี ้
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ตาราง 1  แสดงจํานวนนักศึกษาคณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และขนาดกลุมตัวอยาง
ตามสัดสวนช้ันป (ขอมูลนักศึกษาท่ีลงทะเบียนในภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2553) 

ชั้นป จํานวนประชากร จํานวนกลุมตวัอยาง 
ช้ันปท่ี 1 351 85 
ช้ันปท่ี 2 325 79 
ช้ันปท่ี 3 262 64 
ช้ันปท่ี 4 306 75 
รวม 1,244 303 

 
ตัวแปรท่ีศึกษา 
 ตัวแปรท่ีศึกษาแบงเปน 2 สวน ไดแก ตัวแปรดานคุณลักษณะท่ัวไป และ การวัดความ
คิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง เพื่อแสดงใหเห็นถึงระดับอุปนิสัยตาง ๆ ซ่ึงสามารถอธิบายได ดังนี้ 
 ตัวแปรดานคุณลักษณะท่ัวไป ไดแก 
 เพศ 
 อายุ 
 ช้ันปท่ีกําลังศึกษา 
 สาขาวิชา 
 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 
 เกรดเฉล่ียสะสม 
 ลําดับในครอบครัว/จํานวนพี่นอง 
 บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ 
 สถานภาพของบิดา/มารดา 
 อาชีพของบิดา 
 อาชีพของมารดา 
 จํานวนเพื่อนสนิท 
 ประวัติการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริม 
 การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม 
 การสมัครเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ 
 ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรม 
 ประสบการณการเรียนรูหลัก 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
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 การวัดความคิดเห็นเก่ียวกับตนเอง ประกอบดวย 
 การวัดอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ ไดแก 
  ฉันแสดงความเมตตาและความเห็นอกเห็นใจตอผูอ่ืน 
  ฉันเปนคนรักษาสัญญาและใหความสําคัญตอขอผูกพัน 
  ฉันไมพูดถึงส่ิงท่ีไมดีของผูอ่ืนลับหลัง 
 การวัดอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต ไดแก 

ฉันสามารถใหเวลาอยางสมดุลในแงมุมตาง ๆ ของชีวิต การงาน ครอบครัว เพื่อน 
และอ่ืน ๆ ไดอยางเหมาะสม 
เวลาทํางาน ฉันคํานึงถึงจุดสนใจและความตองการของคนท่ีฉันกําลังทํางานให 
ฉันทุมเทในส่ิงท่ีฉันทํา แตไมถึงกับทําใหหมดแรงหรือหมดสภาพ 

 การวัดอุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน ไดแก 
  ฉันควบคุมชีวิตตัวเองได 
  ฉันทุมเทความพยายามในส่ิงท่ีฉันสามารถทําได มากกวาในส่ิงท่ีฉันไมสามารถทํา

ได 
  ฉันรับผิดชอบตออารมณและการกระทําของฉันมากกวาท่ีจะโทษผูอ่ืนหรือส่ิงรอบ

ขาง 
 การวัดอุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ ไดแก 
  ฉันรูวาฉันตองการความสําเร็จอะไรในชีวิต 
 ฉันจัดการและตระเตรียมส่ิงตาง ๆ เปนอยางดีเพื่อหลีกเล่ียงการกระทําแบบ

เรงดวนหรือแบบฉุกเฉิน 
 ฉันเร่ิมตนแตละสัปดาหดวยเปาหมายท่ีชัดเจนวา ฉันตองการทําอะไรใหสําเร็จ 
 การวัดอุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ ไดแก 
  ฉันมีวินัยในการทําตามแผนตาง ๆ (ไมผัดวันประกันพรุง ไมปลอยเวลาใหสูญ

เปลา และอ่ืน ๆ) 
  ฉันไมยอมใหกิจกรรมตาง ๆ ท่ีสําคัญท่ีตองทําในชีวิตหายไปเพราะกิจกรรมที่

วุนวายอ่ืน ๆ ในแตละวัน 
  ส่ิงตาง ๆ ท่ีฉันทําทุกวันมีความหมายและเปนสวนหนึ่งท่ีชวยใหฉันไปสูเปาหมาย

ท่ีวางไวในชีวิต 
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การวัดอุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ ไดแก 
  ฉันใหความสําคัญกับความสําเร็จของผูอ่ืนเทา ๆ กับของฉันเอง 
  ฉันใหความรวมมือกับผูอ่ืน 
  เวลาแกไขขอขัดแยง ฉันพยายามหาวิธีท่ีทําใหทุกฝายไดประโยชน 
 การวัดอุปนิสัยท่ี 5 การเขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา ไดแก 
   ฉันเปนคนออนไหวตอความรูสึกของผูอ่ืน 
  ฉันพยายามทําความเขาใจถึงมุมมองของผูอ่ืน 
  เวลาฟง ฉันพยายามทําความเขาใจผูพูดจากมุมมองของผูพูด ไมใชแคจากมุมมอง

ของฉันเทานั้น 
 การวัดอุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลังประสานความตาง ไดแก 
  ฉันใหความสําคัญและคนหาความส่ิงท่ีอยูภายในใจของผูอ่ืน 
  ฉันเปนคนท่ีมีความคิดสรางสรรคในการแสวงหาแนวความคิดและวิธีแกไขปญหา

ท่ีแปลกใหมและดีกวา 
  ฉันชอบกระตุนใหผูอ่ืนแสดงความคิดเห็น 
 การวัดอุปนิสัยท่ี 7 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ ไดแก 
  ฉันใหความสําคัญกับสุขภาพทางกายและความเปนอยูท่ีดีของฉัน 
  ฉันพยายามอยางมากท่ีจะสรางและปรับปรุงความสัมพันธกับผูอ่ืน 
  ฉันใชเวลาในการหาความหมายและความสุขในชีวิต 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล  
 1) ดําเนินการรวบรวมขอมูลเบ้ืองตน หลักการ ทฤษฎีและทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
= 2) เม่ือไดรับความอนุเคราะหใหสามารถเก็บขอมูลไดแลว ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บรวบ 
รวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามดวยการใหผูตอบแบบสอบถามทําแบบสอบถามดวยตนเองจากกลุม
ตัวอยางท่ีกําหนด โดยอธิบายและทําความเขาใจกับกลุมตัวอยาง เพ่ือใหเขาใจถึงวัตถุประสงคและ
วิธีการทําแบบสอบถามอยางถูกตอง และเหมาะสม 
 3) ตรวจสอบจํานวนและความครบถวนของขอมูลในแบบสอบถามท่ีไดรับคืนจากกลุม
ตัวอยาง เพื่อนําไปใชในกระบวนการวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
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 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลของนักศึกษาคณะ
เกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท้ังหมด 303 คน โดยใชแบบสอบถามซ่ึงแบงออกเปน 2 สวน 
คือ สวนท่ี 1 คุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม สวนท่ี 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง (แบบ
วัดอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการดําเนินชีวิต และ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง) 
 2) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ทําการคนควาขอมูลจากหนังสือและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของกับหลักการ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง โดยหนังสือหลักท่ีใชในการศึกษาคือ 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง ซ่ึงไดรับการแปลและเรียบเรียงเปนภาษาไทยโดย นพดล เวช
สวัสดิ์ และดนัย จันทรเจาฉาย (2548) เพื่อความสะดวกตอการทําความเขาใจแตยังคงไวซ่ึงเนื้อหา
และใจความสําคัญของผูแตง 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ คือ แบบสอบถาม ซ่ึงแบงออกเปน 2 สวน 
ไดแก 
 สวนท่ี 1 คุณลักษณะท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ ช้ันปท่ี
กําลังศึกษา สาขาวิชา เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด เกรดเฉล่ียสะสม ลําดับในครอบครัว/จํานวนพี่
นอง บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ สถานภาพของบิดา/มารดา อาชีพของบิดา/มารดา จํานวน
เพื่อนสนิท ประวัติการทํางานพิเศษหรือรายไดเสริม การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม การสมัครเขา
รวมกิจกรรมโดยสมัครใจ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรม และประสบการณการเรียนรูหลัก 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 สวนท่ี 2 แบบประเมินตนเอง ซ่ึงนํามาจากแบบประเมินตนเอง 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่งของ Covey (2010) ประกอบดวย แบบวัดอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ อุปนิสัย
แสดงความสมดุลของการดําเนินชีวิต และ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง ประกอบดวย
คําถามจํานวน 27 ขอ 
  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ จํานวน 3 ขอ 
  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต จํานวน 3 ขอ 
  อุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน จํานวน 3 ขอ 
  อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ จํานวน 3 ขอ 
  อุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ จํานวน 3 ขอ 
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  อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ จํานวน 3 ขอ 
  อุปนิสัยท่ี 5 การเขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา จํานวน 3 ขอ 
  อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลังประสานความตาง จํานวน 3 ขอ 
  อุปนิสัยท่ี 7 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ จํานวน 3 ขอ 
  
 ลักษณะของแบบประเมินตนเองนั้น เปนการประเมินตนเองวาแสดงลักษณะอุปนิสัยตาม
ขอความแตละขอความในแบบประเมินตนเองไดดีในระดับมากนอยเพียงใด โดยแบงการประเมิน
ตนเองในแตละขอความออกเปน 6 ระดับ ตามกําหนดเกณฑ 
 

นอยท่ีสุด  เทากับ 1 คะแนน 
นอย  เทากับ 2 คะแนน 
คอนขางนอย  เทากับ 3 คะแนน 
คอนขางมาก  เทากับ 4 คะแนน 
มาก  เทากับ 5 คะแนน 

  มากท่ีสุด  เทากับ 6 คะแนน 
  
 การประมวลผลคะแนนจากแบบประเมินตนเอง มีวิธีประมวลผลดังนี้ 
 1) หาคาเฉล่ียของคะแนนในแตละอุปนิสัยของแบบประเมินตนเอง แลวพิจารณาวาคาเฉล่ีย
ของคะแนนในแตละอุปนิสัยนั้นอยูในชวงใด ซ่ึงกําหนดเกณฑเพ่ือแปลความหมายของคะแนนได
ดวยการหาอันตรภาคช้ัน (กัลยา วานิชยบัญชา, 2549) แสดงวิธีการคํานวณไดดังนี้ 
 

อันตรภาคช้ัน = คาพิสัยของคะแนนเฉล่ีย 
  จํานวนอันตรภาคช้ัน 

 โดย     
คาพิสัยของคะแนนเฉล่ีย = คะแนนเฉล่ียสูงสุดท่ีเปนไปได  

- คะแนนเฉล่ียตํ่าสุดท่ีเปนไปได 
 

คะแนนเฉล่ียสูงสุดท่ีเปนไปได คือ 6 คะแนน 
คะแนนเฉล่ียตํ่าสุดท่ีเปนไปได คือ 1 คะแนน 
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คาพิสัยของคะแนนเฉล่ีย = 6 - 1 คะแนน 
  = 5 คะแนน 

 
จํานวนอันตรภาคช้ัน (จํานวนชวงของคะแนน) = 6 ช้ัน 
 
แทนคา 
 
อันตรภาคช้ัน = 5 คะแนน  
  6 ช้ัน  

 = 0.83 คะแนนตอช้ัน 
  
 จึงไดเกณฑการประเมินผลคะแนนเฉล่ียดังนี้ 

1.00 - 1.83 คะแนน  คือ มีระดับอุปนิสัยนั้นในระดับนอยท่ีสุด 
1.84 - 2.67 คะแนน  คือ มีระดับอุปนิสัยนั้นในระดับนอย 
2.68 - 3.50 คะแนน  คือ มีระดับอุปนิสัยนั้นในระดับคอนขางนอย 
3.50 - 4.33 คะแนน  คือ มีระดับอุปนิสัยนั้นในระดับคอนขางมาก 
4.34 - 5.17 คะแนน  คือ มีระดับอุปนิสัยนั้นในระดับมาก 
5.18 - 6.00 คะแนน  คือ มีระดับอุปนิสัยนั้นในระดับมากท่ีสุด 

 
 2) ประเมินผลในภาพรวมของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง โดยการหาคาเฉล่ีย
รวมของคะแนนใน 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง แลวพิจารณาวาคาเฉล่ียของคะแนนนั้น
อยูในชวงใด โดยใชเกณฑการประเมินผลคะแนน เชนเดียวกับเกณฑการประเมินในแตละอุปนิสัย 
 3) ประเมินผลระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน โดยการหาคาเฉล่ียรวมของ
คะแนนในอุปนิสัยท่ี 1 อุปนิสัยท่ี 2 อุปนิสัยท่ี 3 และอุปนิสัยท่ี 7 แลวพิจารณาวาคาเฉล่ียของคะแนน
นั้นอยูในชวงใด โดยใชเกณฑการประเมินผลคะแนน เชนเดียวกับเกณฑการประเมินในแตละ
อุปนิสัย 
 4) ประเมินผลระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม โดยการหาคาเฉล่ียรวมของ
คะแนนในอุปนิสัยท่ี 4 อุปนิสัยท่ี 5 อุปนิสัยท่ี 6 และอุปนิสัยท่ี 7 แลวพิจารณาวาคาเฉล่ียของคะแนน
นั้นอยูในชวงใด โดยใชเกณฑการประเมินผลคะแนน เชนเดียวกับเกณฑการประเมินในแตละ
อุปนิสัย 
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 ขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดท้ังหมด เม่ือไดตรวจสอบความครบถวนแลว จะนํามาจัดระบบ
ขอมูล และนํามาวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) และวิเคราะหขอมูลจาก
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยแบงการวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชออกเปน 4 สวน ไดแก 

สวนท่ี 1 การวิเคราะหคุณลักษณะท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 
1.1 ใชความถ่ี (Frequency) และรอยละ (Percentage) สําหรับเพศ อายุ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา 

สาขาวิชา ลําดับในครอบครัว บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ สถานภาพของบิดา/มารดา อาชีพ
ของบิดา/มารดา การทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริม การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม การสมัครเขา
รวมกิจกรรมโดยสมัครใจ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรม และประสบการณการเรียนรูหลัก 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

1.2 ใชความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) สําหรับเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด เกรดเฉล่ียสะสม และจํานวนเพ่ือน
สนิท 

สวนที่ 2 การวิเคราะหอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิตและ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง ใชความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) 
คาเฉล่ีย (Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

สวนท่ี 3 การวิเคราะหคุณลักษณะท่ัวไปกับระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน กลุมอุปนิสัยเพื่อชัย
ชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง โดยทําการทดสอบความ
แตกตางระหวางคาเฉล่ียสองกลุม (t-Test) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบจําแนกทางเดียว (One-
way ANOVA) และการวิเคราะหพหุคูณ โดยใชวิธีของ Scheffe เพื่อทดสอบหาความแตกตางของ
คาเฉล่ียระดับอุปนิสัยเปนรายคู 

สวนท่ี 4 การวิเคราะหสหสัมพันธ (Correlation Analysis) ระหวางอุปนิสัยแตละอุปนิสัย 
กลุมอุปนิสัย และคุณลักษณะท่ัวไปโดยใชวิธีหาสัมประสิทธสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson 
Product-Moment Correlation Coefficient) ซ่ึงจะสามารถอธิบายไดวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวในการ
วิเคราะหนั้นมีความสัมพันธกันหรือไม ระดับใด และสัมพันธกันอยางไร โดยสามารถพิจารณาได
จากคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ดังนี้ (สมเดช บุญประจักษ, 2551) 

 ถาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธมากกวา 0.90 ถือวา มีความสัมพันธกันใน
ระดับสูงมาก 
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 ถาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวาง 0.70 - 0.90 ถือวา มีความ สัมพันธกันใน
ระดับสูง 

 ถาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวาง 0.30 – 0.69 ถือวา มีความ สัมพันธกันใน
ระดับปานกลาง 

 ถาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธนอยกวา 0.30 ถือวา มีความสัมพันธกันในระดับ
ต่ํา 

 ถาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ 0.00 ถือวา ไมมีความสัมพันธกันเชิง
เสนตรง 

 เคร่ืองหมาย + และ – หนาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแสดงถึงทิศทางของ
ความสัมพันธ โดยเคร่ืองหมาย + แสดงวามีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกัน 
และเคร่ืองหมาย - แสดงวามีความสัมพันธไปในทิศทางตรงกันขาม 

 
สถานท่ีใชในการดําเนินการศึกษาและรวบรวมขอมูล 
 สถานท่ีใชในการดําเนินการศึกษา คือ คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม และ
สถานท่ีใชในการรวบรวมขอมูล คือ คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา 
 ระยะเวลาในการศึกษาท้ังหมด ตั้งแตเดือนธันวาคม พ.ศ. 2553 ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2554 
โดยทําการเก็บรวบรวมแบบสอบถามต้ังแตเดือนมกราคม พ.ศ. 2554 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2554 


