
บทที่ 1 
บทนํา 

 
หลักการและเหตุผล 

 ในปจจุบัน ภาคการเกษตรมีบทบาทสําคัญตอระบบเศรษฐกิจของประเทศ โดยไทยเปน
ประเทศผูสงออกสินคาเกษตรท่ีสําคัญของโลก อาทิเชน ยางพารา ขาว มันสําปะหลัง กุง และปลา 
อีกทั้ง ประชากรสวนใหญของประเทศประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม แมวาแนวโนมของมูลคา
ผลิตภัณฑมวลรวมสาขาเกษตรจะมีสัดสวนลดลง เม่ือเปรียบเทียบกับสาขาอุตสาหกรรมและบริการ 
แตทวาในสวนนี้มีสินคาจากภาคการเกษตรเปนวัตถุดิบสนับสนุนอยูดวย (สํานักนโยบายและ
แผนพัฒนาการเกษตร สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2550: 
ออนไลน) การเกษตรจึงมีความสําคัญ และเก่ียวของกับชีวิตความเปนอยูของประชาชนท้ังประเทศ 
เปนวิถีเกษตรกรรมที่ผูกโยงการผลิต การบริโภค เขากับวิถีวัฒนธรรมของประชาชน การพัฒนา
ระบบเกษตรกรรมท่ียั่งยืนอยางตอเนื่องจึงเปนแนวทางการพัฒนาความรู และภูมิปญญาของสังคมท่ี
จะนํามาสูการแกไขปญหาตาง ๆ ไดอยางเทาทัน (บัณฑร ออนดํา, 2553: ออนไลน) สอดคลองกับคํา
กลาวของ Norman Uphoff ท่ีวา “ความยั่งยืนของสังคมเกษตรกรรม คือความยั่งยืนของสังคม
ท้ังหมด” (ประเวศ วะสี, 2553: ออนไลน) 
 การพัฒนาการเกษตรใหยั่งยืนไดนั้น จําเปนตองใหเกษตรกรเปนศูนยกลางในการพัฒนา 
โดยใชแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความไมประมาท ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกัน การ
สรางเครือขายพันธมิตร ตลอดจนการใชความรู และคุณธรรมเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต และการ
ประกอบอาชีพ โดยจะใหการดําเนินงานเปนไปอยางรอบคอบ และระมัดระวังอยางเปนข้ันตอน 
เพื่อใหการเกษตรสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืน รวมท้ังเกษตรกรมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
(สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2551: ออนไลน) 
 การท่ีเกษตรกรจะสามารถพัฒนาการเกษตรใหมีความยั่งยืนได เกษตรกรควรท่ีจะมีลักษณะ
อุปนิสัยท่ีเปนเลิศในดานการเขาใจตนเอง การเขาใจผูอ่ืน และการปรับปรุงพัฒนาตนเองอยูเสมอ 
สอดคลองกับแนวคิด 7 อุปนิสัยท่ีเปนเลิศสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของ Stephen R. Covey โดย
พบวาอุปนิสัยท้ัง 7 ประการ เปนรากฐานท่ีจะทําใหคนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการ
ทํางาน รวมถึงสามารถดํารงชีวิตใหประสบความสําเร็จและมีความสุขอยางแทจริง (Covey, 2004) 
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ซ่ึงแบงออกเปน 3 สวน ไดแก 
 สวนท่ี 1 การชนะใจตนเอง ประกอบดวย  
  อุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน (Be Proactive) มีความรับผิดชอบตอชีวิต

ของตนเอง เลือกท่ีจะทํา หรือริเร่ิมในส่ิงท่ีดี 
  อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ (Begin with the End in Mind) มีการ

กําหนดทิศทางชีวิตของตนเองอยางชัดเจน 
  อุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ (Put First Things First) จัดลําดับ

ความสําคัญของงานท่ีจะตองทํา และทําส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดกอน 
 สวนท่ี 2 การชนะใจผูอ่ืน ประกอบดวย 
  อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ (Think Win/Win) มีทัศนคติในทางบวก เช่ือวา

ทุกคนมีความเทาเทียมกัน และมองวาความสําเร็จเกิดจากความรวมมือกัน 
  อุปนิสัยท่ี 5 การเขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา (Seek First to Understand, 

Then to be Understood) ทําความเขาใจมุมมองของผูอ่ืนกอนท่ีจะแสดงความ
คิดเห็นของตน 

  อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลังประสานความตาง (Synergize) รวมมือกันทํางานเพ่ือให
ไดผลงานท่ีดียิ่งกวาการทําโดยลําพัง 

 สวนท่ี 3 การปรับปรุงตนเอง ประกอบดวย อุปนิสัยที่ 7 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 
(Sharpen the Saw) ปรับปรุงตนเองอยูตลอดเวลา เพื่อปรับตัวและสรางความเขมแข็งใหกับตนเอง 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรใหเกิดความยั่งยืนไดนั้น จะมีประสิทธิผลเม่ือ
เกษตรกรไดรับการวางรากฐาน และพัฒนาอุปนิสัยท้ัง 7 ประการดังกลาว เพื่อใหเกิดความพรอม
กอนการเร่ิมตนในชีวิตการทํางาน กลาวคือ นักศึกษาที่กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรีคณะ
เกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงนอกจากจะไดรับความรูทางวิชาการแลว ควรท่ีจะไดรับ
การปลูกฝง และพัฒนาระดับอุปนิสัยใหมีครบท้ัง 7 ประการสูความเปนเลิศอยางแทจริง 
 ดังนั้น ผู ศึกษาจึ งตองการศึกษาระดับอุปนิ สัยของนักศึกษาคณะเกษตรศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีศึกษาอยูในภาควิชากีฏวิทยาและโรคพืช ภาควิชาพืชศาสตรและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ภาควิชาเศรษฐศาสตรเกษตรและสงเสริมเผยแพรการเกษตร และ ภาควิชาสัตว
ศาสตรและสัตวน้ํา โดยใชแนวคิด 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของ Stephen R. Covey 
เพื่อเปนแนวทางสําหรับนักศึกษาคณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมในการพัฒนาอุปนิสัย 7 
ประการเพ่ือเปนผูมีประสิทธิผลยิ่งตอไปในอนาคต ท้ังนี้เพื่อใหสอดคลองกับวิสัยทัศนของคณะ
เกษตรศาสตรท่ีวา “เปนสถาบันการศึกษาและวิจัยทางดานวิทยาศาสตรการเกษตรชั้นนําตาม
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มาตรฐานสากล ผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพและคุณธรรม มีการบริหารจัดการท่ีดี และสามารถพึ่งพา
ตนเองได” (สํานักงานคณะ คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2552: ออนไลน) ตลอดจน
ทําใหนักศึกษาประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต และประกอบอาชีพเกษตรกรไดอยางมี
คุณภาพ เพื่อกอใหเกิดประโยชนสูงสุดแกประเทศชาติ บานเมืองตอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 1.  เพื่อศึกษาระดับอุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 7 ประการ ตามหลักการของ
Stephen R. Covey ของนักศึกษาคณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบและหาความสัมพันธระหวางระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะเกษตร-
ศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม กับคุณลักษณะท่ัวไปของนักศึกษา 
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 

1. ทําใหทราบระดับอุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 7 ประการ ตามหลักการของ 
Stephen R. Covey ของนักศึกษาคณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. ทําใหทราบความแตกตางและความสัมพันธระหวางระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะ
เกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กับคุณลักษณะท่ัวไปของนักศึกษา 

3. เพื่อใหนักศึกษาหรือผูท่ีสนใจสามารถนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคร้ังนี้ไปใชประโยชน
ในการพัฒนาระดับอุปนิสัยทั้ง 7 ประการอันนําไปสูการเปนผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 
นิยามศัพท 
 อุปนิสัย หมายถึง การผสมผสานระหวางความรู ทักษะ และความปรารถนา (Covey, 2004) 
 อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ หมายถึง อุปนิสัยพื้นฐานของหลัก 7 อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง ซ่ึงแสดงถึงอารมณ และความรูสึกตอตนเอง และผูอ่ืน 
 อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต หมายถึง อุปนิสัยพื้นฐานของหลัก 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง แสดงถึงความสมดุลในชีวิต และการทํางาน 
 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง หมายถึง 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง ตาม
หลักการของ Stephen R. Covey (2004) ซ่ึงประกอบดวย อุปนิสัยท่ี 1 คือ การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 
อุปนิสัยท่ี 2 คือ การเร่ิมตนดวยจุดมุงหมายในใจ อุปนิสัยท่ี 3 คือ การทําตามลําดับความสําคัญ 
อุปนิสัยท่ี 4 คือ การคิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี 5 คือ การเขาใจผูอ่ืน กอนใหผูอ่ืนเขาใจเรา 
อุปนิสัยท่ี 6 คือ การผนึกพลังประสานความตาง และอุปนิสัยท่ี 7 คือ การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 
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 กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน หมายถึง กลุมอุปนิสัยเพื่อชนะใจตนเอง ซ่ึงประกอบดวย 
อุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตนดวยจุดมุงหมายในใจ อุปนิสัยท่ี 3 
การทําตามลําดับความสําคัญ และอุปนิสัยท่ี 7 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 
 กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม หมายถึง กลุมอุปนิสัยเพื่อชนะใจผูอ่ืน ซ่ึงประกอบดวย 
อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี 5 การเขาใจผูอ่ืน กอนใหผูอ่ืนเขาใจเรา อุปนิสัยท่ี 6 
การผนึกพลังประสานความตาง และอุปนิสัยท่ี 7 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 
 นักศึกษาคณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายถึง ผูท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับ
ปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 ถึงช้ันปท่ี 4 คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา 2553 


