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บทที่  5 
สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล  ขอคนพบ  และขอเสนอแนะ 

 
 การคนควาแบบอิสระเร่ือง  การวัดระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะสังคมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โดยใชหลักการเจด็อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โดยใชหลักการ 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  และเพื่อเปรียบเทียบและหาความสัมพันธระหวางระดับ
อุปนิสัยของนกัศึกษาคณะสังคมศาสตร  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม  กับคุณลักษณะท่ัวไปของนักศึกษา
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาและเก็บรวมรวมขอมูล  คือ  แบบสอบถามท่ีประกอบไปดวยขอมูล
เกี่ยวกับคุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามและแบบประเมินตนเองตามหลักการ  7  
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของ  Covey   
 สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผลการศึกษา  ขอคนพบ  และขอเสนอแนะได  ดังนี ้
 
สรุปผลการศึกษา 

 จากการสุมตัวอยางจํานวน  262  คนจากแบบสอบถามท่ีสมบูรณท้ังหมด  293  ชุด  จาก
กลุมตัวอยางนกัศึกษาท่ีกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี  1 - ช้ันปท่ี  4  คณะสังคมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  สามารถสรุปผลไดดังนี ้
 สวนท่ี  1  คุณลักษณะท่ัวไป 
 เพศ  
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง  มีจํานวน  163  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ 62.2  
สวนเพศชายมีจํานวน  99  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  37.8 
 อายุ  

กลุมตัวอยางสวนใหญอาย ุ 20  ป  มีจํานวน  70  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  26.7  
รองลงมาคือกลุมตัวอยางท่ีมีอายุ  19  ป  มีจํานวน  67  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  25.6  อายุ  21  ป  
มีจํานวน  56  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  21.4  อายุ  22  ป  มีจํานวน  53  คน  คิดเปนสัดสวนรอย
ละ  20.2  สวนกลุมตัวอยางท่ีมีจํานวนนอยท่ีสุด  อยูท่ีอาย ุ 23  ป  จํานวน  16  คน คิดเปนสัดสวน
รอยละ  6.1 
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 ชั้นปท่ีกําลังศึกษา  
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนนกัศึกษาช้ันปท่ี  1  มีจํานวน  75  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  
28.6   ช้ันปท่ี  2  มีจํานวน  70  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  26.7  ช้ันปท่ี  3  มีจํานวน  62  คน  คิด
เปนสัดสวนรอยละ  23.7  และช้ันปท่ี  4  มีจํานวน  55  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  21     
 ภาควิชา  
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนนกัศึกษาจากภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  โดยมี
จํานวน  108  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  41.2  รองลงมาคือภาควิชาภมิูศาสตร  มีจํานวน  106  คน  
คิดเปนสัดสวนรอยละ  40.5  และมีนักศึกษาจากภาควิชาไทยศึกษานอยท่ีสุด  โดยมีจาํนวน  48  คน  
คิดเปนสัดสวนรอยละ  18.3 
 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดอยูในชวงระหวาง  3.00 - 3.49  มี
จํานวน  89  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  34  รองลงมามีเกรดเฉล่ียอยูในชวง  2.50 - 2.99  มีจํานวน  
83  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  31.7  รองลงมาคือ  3.50  ข้ึนไป  มีจํานวน  37  คน  คิดเปนสัดสวน
รอยละ  14  รองลงมาคือชวง  2.00 – 2.49  มีจํานวน  36  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  13.7  สวน
กลุมตัวอยางท่ีมีจํานวนนอยท่ีสุดนั้นอยูในชวง  ต่ํากวา  2.00  มีจํานวน  17  คน  คิดเปนสัดสวนรอย
ละ  6.5 
 เกรดเฉล่ียสะสม  
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูในชวงระหวาง  3.00 - 3.49  มีจํานวน  97  
คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  37  รองลงมามีเกรดเฉล่ียอยูในชวง  2.50 - 2.99  มีจํานวน  89  คน  คิด
เปนสัดสวนรอยละ  34  รองลงมาอยูในชวง  2.00 – 2.49  มีจํานวน  47  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  
17.9  รองลงมาคือ  3.50  ข้ึนไป  มีจาํนวน  21  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  8  สวนกลุมตัวอยางท่ีมี
จํานวนนอยท่ีสุดนั้นอยูในชวง  ต่ํากวา  2.00  มีจํานวน  8  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  3.1 
 ลําดับในครอบครัว  
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนลูกคนเล็ก  มีจํานวน 100 คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ 38.2  
รองลงมาเปนลูกคนเดียว  มีจํานวน 94 คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ 35.9  รองลงมาคือลูกคนโต  มี
จํานวน  54  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  20.6  สวนกลุมตัวอยางท่ีมีจํานวนนอยท่ีสุดคือลูกคนกลาง  
มีจํานวน  14  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  5.3    
 บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนมาก  
 กลุมตัวอยางสวนใหญ  ปจจบัุนอาศัยอยูกบับิดาและมารดา  มีจํานวน  135  คน  คิดเปน
สัดสวนรอยละ  51.5  รองลงมาคืออาศัยอยูกับเพื่อน  มีจาํนวน  56  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  21.4  



250 
 

อันดับสามคืออาศัยอยูคนเดยีว  มีจาํนวน  30  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  11.5  รองลงมาคืออาศัย
อยูกับมารดาคนเดียว  มีจํานวน  19  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  7.3  รองลงมาคืออาศัยอยูกับบิดา
คนเดียว  มีจํานวน  16  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  6.1  สวนกลุมตัวอยางท่ีอาศัยอยูกับญาติพี่นองมี
นอยท่ีสุด  คือมีจํานวนเพียง  6  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  2.3 
 สถานภาพบิดา/มารดา  
 สถานภาพของบิดา/มารดาของกลุมตัวอยางสวนใหญ  อาศัยอยูดวยกัน มีจํานวน  200  
คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  76.3  รองลงมาคือ  สถานภาพแยกกันอยู  มีจํานวน  43  คน  คิดเปน
สัดสวนรอยละ  9.3  และอันดับสุดทายคือบิดา  และ/หรือมารดาเสียชีวติ  มีจํานวน  19  คน  คิดเปน
รอยละ  7.3 
 อาชีพของบิดา  
 อาชีพของบิดาของกลุมตัวอยางสวนใหญ  คือ  ขาราชการ  มีจํานวน  70  คน  คิดเปน
สัดสวนรอยละ  26.7  รองลงมาคือ  ประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว   มีจํานวน  51  คน  คิดเปน
สัดสวนรอยละ  19.5  อันดับสามคือ  อาชีพรับจาง  มีจํานวน  41  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  15.6  
รองลงมาคือพนักงานรัฐวิสาหกิจ  มีจํานวน  29  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  11.1  เกษตรกร  มี
จํานวน  27  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  10.3  พนักงานบริษัทเอกชน  มีจํานวน  23  คน  คิดเปน
สัดสวนรอยละ  8.8  อาชีพอ่ืน ๆ (รวมถึงบิดาเสียชีวติ)  มีจํานวน  12  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  
4.6  และอันดบัสุดทายคือ  พอบาน/วางงาน  มีจํานวน  12  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  3.4 
 อาชีพของมารดา   
 อาชีพของมารดาของกลุมตัวอยางสวนใหญ  คือ  ประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว  
มีจํานวน  83  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  31.7  รองลงมาคือ  ขาราชการ  มีจํานวน  47  คน  คิดเปน
สัดสวนรอยละ  17.9  อันดบัสามคือ  อาชีพรับจาง  มีจํานวน  36  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  13.7  
แมบาน/วางงาน  มีจํานวน  29  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  11.1  เกษตรกร  มีจํานวน  24  คน  คิด
เปนสัดสวนรอยละ  9.2  พนักงานบริษัทเอกชน  มีจํานวน  17  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  6.5  
พนักงานรัฐวสิาหกิจ  มีจํานวน  16  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  6.1  และอันดับสุดทายคือ  อาชีพ
อ่ืน ๆ (รวมถึงมารดาเสียชีวติ)  มีจํานวน  10  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  3.8   
 จํานวนเพื่อนสนิท   
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีเพื่อนสนิท  0 – 3  คน  มีจํานวน 151 คน  คิดเปนสัดสวนรอย
ละ  57.6  รองลงคือมีจํานวนเพื่อนสนิท  4 – 7  คน  มีจํานวน  77  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  29.4  
และอันดับสุดทายคือมีเพื่อนสนิทต้ังแต  8  คนข้ึนไป  มีจาํนวน  34  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  13 
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 ประวัติการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริม  
 กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริม    มีจํานวน  145  คน  คิด
เปนสัดสวนรอยละ  55.3  สวนกลุมตัวอยางท่ีเคยทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมนัน้  มีจํานวน  117  
คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  44.7  ซ่ึงแตกตางกันไมมากเทาใดนกั 
 ประสบการณในการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนักศึกษา 
 กลุมตัวอยางท่ีเคยและไมเคยเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม
นักศึกษาน้ัน  มีจํานวนเทากนั  คือ  131  คน 
 ประสบการณในการเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ  
 กลุมตัวอยางสวนใหญเคยเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ  มีจํานวน  189  คน  คิดเปน
สัดสวนรอยละ  72.1  สวนกลุมตัวอยางท่ีไมเคยเขารวมกจิกรรมโดยสมัครใจ  มีจํานวน  73  คน  คิด
เปนสัดสวนรอยละ  27.9 
 ความเต็มใจเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดให  
 กลุมตัวอยางสวนใหญเต็มใจเขารวมกิจกรรม  มีจํานวน  83  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  
31.7  รองลงมา คือ  เฉยๆ  มีจํานวน 75 คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  28.6  รองลงมาคือ  เต็มใจอยาง
ยิ่ง  มีจํานวน  70  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  26.7  ไมเต็มใจ  มีจํานวน  18  คน  คิดเปนสัดสวน
รอยละ  6.9  และกลุมไมเต็มใจอยางยิ่ง  มีจาํนวนนอยท่ีสุด  มีจํานวน  16  คน  คิดเปนสัดสวนรอย
ละ  6.1 
 ประสบการณในการเรียนรูเก่ียวกับ 7 อุปนสัิยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  มี
จํานวน 147 คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ 56.1  สวนกลุมท่ีเคยเรียนรูเกีย่วกับ 7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง  มีจํานวน  115  คน  คิดเปนสัดสวนรอยละ  43.9  
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 สวนท่ี  2  ขอมูลคาเฉล่ียของอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนสัิยแสดงความ
สมดุลของการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสาํหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 สรางแผนภูมิแทงเพื่อแสดงการเปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 
  

 
 ภาพ  1  แสดงคาเฉล่ียผลรวมของระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  กลุมอุปนิสัย  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 
 จากภาพ  1  พบวา  นักศึกษาคณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มีระดับอุปนิสัย
สูงท่ีสุดอยูในระดับมาก  อันไดแก  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือย
ใหคมอยูเสมอ  ภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  และกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะใน
สังคม  โดยท่ีอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  มีคาเฉล่ียสูงท่ีสุด  นอกเหนือจากอุปนิสัยและ
กลุมอุปนิสัยดงักลาวแลว  นกัศึกษาคณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหมมีระดับอุปนิสัยอยูใน
ระดับคอนขางมาก  ไดแก  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การดําเนนิชีวติ  อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสาน
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ความตาง  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  
5  การเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  และอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณซ่ึงมีคาเฉล่ียตํ่า
ท่ีสุด   
 
 สวนท่ี  3  คุณลักษณะท่ัวไปกับระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลของการดําเนนิชีวิต  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม  
และภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 ผูศึกษาไดตั้งสมมติฐานในการทดสอบท้ังหมด  85 สมมติฐาน  จากคุณลักษณะท่ัวไปที่
นํามาวิเคราะหนั้นมีท้ังหมด  17  คุณลักษณะ  ไดแก  เพศ  อายุ  ช้ันปท่ีกาํลังศึกษา  ภาควิชา  เกรด
เฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด เกรดเฉล่ียสะสม ลําดับในครอบครัว  บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนมาก 
สถานภาพของบิดา/มารดา  อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา จํานวนเพ่ือนสนิท ประวัติการทํางาน
พิเศษหรือมีรายไดเสริม ประสบการณการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม
นักศึกษา ประสบการณในการเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ ความเต็มใจเขารวมกจิกรรมที่ทาง
สโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจดัให และประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  กับ  5  ระดบัอุปนิสัย  ไดแก  อุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการดําเนินชีวิต  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยเพือ่ชัย
ชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  เม่ือนํามาทดสอบดวยวิธีทาง
สถิติคือการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียสองกลุม  (t-Test)   การวิเคราะหความแปรปรวน
แบบจําแนกทางเดียว (One-way ANOVA)  และการวิเคราะหพหุคูณแลว สามารถสรุปจําแนกออก
ตามคุณลักษณะท่ัวไปไดดังนี้ 
 เพศ  พบวา  เพศมีอิทธิพลตอระดับอุปนิสัย  โดยนักศึกษาคณะสังคมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพศหญิงมีระดับอุปนิสัยท้ัง  5  สูงกวานักศึกษาเพศชาย   
 อายุ  พบวา  อายุไมมีอิทธิพลตอระดับอุปนิสัย  โดยนักศึกษาคณะสังคมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ท่ีมีชวงอายแุตกตางกัน  มีระดับอุปนิสัยท้ัง  5  ไมแตกตางกนั 
 ช้ันปท่ีกําลังศึกษา  พบวา  ช้ันปท่ีกําลังศึกษาไมมีอิทธิพลตอระดับอุปนิสัย  โดย
นักศึกษาคณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีมีช้ันปท่ีกําลังศึกษาแตกตางกัน มีระดับ
อุปนิสัยท้ัง  5  ไมแตกตางกนั 
 ภาควิชา  พบวา  ภาควิชามีอิทธิพลตอระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  ระดับกลุม
อุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และระดับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  โดยนักศึกษา
ภาควิชาภูมิศาสตร   มีคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  นอยกวานกัศึกษาภาควิชาไทย



254 
 

ศึกษา  นกัศึกษาภาควิชาภูมิศาสตรมีระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคมและระดบั  7  อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งนอยกวานกัศึกษาภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาและนักศึกษา
ภาควิชาไทยศึกษา     
 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  พบวา  เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดไมมีอิทธิพลตอ
ระดับอุปนิสัย  โดยนักศึกษาคณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ท่ีมีชวงเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาลาสุดแตกตางกัน  มีระดับอุปนิสัยท้ัง  5  ไมแตกตางกัน   
 เกรดเฉล่ียสะสม  พบวา  เกรดเฉล่ียสะสมไมมีอิทธิพลตอระดับอุปนิสัย  โดยนักศึกษา
คณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ท่ีมีชวงเกรดเฉล่ียสะสมแตกตางกัน  มีระดับอุปนิสัยท้ัง  
5  ไมแตกตางกัน   
 ลําดับในครอบครัว  พบวา  ลําดับในครอบครัวมีอิทธิพลตอระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐาน
ทางอารมณ  ระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะสวนตน  และระดับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่งโดยนักศกึษาคณะสังคมศาสตรท่ีเปนลูกคนเดียวมีระดบัอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทาง
อารมณและระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน นอยกวานักศึกษาท่ีเปนลูกคนโตและลูกคนเล็ก  
และมีระดับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งนอยกวานักศึกษาท่ีเปนลูกคนโต  คนกลาง  
และคนเล็ก     
 บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนมาก  พบวา  บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนมากมีอิทธิพล
ตอระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และ
ระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  โดยนกัศึกษาคณะสังคมศาสตรท่ีอาศัยอยูกบับิดามารดาเปน
สวนมากมีระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณมากกวานักศึกษา ท่ีอาศัยอยูกับญาติเปนสวนมาก
และอาศัยอยูคนเดียวเปนสวนมาก  นกัศึกษาท่ีอาศัยอยูกบัมารดาเปนสวนมากมีระดบัอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณมากกวานักศึกษา ท่ีอาศัยอยูกับญาติเปนสวนมาก,  อาศัยอยูกับบิดาเปนสวนมาก,  
อาศัยอยูกับเพือ่นเปนสวนมาก,  และอาศัยอยูคนเดยีวสวนมาก  นกัศึกษาท่ีอาศัยอยูกบัคนเดียวเปน
สวนมากมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตนอยกวานักศึกษาท่ีอาศัยอยูกับบิดา
มารดาเปนสวนมาก,  อาศัยอยูกับมารดาเปนสวนมาก  และอาศัยอยูกบัเพื่อนเปนสวนมาก  นกัศึกษา
ท่ีอาศัยอยูกับบิดาเปนสวนมากมีระดับกลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะสวนตนนอยกวานกัศึกษาท่ีอาศัยอยู
กับมารดาเปนสวนมาก  นกัศึกษาท่ีอาศัยอยูคนเดยีวเปนสวนมากมีระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะ
สวนตนนอยกวานักศึกษาท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดาเปนสวนมากและอาศัยอยูกับมารดาเปนสวนมาก 
 สถานภาพของบิดา/มารดา  พบวา  สถานภาพของบิดา/มารดาไมมีอิทธิพลตอระดับ
อุปนิสัย  โดยนักศึกษาคณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดา  
แตกตางกัน  มีระดับอุปนิสัยท้ัง  5  ไมแตกตางกัน   
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 อาชีพของบิดา  พบวา  อาชีพของบิดามีอิทธิพลตอระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ  ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  ระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  
โดยนักศึกษาคณะสังคมศาสตรท่ีบิดาประกอบอาชีพเกษตรกรมีระดบัอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทาง
อารมณนอยกวานักศึกษาท่ีบิดาประกอบอาชีพอื่น ๆ  นักศึกษาท่ีบิดาประกอบอาชีพเกษตรกรมี
ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตนอยกวานกัศึกษาที่บิดาประกอบอาชีพขาราชการ,  
พนักงานรัฐวสิาหกิจ,  ประกอบธุรกิจสวนตัว,  รับจาง  และอาชีพอ่ืน ๆ  นักศึกษาท่ีบิดาประกอบ
อาชีพพอบานมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตนอยกวานกัศึกษาที่บิดาประกอบ
อาชีพขาราชการ,  พนักงานรัฐวิสาหกจิ  และประกอบธุรกิจสวนตัว  นักศึกษาท่ีบิดาประกอบอาชีพ
ขาราชการมีระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะสวนตนมากกวานักศึกษาท่ีบิดาประกอบอาชีพเกษตรกร 
 อาชีพของมารดา  พบวา  อาชีพของมารดามีอิทธิพลตอระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการดําเนินชีวิตและระดบักลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  โดยนกัศึกษาคณะสังคมศาสตรท่ี
มารดาประกอบอาชีพขาราชการมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตมากกวา
นักศึกษาท่ีมารดาประกอบอาชีพเกษตรกร  นักศึกษาท่ีมารดาประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวมีระดับ
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตมากกวานักศึกษาท่ีมารดาประกอบอาชีพเกษตรกรและ
ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ  นักศึกษาท่ีมารดาประกอบอาชีพเกษตรกรมีระดบักลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะใน
สังคมนอยกวานักศึกษาท่ีมารดาประกอบอาชีพพนักงานรัฐวิสาหกจิ,  พนักงานบริษทัเอกชน  และ
ประกอบธุรกจิสวนตัว 
 จํานวนเพ่ือนสนิท  พบวา  จํานวนเพ่ือนสนิทไมมีอิทธิพลตอระดับอุปนิสัย  โดย
นักศึกษาคณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ท่ีมีชวงจํานวนเพือ่นสนิทแตกตางกัน  มีระดับ
อุปนิสัยท้ัง  5  ไมแตกตางกนั   
   ประวัติการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริม  พบวา  ประวัตกิารทํางานพิเศษหรือมีรายได
เสริมมีอิทธิพลตอระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณและระดับกลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะสวน
ตน โดยนักศึกษาคณะสังคมศาสตรท่ีไมเคยทํางานพิเศษและไมมีรายไดเสริมมีระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณและระดบักลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตนมากกวานักศึกษาท่ีเคยทํางานพิเศษ
และมีรายไดเสริม 
 ประสบการณการเปนผูริเร่ิมผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนกัศึกษา  พบวา  
ประสบการณการเปนผูริเร่ิมผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนกัศึกษาไมมีอิทธิพลตอระดับ
อุปนิสัย  โดยนักศึกษาคณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ท่ีมีประสบการณการเปนผูริเร่ิม
ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนกัศึกษาแตกตางกันมีระดับอุปนิสัยท้ัง  5  ไมแตกตางกัน   
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 ประสบการณในการเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ  พบวา  ประสบการณในการเขารวม
กิจกรรมโดยสมัครใจมีอิทธิพลตอระดับอุปนิสัย  โดยนกัศึกษาคณะสังคมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีเคยเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจมีระดับอุปนิสัยท้ัง  5  มากกวานักศึกษาท่ี
ไมเคยเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ     
 ความเต็มใจเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดให  พบวา  
ความเต็มใจเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดใหมีผลตอระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  ระดับกลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะสวนตนและระดับกลุมอุปนิสัย
เพื่อชัยชนะในสังคม  โดยนกัศึกษาคณะสังคมศาสตรท่ีไมเต็มใจอยางยิง่ในการเขารวมกิจกรรมท่ี
ทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดให  มีคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ
นอยกวานกัศึกษาท่ีเต็มใจและเต็มใจอยางยิ่งในการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ
หรือมหาวิทยาลัยจัดให  นกัศึกษาท่ีรูสึกเฉย ๆ ในการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ
หรือมหาวิทยาลัยจัดให  มีคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณนอยกวานักศึกษาท่ีเต็มใจ
ในการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจดัให  นกัศึกษาที่ไมเต็มใจ
อยางยิ่งในการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดให  มีคาเฉล่ียระดับ
กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน นอยกวานักศึกษาท่ีเต็มใจและเต็มใจอยางยิ่งในการเขารวม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจดัให  นกัศึกษาที่ไมเต็มใจในการเขารวม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจดัให  มีคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัย
ชนะสวนตนนอยกวานักศึกษาท่ีเต็มใจในการเขารวมกจิกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือ
มหาวิทยาลัยจดัให  นักศึกษาท่ีรูสึกเฉย ๆ ในการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือ
มหาวิทยาลัยจดัให  มีคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตนนอยกวานักศึกษาท่ีเต็มใจใน
การเขารวมกจิกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดให  นักศึกษาท่ีเต็มใจในการ
เขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดให  มีคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนิสัย
เพื่อชัยชนะในสังคมมากกวานักศึกษาท่ีไมเต็มใจอยางยิ่ง,  ไมเต็มใจ  และรูสึกเฉย ๆ ในการเขารวม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจดัให  นกัศึกษาที่ไมเต็มใจในการเขารวม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจดัให  มีคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัย
ชนะในสังคมนอยกวานกัศึกษาท่ีเต็มใจอยางยิ่งในการเขารวมกิจกรรมที่ทางสโมสรนักศึกษา คณะ
หรือมหาวิทยาลัยจัดให   
 ประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  พบวา  
ประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งมีอิทธิพลตอระดับ
อุปนิสัย  โดยนักศึกษาคณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีเคยมีประสบการณในการเรียนรู
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เกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  มีระดับอุปนิสัยท้ัง  5  มากกวานักศึกษาท่ีไมเคยมี
ประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง   
 
 สวนท่ี  4  การวิเคราะหสหสัมพันธระหวางอุปนิสัย  กลุมอุปนิสัยและคุณลักษณะท่ัวไป
ของนักศึกษาคณะสังคมศาสตร 
 จากการวิเคราะหสหสัมพันธโดยวิธีการหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน  
(Pearson Product-moment Correlation Coefficient)  พบวา 
 
 การวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางอุปนิสัย  และกลุมอุปนิสัย 
 ทุกอุปนิสัยและกลุมอุปนิสัย  มีความสัมพันธกัน  โดยท่ีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธทุก
คามีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01 (2-tailed)  ซ่ึงอุปนิสัยท่ี  3 การทําตามลําดับความสําคัญ  มี
ความสัมพันธกับอุปนิสัยท่ี 5 เขาใจผูอ่ืนกอนท่ีจะใหผูอ่ืนเขาใจเราต่ําท่ีสุด และอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณมีความสัมพันธกับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตนสูงท่ีสุด   
 

การวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางคุณลักษณะท่ัวไปกับอุปนิสัยและกลุมอุปนิสัย 
 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดและเกรดเฉล่ียสะสม  มีความสัมพันธกับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  และอุปนิสัยท่ี 5 เขาใจผูอ่ืนกอนท่ี
จะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  และมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ  0.05  และ  0.01  กับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนนิชีวติ  อุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝาย
เร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ  อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ  
อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลังประสานความแตกตาง  อุปนสัิยท่ี 7 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  กลุม
อุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และ  7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง      
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อภิปรายผล 
 การคนควาแบบอิสระเร่ือง  การวัดระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะสังคมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โดยใชหลักการเจด็อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  สามารถอภิปราย
ผลไดดังนี ้
  
 อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 
 จากการศึกษา  พบวา  ระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณของนักศึกษาคณะ
สังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  อยูในระดับคอนขางมาก  โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  3.91  โดยท่ี
อุปนิสัยขอ  ฉันแสดงความเมตตาและความเห็นอกเห็นใจตอผูอ่ืน  มีคาเฉล่ียมากท่ีสุดเทากับ  3.97  
อยูในระดับคอนขางมาก  รองลงมาคืออุปนิสัยขอ  ฉันเปนคนรักษาสัญญาและใหความสําคัญตอขอ
ผูกพัน  มีคาเฉลี่ยอยูในระดับคอนขางมาก  เทากับ  3.93  สุดทายคืออุปนิสัยขอ  ฉันไมพูดถึงส่ิงท่ีไม
ดีของผูอ่ืนลับหลัง  มีคาเฉล่ียอยูในระดบัคอนขางมากเชนเดียวกนั  เทากับ  3.85  ดังนัน้พอจะสรุป
ไดวา  นักศึกษาคณะสังคมศาสตรใหความสําคัญกับความมีเมตตาตอบุคคลรอบขางมากท่ีสุด  ซ่ึง
คุณลักษณะท่ัวไปที่มีอิทธิพลตออุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  ไดแก  เพศ  ลําดบัในครอบครัว  
บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนมาก  อาชีพของบิดา  ประวตัิการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริม  
ประสบการณในการเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ  ความเต็มใจเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดให  และประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 แตผลการศึกษาน้ีไมสอดคลองกับงานวจิัยในอดีต  เนื่องจาก  ผลการศึกษาจากงานวจิัย
ของจิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  พบวา  คาเฉล่ียของอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณอยูในระดับ
มาก  แตกตางจากการคนควาแบบอิสระน้ีท่ีคาเฉล่ียของอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณอยูใน
ระดับคอนขางมาก   
 
 อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 
 จากการศึกษา  พบวา  ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของนักศึกษา
คณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  อยูในระดับคอนขางมาก  โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  4.21  
โดยท่ีอุปนิสัยขอ  ฉันทุมเทในส่ิงท่ีฉันทํา  แตไมถึงกับทําใหหมดแรงหรือหมดสภาพ  มีคาเฉล่ียมาก
ท่ีสุดเทากับ  4.32  อยูในระดบัคอนขางมาก  รองลงมาคืออุปนิสัยขอ  เวลาทํางาน  ฉันคํานึงถึงจุด
สนใจและความตองการของคนท่ีฉันกําลังทํางานให  มีคาเฉล่ียอยูในระดับคอนขางมาก  เทากับ  4.2  
สุดทายคืออุปนิสัยขอ  ฉันสามารถใหเวลาอยางสมดุลในแงมุมตาง ๆ ของชีวิต  การงาน  ครอบครัว  
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เพื่อน  และอ่ืน ๆ ไดอยางเหมาะสม  มีคาเฉล่ียอยูในระดบัคอนขางมาก  เทากับ  4.04  ดังนั้นพอจะ
สรุปไดวา  นักศึกษาคณะสังคมศาสตรมีการประมาณตัวเอง ไดดีท่ีสุด  รูจักความพอด ี ไมหักโหม
มากจนเกินไป  ซ่ึงคุณลักษณะท่ัวไปทีมี่อิทธิพลตออุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  
ไดแก  เพศ  บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนมาก  อาชีพของบิดา  ประสบการณในการเขารวม
กิจกรรมโดยสมัครใจ  และประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล
ยิ่ง 
 แตผลการศึกษาน้ีไมสอดคลองกับงานวจิัยในอดีต  เนื่องจาก  ผลการศึกษาจากงานวจิัย
ของจิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  พบวา  คาเฉล่ียของอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตอยู
ในระดบัมาก  แตกตางจากการคนควาแบบอิสระน้ีท่ีคาเฉล่ียของอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิตอยูในระดบัคอนขางมาก   
 
 อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 
 จากการศึกษา  พบวา  ระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอนของนักศึกษาคณะ
สังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  อยูในระดับคอนขางมาก  โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  4.24  โดยท่ี
อุปนิสัยขอ  ฉันควบคุมชีวิตตัวเองได  มีคาเฉล่ียมากท่ีสุดเทากับ  4.55  อยูในระดับคอนขางมาก  
รองลงมาคืออุปนิสัยขอ  ฉันทุมเทความพยายามในส่ิงท่ีฉันสามารถทําได  มากกวาในส่ิงท่ีฉันไม
สามารถทําได  มีคาเฉลี่ยอยูในระดับคอนขางมาก  เทากับ  4.09  สุดทายคืออุปนิสัยขอ  ฉัน
รับผิดชอบตออารมณและการกระทําของฉันมากกวาท่ีจะโทษผูอ่ืนหรือส่ิงรอบขาง  มีคาเฉล่ียอยูใน
ระดับคอนขางมาก  เทากับ  3.97  ดังนั้นพอจะสรุปไดวา  นักศึกษาคณะสังคมศาสตร  ให
ความสําคัญกับการเขาใจและยอมรับการดาํเนินชีวิตของตนเองมากท่ีสุด  กอนท่ีจะเร่ิมทําความ
เขาใจกับส่ิงรอบขาง   
 แตจากการศึกษาคร้ังนี้  พบวาผลการศึกษาไมสอดคลองกับงานวจิัยในอดีต  เนื่องจาก
ผลการศึกษาจากงานวจิัยของฉันทวรางค  ประหยดัผล  (2549)  พรศิริ  พิพัฒนพานิช  (2550)  และ 
จิรัชยา  จงประเสิรฐ  (2551)  พบวา  อุปนสัิยท่ี  1  มีคาเฉล่ียคอนขางตํ่าเม่ือเทียบกับอุปนิสัยอ่ืน  แต
ผลการศึกษานีค้อนขางเปนไปในทิศทางเดยีวกันกับงานวจิัยของธัตธธนนญ  เกียรติไชยากร  (2554)  
คือคาเฉล่ียของระดับอุปนิสัยท่ี  1  อยูในลําดับตน ๆ คือเปนอันดับท่ี  1  ในขณะท่ีงานวิจยันี้  
คาเฉล่ียของระดับอุปนิสัยท่ี  1  อยูในลําดับท่ี  3  
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 อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ 
 จากการศึกษา  พบวา  ระดับอุปนิสัยท่ี  2  เร่ิมตนดวยจุดหมายในใจของนักศึกษาคณะ
สังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  อยูในระดับคอนขางมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  4.06  โดยท่ี
อุปนิสัยขอ  ฉันรูวาฉันตองการความสําเร็จอะไรในชีวิต  มีคาเฉล่ียมากท่ีสุดเทากับ  4.15  อยูใน
ระดับคอนขางมาก  รองลงมาคืออุปนิสัยขอ  ฉันจัดการและตระเตรียมส่ิงตาง ๆ  เปนอยางดีเพื่อ
หลีกเล่ียงการกระทําแบบเรงดวนหรือแบบฉุกเฉิน  มีคาเฉล่ียอยูในระดับคอนขางมาก  เทากับ  3.99  
สุดทายคืออุปนิสัยขอ  ฉันเร่ิมตนแตละสัปดาหดวยเปาหมายท่ีชัดเจนวา  ฉันตองการทําอะไรให
สําเร็จ  มีคาเฉล่ียอยูในระดับคอนขางมาก  เทากับ  3.98  ดังนั้นพอจะสรุปไดวา  นกัศึกษาคณะ
สังคมศาสตร  รูจักตนเองวาส่ิงท่ีตองการคืออะไร  เพื่อท่ีจะวางแผนและรับมือกับส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนได
ในอนาคต 
 แตจากการศึกษาคร้ังนี้  พบวาผลการศึกษาไมสอดคลองกับงานวจิัยในอดีตเชนเดียวกับ
อุปนิสัยท่ี  1  เนื่องจากผลการศึกษาจากงานวิจยัของฉันทวรางค  ประหยัดผล  (2549)  พรศิริ  
พิพัฒนพานิช  (2550)  และจรัิชยา  จงประเสิรฐ  (2551)  พบวา  อุปนิสัยท่ี  2  มีคาเฉลี่ยคอนขางมาก
เม่ือเทียบกับอุปนิสัยอ่ืน  แตผลการศึกษานีค้อนขางเปนไปในทิศทางเดยีวกันกับงานวจิัยของ 
ธัตธธนนญ  เกียรติไชยากร  (2554)  คือคาเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยท่ี  2  อยูในลําดับร้ังทาย คือเปน
อันดับท่ี  5  ในขณะท่ีงานวจิัยนี้  คาเฉล่ียของระดับอุปนิสัยท่ี  2  อยูในลําดับท่ี  6 
 
 อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคญั 
 จากการศึกษา  พบวา  อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญของนักศึกษาคณะ
สังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  อยูในระดับคอนขางมาก  โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  4.21  โดยท่ี
อุปนิสัยขอ  ส่ิงตาง ๆ ท่ีฉันทําทุกวันมีความหมายและเปนสวนหนึ่งท่ีชวยใหฉันไปสูเปาหมายท่ีวาง
ไวในชีวิต  มีคาเฉล่ียมากท่ีสุดเทากับ  4.28  อยูในระดับคอนขางมาก  รองลงมาคืออุปนิสัยขอ  ฉัน
ไมยอมใหกิจกรรมตาง ๆ ท่ีสําคัญท่ีตองทําในชีวติหายไปเพราะกิจกรรมที่วุนวายอ่ืน ๆในแตละวนั  
มีคาเฉล่ียอยูในระดับคอนขางมาก  เทากับ  4.19  สุดทายคืออุปนิสัยขอ  ฉันมีวินยัในการทําตาม
แผนตาง ๆ  (ไมผัดวันประกนัพรุง  ไมปลอยเวลาใหสูญเปลา และอ่ืน ๆ )  มีคาเฉล่ียอยูในระดับ
คอนขางมาก  เทากับ  4.03  ดังนั้นพอจะสรุปไดวา  นกัศึกษาคณะสังคมศาสตร  มีการวางแผนการ
ใชชีวิตในแตละวนัเปนอยางดีเพื่อใหไปถึงเปาหมายสูงสุดของชีวิตอยางราบร่ืน 
 ซ่ึงผลการศึกษานี้สอดคลองกับงานวจิัยของพรศิริ  พิพัฒนพานิช  (2550)  ซ่ึงคาเฉล่ีย
ของระดับอุปนิสัยท่ี  3  อยูในลําดับท่ี  4  เชนเดียวกับการคนควาแบบอิสระน้ี  
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 อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ 
 จากการศึกษา  พบวา  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ ของนักศึกษาคณะ
สังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  อยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  4.47  โดยท่ีอุปนิสัยขอ  
เวลาแกไขขอขัดแยง  ฉันพยายามหาวิธีท่ีทําใหทุกฝายไดประโยชน  มีคาเฉล่ียมากท่ีสุดเทากับ  4.47  
อยูในระดับมาก  รองลงมาคืออุปนิสัยขอ  ฉันใหความรวมมือกับผูอ่ืน  มีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก  
เทากับ  4.42  สุดทายคืออุปนิสัยขอ  ฉันใหความสําคัญกับความสําเร็จของผูอ่ืนเทา ๆ กับของฉันเอง  
มีคาเฉล่ียอยูในระดับคอนขางมาก  เทากับ  4.33  ดังนั้นพอจะสรุปไดวา  นักศึกษาคณะ
สังคมศาสตร  ใหความสําคัญกับการอาศัยหลักการประนีประนอม  โดยคํานึงถึงผลประโยชน
รวมกันและการรักษาน้ําใจของแตละฝายมากท่ีสุด 
 ซ่ึงผลการศึกษานี้สอดคลองกับงานวจิัยของพรศิริ  พิพัฒนพานิช  (2550)  ซ่ึงคาเฉล่ีย
ของระดับอุปนิสัยท่ี  4  มีคามากที่สุด  เชนเดียวกับการคนควาแบบอิสระนี ้
  
 อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา 
 จากการศึกษา  พบวา  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  ของ
นักศึกษาคณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  อยูในระดับคอนขางมาก  โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  
4.00  โดยท่ีอุปนิสัยขอ  เวลาฟง  ฉันพยายามทําความเขาใจผูพูดจากมุมมองของผูพูด  ไมใชแคจาก
มุมมองของฉันเทานั้น  มีคาเฉล่ียมากท่ีสุดเทากับ  4.02  อยูในระดับคอนขางมาก  รองลงมาคือ
อุปนิสัยขอ  ฉันพยายามทําความเขาใจถึงมุมมองของผูอ่ืน  มีคาเฉล่ียอยูในระดับคอนขางมาก  
เทากับ  3.99  สุดทายคืออุปนิสัยขอ  ฉันเปนคนออนไหวตอความรูสึกของผูอ่ืน  มีคาเฉล่ียอยูใน
ระดับคอนขางมาก  เทากับ  3.97  ดังนั้นพอจะสรุปไดวา  นักศึกษาคณะสังคมศาสตร  มีแนวทางท่ี
จะทําความเขาใจผูอ่ืนกอน เร่ิมจากการเปนผูฟงท่ีดี  ท่ีสามารถมองในมุมกลับจากมุมมองของผูพูด
เพื่อใหเปดใจกวางยอมรับความเปนจริงไดมากข้ึน 
 ซ่ึงผลการศึกษานี้สอดคลองกับงานวจิัยของฉันทวรางค  ประหยดัผล  (2549)  ซ่ึง
คาเฉล่ียของระดับอุปนิสัยท่ี  5  มีคานอยท่ีสุด  เชนเดยีวกับการคนควาแบบอิสระน้ี 
  
 อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง 
 จากการศึกษา  พบวา  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง ของนักศึกษาคณะ
สังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม อยูในระดับคอนขางมาก  โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  4.13  โดยท่ี
อุปนิสัยขอ  ฉันชอบกระตุนใหผูอ่ืนแสดงความคิดเหน็  มีคาเฉล่ียมากท่ีสุดเทากับ  4.12  อยูใน
ระดับคอนขางมาก  รองลงมาคืออุปนิสัยขอ  ฉันเปนคนที่มีความคิดสรางสรรคในการแสวงหา
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แนวความคิดและวิธีแกไขปญหาท่ีแปลกใหมและดีกวา  มีคาเฉล่ียอยูในระดับคอนขางมาก  เทากับ  
4.09  สุดทายคืออุปนิสัยขอ  ฉันใหความสําคัญและคนหาส่ิงท่ีอยูภายในใจของผูอ่ืน  มีคาเฉล่ียอยูใน
ระดับคอนขางมาก  เทากับ  4.06  ดังนั้นพอจะสรุปไดวา  นักศึกษาคณะสังคมศาสตร  สนใจท่ีจะรับ
ฟงความคิดเหน็จากบุคคลรอบขางมากท่ีสุดซ่ึงถือเปนส่ิงท่ีดี  คือนอกจากจะเปนการเปดมุมมอง
ใหม ๆ แลวยังเปนการกระตุนใหการทํางานรวมกนันั้นมีประสิทธิภาพเนื่องจากไดขอคิดเห็นจากทุก 
ๆ ฝาย  
 ซ่ึงผลการศึกษานี้สอดคลองกับงานวจิัยของธัตธธนนญ  เกียรติไชยากร  (2554)  ซ่ึง
คาเฉล่ียของระดับอุปนิสัยท่ี  6  อยูในลําดับท่ี  5  เชนเดยีวกับการคนควาแบบอิสระน้ี 
 
 อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 
 จากการศึกษา  พบวา  อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ ของนักศึกษาคณะ
สังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม อยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  4.38  โดยท่ีอุปนิสัยขอ  
ฉันใชเวลาในการหาความหมายและความสุขในชีวิต  มีคาเฉล่ียมากท่ีสุดเทากับ  4.44  อยูในระดับ
มาก  รองลงมาคืออุปนิสัยขอ  ฉันพยายามอยางมากท่ีจะสรางและปรับปรุงความสัมพันธกับผูอ่ืน  มี
คาเฉล่ียอยูในระดับคอนขางมาก  เทากับ  4.31  สุดทายคืออุปนิสัยขอ  ฉันใหความสําคัญกับสุขภาพ
ทางกายและความเปนอยูท่ีดขีองฉัน  มีคาเฉล่ียอยูในระดบัคอนขางมาก  เทากับ  4.29  ดังนั้นพอจะ
สรุปไดวา  นักศึกษาคณะสังคมศาสตร  ใหความสําคัญกับเปาหมายสูงสุดในชีวติมากท่ีสุด  ซ่ึงถือ
เปนความสําเร็จของชีวิตในระยะยาว  แสดงวานักศึกษามีการมองการณไกล  ไมไดมองแตความสุข
ในระยะส้ันช่ัวคร้ังคราว  ซ่ึงเปนส่ิงท่ีควรคํานึงถึงมากท่ีสุดในการดํารงชีวิต 
 ซ่ึงผลการศึกษานี้สอดคลองกับงานวจิัยของจิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  และ 
ธัตธธนนญ  เกียรติไชยากร  (2554)  ซ่ึงคาเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยท่ี  7  อยูในลําดับท่ี  2  
เชนเดยีวกับการคนควาแบบอิสระน้ี 
 
 กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 
 จากการศึกษา  พบวา  นกัศึกษาคณะสังคมศาสตร  มหาวทิยาลัยเชียงใหม  มีระดับกลุม
อุปนิสัยชัยชนะสวนตนอยูในระดับคอนขางมาก  ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากับ 4.11  โดยมีระดับอุปนิสัยท่ี  7  
การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอสูงท่ีสุดอยูในระดับมาก  มีคาเฉล่ียเทากับ  4.38  ดังนั้นพอจะสรุปไดวา  
นักศึกษาคณะสังคมศาสตร  มีการแสวงหาความรูใหมๆใหแกตนเองอยูเสมอ  และฝกหัดใชพลังท่ีมี
อยูในตวัอยางตอเนื่อง  สมํ่าเสมอ อยางฉลาดและสมดุล ซ่ึงจะทําไดก็ตองเปนคนท่ีชอบลงมือกอน  
โดยหม่ันเติมพลังใหชีวติ  (แพรภัทร ยอดแกว, 2552: ออนไลน)  ซ่ึงคุณลักษณะท่ัวไปท่ีมีอิทธิพล
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ตอระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  ไดแก  เพศ  ภาควิชา  ลําดบัในครอบครัว  บุคคลท่ีอาศัย
อยูดวยเปนสวนมาก  อาชีพของบิดา  อาชีพของมารดา  ประวัติการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริม  
ประสบการณในการเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ  ความเต็มใจเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดให  และประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 
 กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 
 จากการศึกษา  พบวา  นกัศึกษาคณะสังคมศาสตร  มหาวทิยาลัยเชียงใหม  มีระดับกลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคมอยูในระดับมาก  ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากับ 4.34  โดยมีระดับอุปนสัิยท่ี  4  การคิด
แบบชนะ/ชนะสูงท่ีสุดอยูในระดับมาก  ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากับ  4.47  ดังนั้นพอจะสรุปไดวา  นักศึกษา
คณะสังคมศาสตร  ใหความสําคัญกับการแกไขปญหาตาง ๆ เพื่อใหไดรับประโยชนท้ังสองฝาย  
มองเห็นคุณคาของตัวเองและคุณคาของผูอ่ืน  ซ่ึงคุณลักษณะท่ัวไปท่ีมีอิทธิพลกับระดับกลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคม  ไดแก   เพศ  ภาควิชา  อาชีพของมารดา  ประสบการณในการเขารวม
กิจกรรมโดยสมัครใจ  ความเต็มใจเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจดั
ให  และประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 
 ภาพรวม  7  อุปนิสัยสาํหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 จากการศึกษา  พบวา  นกัศึกษาคณะสังคมศาสตร  มหาวทิยาลัยเชียงใหม  มีภาพรวม  7  
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งอยูในระดับมาก  ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากบั 4.35  โดยมีระดับอุปนิสัย
ท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะสูงท่ีสุดอยูในระดับมาก  ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากบั  4.47  ซ่ึงคุณลักษณะท่ัวไป
ท่ีมีอิทธิพลกับระดับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ไดแก  เพศ  ภาควิชา  ลําดับใน
ครอบครัว  ประสบการณในการเขารวมกจิกรรมโดยสมัครใจ  และประสบการณในการเรียนรู
เกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 
 กลาวโดยสรุปคือ  การคนควาแบบอิสระน้ีมีผลการศึกษาสอดคลองและเปนไปใน
ทิศทางเดียวกนักับงานวิจยัของพรศิริ  พิพัฒนพานิช  (2550)  และธัตธธนนญ  เกียรติไชยากร  
(2554)  มากท่ีสุด  เนื่องจากมีคาเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  และอุปนิสัยท่ี  7  
การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  อยูในระดับมาก  และอยูในอันดับสูงท่ีสุดเม่ือเทียบกับอุปนิสัยอ่ืน ๆ    
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ขอคนพบ 
 การคนควาแบบอิสระน้ี  มีขอคนพบดังนี ้

- นักศึกษาคณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มีคาเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  4  การคิด
แบบชนะ/ชนะมากท่ีสุด  และคาเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรานอย
ท่ีสุดใน  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

- นักศึกษาคณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มีเพยีง  2  อุปนิสัยจาก  7  อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก  ไดแก  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/
ชนะ  และอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ   

- นักศึกษาคณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มีคาเฉล่ียของภาพรวม  7  อุปนสัิย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งมากท่ีสุด  และมีคาเฉล่ียของอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณนอยท่ีสุด
ในกลุมอุปนิสัย 

- นักศึกษาคณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มีเพยีง  2  กลุมอุปนิสัยท่ีมีคาเฉล่ีย
อยูในระดับมาก  ไดแก  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคมและภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

- จากคุณลักษณะท่ัวไป  17  คุณลักษณะ  มี  10  คุณลักษณะท่ีมีอิทธิพลตอคาเฉล่ียระดบั
อุปนิสัย  ไดแก  เพศ  ภาควชิา  ลําดับในครอบครัว  บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนมาก  อาชีพของ
บิดา  อาชีพของมารดา  ประวัติการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริม  ประสบการณในการเขารวม
กิจกรรมโดยสมัครใจ  ความเต็มใจเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจดั
ให  และประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง   

- คุณลักษณะท่ัวไปดานเพศ  ประสบการณในการเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ  และ
ประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  มีอิทธิพลกับระดับ
อุปนิสัยท้ัง  5  อุปนิสัย  คือ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิต  กลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

- นักศึกษาคณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพศหญิง  มีระดับอุปนิสัยท้ัง  5  
อุปนิสัย  คือ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  กลุม
อุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง  สูงกวานักศึกษาเพศชาย   

- นักศึกษาคณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีเคยเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจมี
ระดับอุปนิสัยท้ัง  5  อุปนิสัย  คือ  อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
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การดําเนนิชีวติ  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  มากกวานักศึกษาท่ีไมเคยเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ     

- นักศึกษาคณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีเคยมีประสบการณในการเรียนรู
เกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  มีระดับอุปนิสัยท้ัง  5  อุปนิสัย  คือ  อุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  
กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  มากกวา
นักศึกษาท่ีไมเคยมีประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  

- นักศึกษาคณะสังคมศาสตรท่ีไมเคยทํางานพิเศษและไมมีรายไดเสริมมีระดับอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณและระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตนมากกวานักศึกษาท่ีเคยทํางาน
พิเศษและมีรายไดเสริม  

- อาชีพของบิดา  มีอิทธิพลตอระดับอุปนิสัยมากกวาอาชีพของมารดา  โดยท่ีอาชีพของ
บิดามีอิทธิพลตอระดับอุปนสัิย  3  อุปนิสัย  คือ  อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  สวนอาชีพของมารดามี
อิทธิพลตอระดับอุปนิสัย  2  อุปนิสัย  คือ  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  และกลุมอุปนิสัยเพื่อ
ชัยชนะในสังคม 

- ระดับอุปนิสัย  ไมไดแปรผันตามอาย ุ
- คุณลักษณะท่ัวไปดานชวงอายุ  ช้ันปท่ีกําลังศึกษา  เกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุด  เกรด

เฉล่ียสะสม  สถานภาพของบิดา/มารดา  จาํนวนเพ่ือนสนิท  และประสบการณการเปนผูริเร่ิม ผูนํา 
หรือผูมีสวนรวมในการจัดกจิกรรมนักศึกษา  ไมมีอิทธิพลกับระดับอุปนิสัยใดท้ัง  5  อุปนิสัย  คือ  
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในชีวติ  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวน
ตน  กลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะสําหรับคณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 
 1.  ประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งนั้นมีผล
ตอระดับอุปนสัิยของนักศึกษา  ดังนัน้คณะสังคมศาสตรจึงควรมีการบรรจุหลักสูตรเกี่ยวกับ  7  
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ไวในกระบวนวิชาท่ีเกี่ยวของ  หรือเปดกระบวนวิชาใหม
เพื่อใหมีการเรียนการสอนเกีย่วกับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งโดยตรง  เพื่อเปนการ
กระตุนสงเสริมใหนกัศึกษาคณะสังคมศาสตร  มีความเปนผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  นอกจากนีย้ังควร
เพิ่มในสวนของจํานวนการจัดซ้ือหนังสือและตําราเกีย่วกับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  
สําหรับหองสมุดคณะสังคมศาสตร  มหาวทิยาลัยเชียงใหม  เพื่อใหนักศึกษาไดมีโอกาสศึกษา
คนควา 
 2.  ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษาน้ันมีผลตอระดับอุปนิสัยของ
นักศึกษา  ดังนั้นคณะสังคมศาสตรจึงควรจัดกิจกรรมรวมกันท่ีนาสนใจซ่ึงดึงดูดความตองการของ
นักศึกษาใหอยากเขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจเอง  ไมใชการบังคับ  การท่ีมีการกําหนด
กฎเกณฑหรือการสัญญาวาจะให  เชน  คะแนนพิเศษ  เกรดรายวิชา  หรือสิทธิพิเศษใด ๆ สําหรับผู
ท่ีเขารวมกิจกรรม  จะทําใหการเขารวมกจิกรรมนั้นออกมาเปนรูปแบบของการกึ่งบังคับ  ซ่ึงไมได
กอใหเกิดผลดตีอระดับอุปนสัิยของนักศึกษา  ทางคณะสังคมศาสตรตองมีการหารือรวมกับ
นักศึกษาเพื่อหาแนวทางรวมกันท่ีตางฝายตางยอมรับได  รับฟงเสียงสะทอนจากนักศึกษาวา
ตองการใหกิจกรรมนั้นออกมาอยูในรูปแบบใด  การท่ีนกัศึกษาไดมีสวนรวมในการแสดงความ
คิดเห็นและวางแผนการจัดกจิกรรม  จะเปนการกระตุนใหนักศึกษาเกิดความรูสึกอยากเขารวม
กิจกรรมดวยความสมัครใจเอง  เนื่องจากเกิดความรูสึกความเปนเจาของ  ตามหลักการทางจิตวิทยา 
 3.  คณะสังคมศาสตรควรมีการจัดกิจกรรมท้ังในและนอกเวลาเรียน  เพราะเม่ือมองลึก
ลงไปยังอุปนสัิยยอยขอ ‘ฉันไมพูดถึงส่ิงท่ีไมดีของผูอ่ืนลับหลัง’  ในสวนของอุปนสัิยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณมีคาเฉล่ียตํ่าท่ีสุด  จึงควรมีการนําเอาหลักคุณธรรมจริยธรรมเขามาชวย  การสอดแทรก
คุณธรรมจริยธรรมระหวางการเรียนการสอนภายในหองเรียนก็เปนส่ิงท่ีดี  และทางคณะ
สังคมศาสตรควรมีการจัดคายคุณธรรมหรือคายอาสา  ท่ีกระตุนใหเกิดการชวยเหลือเกื้อกูลกัน  ซ่ึง
สงผลใหเกิดความกลมเกลียวข้ึนในหมูคณะและรูสึกถึงความเปนพวกพอง  
 4.  คณะสังคมศาสตรควรจัดกิจกรรมท่ีเปนการฝกฝนทักษะในการคิด  และการ
แกปญหา  เชน  การสรางสถานการณจําลองแลวแบงนักศึกษาออกเปนกลุมเพื่อกระตุนการคิดแบบ
ชนะ/ชนะ  เพือ่ใหเกดิผลประโยชนสูงสุดรวมกัน  โดยจัดข้ึนเปนประจํา เพื่อเปนการพัฒนาและ
ฝกฝนทักษะกระบวนการทางความคิดจนกลายเปนอุปนสัิย  ดังเชนอุปนิสัยท่ี  7  คือการลับเล่ือยให
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คมอยูสมอ  หรือการสอดแทรกกรณีศึกษาที่มีจุดประสงคใหนกัศึกษารูจักการเจรจาตอรอง  เพราะ
หลักการของการเจรจาตอรองนั้นคือการหาแนวทางรวมกนัท่ีสามารถยอมรับไดท้ังสองฝาย 
 5.  คณะสังคมศาสตรควรจัดทําโครงการการจัดกิจกรรมสําหรับนักศึกษาอยางมีแบบ
แผน  และควรสงเสริมกิจกรรมท่ีเปนการสรางความสัมพันธอันดีงามระหวางรุนพี-่รุนนอง  และ
ดํารงกิจกรรมนั้นไวสืบไป  เชน  กิจกรรม “รําวง รําวง วฒันธรรมสรางสรรค ไรแอลกอฮอล”  เพื่อ
เปนการเช่ือมความสัมพันธระหวางรุนพี่รุนนองในสถาบัน เพื่อใหเกดิความรักใครกลมเกลียว 
พรอมท้ังยังเสนอทิศทางการจัดงานแนวใหมในสถานศึกษา คือการไมมีการบริโภคแอลกอฮอล  
และคณะสังคมศาสตรควรมีการจัดทําแผนโครงการการจัดกิจกรรม  โดยแบงออกตามความ
เหมาะสมของการเรียนการสอนและช้ันปท่ีกําลังศึกษา  เพื่อเปนการเพิม่ระดับ  7  อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง  ดังน้ี 
 ช้ันปท่ี  1  ควรจัดกิจกรรมท่ีเปนการสงเสริมการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคม  การ
ละลายพฤติกรรม  การใชชีวติรวมกับคนหมูมาก  เชน  กจิกรรมรับนองใหม  กจิกรรมคายพี-่นอง
สานสัมพันธ 
 ช้ันปท่ี  2  ควรจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมคุณธรรม  และการทํางานรวมกนั  เพื่อใหนกัศึกษา
ไดฝกฝนการใชชีวิตรวมกัน  และปรองดองกันในหมูคณะ  การจัดกิจกรรมคายคางแรมนอกคณะ  
และคายคุณธรรม 
 ช้ันปท่ี  3  ควรจัดกิจกรรมท่ีเนนเกี่ยวกับการแกปญหา  เนื่องจากเปนชวงสําคัญของชีวิต
มหาวิทยาลัยสําหรับนักศึกษาท่ีตองเปนแบบอยางท่ีดีใหกบัรุนนอง  กิจกรรมท่ีทางคณะควรจะจัด
จึงควรเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมการแสดงออกถึงความเปนผูนํา  และกระตุนการแกปญหาเฉพาะหนา 
 ช้ันปท่ี  4  ซ่ึงเปนชวงท่ีสําคัญของการจะกาวออกจากชีวตินักศึกษาไปเปนวยัทํางาน  
กิจกรรมท่ีควรจะสงเสริมจึงควรจะอยูในรูปแบบของกิจกรรมท่ีสรางนิสัยใหนกัศึกษามีความสุขุม  
เปนผูใหญ  มีความรับผิดชอบตอสวนรวม  ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวควรอยูในรูปแบบของการจัด
สัมมนา  การอบรมพัฒนาเพือ่สรางทัศนคติท่ีดีตอสังคมและสวนรวม 
 6.  คณะสังคมศาสตรควรใหความสําคัญกับการปลูกฝงและการสรรหากิจกรรมเพื่อเพ่ิม
ระดับ  7  อุปนิสัยสําหรับทรงประสิทธิผลยิ่งต้ังแตแรกเร่ิมท่ีรับนักศึกษาเขามาเพ่ือศึกษาตอในช้ันป
ท่ี  1  และมีการติดตามผลของระดับอุปนิสัยของนักศึกษาเม่ือนักศึกษามีการเล่ือนระดบัช้ันข้ึนไป
เปนนักศึกษาช้ันปท่ี  2  ช้ันปท่ี  3  และช้ันปท่ี  4  ตามลําดับ  การติดตามผลอาจกระทําไดโดยการ
ใหนกัศึกษาตอบแบบสอบถาม  แตเม่ือมีการวัดผลซํ้าก็จาํเปนตองเปล่ียนแบบสอบถามเนื่องจาก
ผูตอบแบบสอบถามคือนักศึกษากลุมเดิม  แลวจึงนําผลการติดตามมาเปรียบเทียบเพือ่ใหทราบวา  
การจัดกจิกรรมตาง ๆ  ของคณะน้ันเหมาะสมตอการเพิม่ระดับอุปนิสัยของนักศึกษาหรือไม 
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 ขอเสนอแนะสําหรับอาจารยคณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 1.  จากการที่คณะสังคมศาสตรมีการสงเสริมและใหความสําคัญเกี่ยวกบัการปลูกฝง  7  
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ดังน้ันอาจารยคณะสังคมศาสตรจึงควรตอบรับนโยบายของ
ทางคณะดวยการปลูกฝงใหนกัศึกษารูจกัการวางแผนชีวิตโดยเร่ิมต้ังแตชวงระยะเวลาส้ัน ๆ  เชน  
ในแตละรายวชิา  เม่ือเร่ิมมีการเรียนการสอนของแตละภาคการศึกษา  อาจารยจะมอบหมายให
นักศึกษามีการสงรายงานความกาวหนาของภาระงานท่ีมอบหมายใหไปเปนประจําทุกสัปดาห  โดย
มีจุดประสงคเพื่อใหนกัศึกษาสามารถวางแผนและกะประมาณไดวาควรจะทํางานท่ีไดรับ
มอบหมายใหเสร็จส้ินภายในระยะเวลาเทาใด  และมองเห็นภาพรวมต้ังแตเร่ิมตนทํางานวาตองทํา
อะไรบาง   
 2.  อาจารยควรมีการพัฒนาความคิดสรางสรรคในการประยุกตและปรับเปล่ียนวิธีการ
เรียนการสอนใหมีความเหมาะสมกับนักศึกษา  โดยกอนเร่ิมทําการเรียนการสอน  หากอาจารย
ตองการรูทัศนคติของนักศึกษาท่ีมีตอตนเอง  ผูอ่ืน  หรือแมกระท่ังกระบวนวิชา  อาจารยควรให
นักศึกษาทําแบบทดสอบประเมินตนเอง  และเม่ืออาจารยทราบถึงแนวโนมของทัศนคติและความ
คาดหวังของนกัศึกษาท่ีมีตอกระบวนวิชาแลว  อาจารยกค็วรนําผลที่ไดนั้นมาปรับใหเขากับรูปแบบ
การเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับนักศึกษา  เชน  หากแนวโนมของนักศึกษานัน้ชอบการทํากิจกรรม
มากกวาการนัง่ฟงบรรยาย  การจัดกจิกรรมภายในหองเรียนอาจจะมีประสิทธิภาพตอการเรียนรูของ
นักศึกษามากกวา  เชน  การเลนเกมตอบคําถาม  เม่ือนักศึกษามีความสุขกับการเรียนรูภายใน
หองเรียนแลว  ก็จะสงผลตอระดับอุปนิสัยของนักศึกษาโดยเฉพาะอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ 
 3.  อาจารยควรมีสวนชวยในการพัฒนาระดับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  
โดยเฉพาะกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  และกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  เนื่องจากสอง
กลุมอุปนิสัยนีส้ามารถพัฒนาไดหากมีการจัดทําแบบแผนการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม  เชน  การ
แบงสัดสวนการทํากิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุม  โดยอาจารยอาจจะใหน้ําหนักความสําคัญกับ
การทํากิจกรรมแบบกลุมมากข้ึน  เพื่อใหนักศึกษาเหน็ความสําคัญในการเอาชนะใจตนเองและ
เอาชนะใจผูอ่ืนไปในตัว   
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ขอเสนอแนะสําหรับนักศึกษาคณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 1.  จากการศึกษาท่ีพบวา  นกัศึกษาท่ีไมเคยทํางานพิเศษและไมมีรายไดเสริมมีระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณและระดบักลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตนมากกวานักศึกษาท่ีเคย
ทํางานพิเศษและมีรายไดเสรมิ ซ่ึงอาจเกิดจากการท่ีนักศึกษาเกิดความเครียดจากการท่ีตองทําสอง
ส่ิงในเวลาเดียวกัน  คือ  เรียนและทํางาน  ดังนั้นนกัศึกษาควรท่ีจะตองรูจักประเมินตวัเอง  รูวา
ขีดจํากัดของตนเองอยูท่ีใด  เพื่อไมเปนการกดดันตนเองจนเกิดความเครียดและสงผลตอการ
ดํารงชีวิต  และตองรูจักลําดบัความสําคัญวาส่ิงใดสําคัญและควรทํากอน  เพื่อใหการทําสองส่ิง
รวมกันนี้เปนไปอยางปกติและไมกอใหเกดิความกดดันทางสภาวะอารมณ 
 2.  นักศึกษาควรมีการเร่ิมหดัเขียนไดอาร่ี  โดยหม่ันเขียนเปนประจําและมีการจดบันทึก
เปาหมายท่ีตองการทําใหสําเร็จลงในไดอารี่  การจัดทํา  check list  ไวสําหรับตรวจเช็ควาเปาหมาย
ใดท่ีทําสําเร็จไปแลวบาง  การกระทําดังกลาวนอกจากจะเปนการพัฒนาระดับอุปนิสัยท่ี  2  การ
เร่ิมตนดวยจดุหมายในใจแลว  ยังเปนการกอใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  ซ่ึงจะเกิดข้ึนเสมอ
หลังจากทําการใด ๆ สําเร็จเสร็จส้ินลุลวง 
 3.  นักศึกษาควรมีการฝกฝนตนเองอยูเสมอ  ท้ังในดานการศึกษาและการดํารงชีวิต  
เพื่อใหความสมดุลในการดําเนินชีวิตดําเนนิไปอยางเปนรูปแบบ  นอกจากน้ียังเปนการพัฒนา
อุปนิสัยในสวนของการควบคุมชีวิตตนเอง  เชน  การจัดทําตารางการวางแผนชีวิตเปนรายสัปดาห  
โดยระบุท้ังส่ิงท่ีตองทํา  ท้ังชีวิตสวนตัวและเร่ืองงาน  โดยเร่ิมจากจุดหมายเล็ก ๆ  เชน  การจัดทํา
ตารางเวลาการอานหนังสือ  ซ่ึงนอกจากจะสงผลดีตอระดับผลการเรียนแลว  ยังสงผลดีตอการ
ฝกฝนการควบคุมตนเองและความมีสมาธิ  ซ่ึงจะสงผลตอระดับอุปนิสัยท่ีเพิ่มข้ึน 
 4.  นอกจากจะมีแรงจูงใจในการเขารวมกจิกรรมท่ีทางคณะจัดใหแลว  นักศึกษายังควร
ตระหนกัถึงการอยูรวมกันในสังคมวามนุษยไมสามารถใชชีวิตอยูดวยตัวคนเดยีวไดเนื่องจากมนษุย
เปนสัตวสังคม  นักศึกษาจึงควรเห็นความสําคัญของกิจกรรมท่ีทางคณะจัดใหและเขารวมกิจกรรม
อยางเต็มใจ  เพื่อพัฒนาจิตใจในแงของการคํานึงถึงผลประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน  เปนการ
พัฒนาระดับกลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคมอีกทางหนึ่ง 
     
  
 


