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 สารบาญ  
   
  หนา 

กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ช 
สารบาญตาราง ฏ 
สารบาญภาพ ท 
บทท่ี 1 บทนํา  

 หลักการและเหตุผล 1 
 วัตถุประสงค 2 
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 2 
 นิยามศัพท 3 

บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ  
 แนวคิดและทฤษฎี 4 
 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 7 

บทท่ี 3 ระเบียบวิธีการศึกษา  
 ขอบเขตการศึกษา 11 
 วิธีการศึกษา 13 
 สถานท่ีใชในการดําเนนิการศึกษาและรวบรวมขอมูล 17 
 ระยะเวลาในการดําเนินการ 18 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล  
 สวนท่ี  1  การวิเคราะหคุณลักษณะท่ัวไป 20 
 สวนท่ี  2  ขอมูลคาเฉล่ียของอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดง 

                 ความสมดุลของการดําเนนิชีวติ และ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง                    
                 ประสิทธิผลยิ่ง 

28 
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 สารบาญ (ตอ)  

   
  หนา 
 สวนท่ี  3  คุณลักษณะท่ัวไปกับระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัย 

                 แสดงความสมดุลของการดําเนนิชีวิต  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน   
                 กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผู 
                 ทรงประสิทธิผลยิ่ง 

38 

 สวนท่ี  4  การวิเคราะหสหสัมพันธ (Correlation Analysis) 244 
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล ขอคนพบ และขอเสนอแนะ  

 สรุปผลการศึกษา 248 
 อภิปรายผล 258 
 ขอคนพบ 264 
 ขอเสนอแนะ 266 

บรรณานุกรม 270 
ภาคผนวก 272 

 หนังสือยินยอมใหขอมูลเพื่อการศึกษา  และเผยแพรผลการศึกษา 273 
 แบบสอบถาม 274 

ประวัติผูเขียน 280 



ฏ 
 

สารบาญตาราง 

 

ตาราง  หนา 
1 แสดงจํานวนนักศึกษาคณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหมและขนาดกลุม

ตัวอยางตามสัดสวนแตละช้ันป 12 
2 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและช้ันปท่ีกาํลัง

ศึกษา 20 
3 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุและช้ันปท่ีกาํลัง

ศึกษา 21 
4 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามภาควิชาและช้ันปท่ีกําลัง

ศึกษา 21 
5 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา

ลาสุด 22 
6 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 22 
7 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลําดับในครอบครัว 23 
8 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปน

สวนมาก 23 
9 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานภาพของบิดา/

มารดา 24 
10 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพของบิดา 24 
11 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพของมารดา 25 
12 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามจํานวนเพื่อนสนทิ 25 
13 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประวัตกิารทํางานพิเศษ

หรือมีรายไดเสริม 26 
14 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประสบการณในการเปน

ผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการจดักิจกรรมนักศึกษา 26 
15 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประสบการณในการเขา

รวมกิจกรรมโดยสมัครใจ 26 
16 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความเต็มใจเขารวม

กิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจดัให 27 
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 สารบาญตาราง (ตอ)  
   
ตาราง  หนา 
17 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประสบการณในการ

เรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
27 

18 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ 

28 

19 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียของอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนินชีวิต 29 

20 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  1   
การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 30 

21 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  2   
การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ 31 

22 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  3   
การทําตามลําดับความสําคัญ 32 

23 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  4   
การคิดแบบชนะ/ชนะ 33 

24 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  5   
การเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา 34 

25 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  6   
การผนึกพลังประสานความตาง 35 

26 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  7   
การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 36 

27 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยของ
กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และ
ภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 37 

28 แสดงเลขท่ีของสมมติฐานท่ีใชในการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย
สองกลุม (t-Test) และการวเิคราะหความแปรปรวนแบบจําแนกทางเดยีว (One-
way ANOVA) 38 

29 แสดงผลการวเิคราะหเพศกบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ 40 
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 สารบาญตาราง (ตอ)  

   
ตาราง  หนา 
30 แสดงผลการวเิคราะหเพศกบัระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 41 
31 แสดงผลการวเิคราะหเพศกบัระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 42 
32 แสดงผลการวเิคราะหเพศกบัระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 43 
33 แสดงผลการวเิคราะหเพศกบัภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 44 
34ก – ข แสดงผลการวเิคราะหชวงอายุกับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ 45 
35ก – ค แสดงผลการวเิคราะหชวงอายุกับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนิน

ชีวิต 46 
36ก – ข แสดงผลการวเิคราะหชวงอายุกับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 48 
37ก – ค แสดงผลการวเิคราะหชวงอายุกับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 49 
38ก – ค แสดงผลการวเิคราะหชวงอายุกับภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล

ยิ่ง 51 
39ก – ข แสดงผลการวเิคราะหช้ันปท่ีกําลังศึกษากับระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทาง

อารมณ 53 
40ก – ค แสดงผลการวเิคราะหช้ันปท่ีกําลังศึกษากับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน

การดําเนนิชีวติ 54 
41ก – ค แสดงผลการวเิคราะหช้ันปท่ีกําลังศึกษากับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวน

ตน 56 
42ก – ค แสดงผลการวเิคราะหช้ันปท่ีกําลังศึกษากับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะใน

สังคม 58 
43ก – ค แสดงผลการวเิคราะหช้ันปท่ีกําลังศึกษากับภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง

ประสิทธิผลยิ่ง 60 
44ก – ข   แสดงผลการวเิคราะหภาควชิากับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ 62 
45ก - ค   แสดงผลการวิเคราะหภาควิชากับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนิน

ชีวิต 63 
46ก – ง   แสดงผลการวเิคราะหภาควชิากับระดับกลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะสวนตน 65 
47ก – จ   แสดงผลการวเิคราะหภาควชิากับระดับกลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม 67 
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 สารบาญตาราง (ตอ)  

   
ตาราง  หนา 
48ก – ง   แสดงผลการวเิคราะหภาควชิากับภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล

ยิ่ง   70 
49ก – ข   แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดกับระดับอุปนสัิยแสดง

พื้นฐานทางอารมณ 73 
50ก – ค แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดกับระดับอุปนสัิยแสดง

ความสมดุลในการดําเนินชีวิต 75 
51ก – ข   แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดกับระดับกลุมอุปนิสัย

เพื่อชัยชนะสวนตน 77 
52ก – ค แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดกับระดับกลุมอุปนิสัย

เพื่อชัยชนะในสังคม 79 
53ก – ข   แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดกับภาพรวม 7 อุปนิสัย

สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 81 
54ก – ข   แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียสะสมกับระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทาง

อารมณ 83 
55ก – ค   แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียสะสมกับระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุล

ในการดําเนินชีวิต 85 
56ก – ข   แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียสะสมกับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะ

สวนตน 87 
57ก – ค แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียสะสมกับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะใน

สังคม 88 
58ก – ข   แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียสะสมกับภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง

ประสิทธิผลยิ่ง 90 
59ก – จ   แสดงผลการวเิคราะหลําดับในครอบครัวกับระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทาง

อารมณ 92 
60ก – ค แสดงผลการวเิคราะหลําดับในครอบครัวกับระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลใน

การดําเนนิชีวติ 95 
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 สารบาญตาราง (ตอ)  

   
ตาราง  หนา 
61ก – ง แสดงผลการวเิคราะหลําดับในครอบครัวกับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวน

ตน 97 
62ก – ค   แสดงผลการวเิคราะหลําดับในครอบครัวกับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะใน

สังคม 100 
63ก – ง   แสดงผลการวเิคราะหลําดับในครอบครัวกับภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง

ประสิทธิผลยิ่ง 102 
64ก – จ   แสดงผลการวเิคราะหบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนมากกบัระดับอุปนิสัยแสดง

พื้นฐานทางอารมณ 105 
65ก – ง   แสดงผลการวเิคราะหบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนมากกบัระดับอุปนิสัยแสดง

ความสมดุลในการดําเนินชีวิต 110 
66ก – จ แสดงผลการวเิคราะหบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนมากกบัระดับกลุมอุปนิสัย

เพื่อชัยชนะสวนตน 115 
67ก – ค แสดงผลการวเิคราะหบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนมากกบัระดับกลุมอุปนิสัย

เพื่อชัยชนะในสังคม 120 
68ก – ข   แสดงผลการวเิคราะหบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนมากกบัภาพรวม 7 อุปนิสัย

สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 122 
69ก – ค   แสดงผลการวเิคราะหสถานภาพบิดา/มารดากับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง

อารมณ 124 
70ก – ค แสดงผลการวเิคราะหสถานภาพบิดา/มารดากับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุล

ในการดําเนินชีวิต 126 
71ก – ค แสดงผลการวเิคราะหสถานภาพบิดา/มารดากับระดับกลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะ

สวนตน 128 
72ก – ค แสดงผลการวเิคราะหสถานภาพบิดา/มารดากับระดับกลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะ

ในสังคม 130 
73ก – ค แสดงผลการวเิคราะหสถานภาพบิดา/มารดากับภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผู

ทรงประสิทธิผลยิ่ง 132 
74ก – ง แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของบิดากับระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 134 



ด 
 

 สารบาญตาราง (ตอ)  
   
ตาราง  หนา 
75ก – จ แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของบิดากับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ

ดําเนินชีวิต 139 
76ก – ง แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของบิดากับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 147 
77ก – ค   แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของบิดากับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 152 
78ก – ข   แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของบิดากับภาพรวม 7 อุปนสัิยสําหรับผูทรง

ประสิทธิผลยิ่ง 154 
79ก – ข   แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของมารดากับระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทาง

อารมณ 156 
80ก – ค แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของมารดากับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน

การดําเนนิชีวติ 158 
81ก – จ แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของมารดากับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวน

ตน 160 
82ก – จ   แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของมารดากับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะใน

สังคม 168 
83ก – ข   แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของมารดากับภาพรวม 7 อุปนสัิยสําหรับผูทรง

ประสิทธิผลยิ่ง 176 
84ก – ค  แสดงผลการวเิคราะหชวงจํานวนเพื่อนสนทิกับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง

อารมณ 178 
85ก – ค แสดงผลการวเิคราะหชวงจํานวนเพ่ือนสนทิกับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุล

ในการดําเนินชีวิต 180 
86ก – ค แสดงผลการวเิคราะหชวงจํานวนเพ่ือนสนทิกับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะ

สวนตน 182 
87ก – ค แสดงผลการวเิคราะหชวงจํานวนเพ่ือนสนทิกับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะ

ในสังคม 184 
88ก – ค แสดงผลการวเิคราะหชวงจํานวนเพ่ือนสนทิกับภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผู

ทรงประสิทธิผลยิ่ง 186 
   



ต 
 

 สารบาญตาราง (ตอ)  
   
ตาราง  หนา 
89 แสดงผลการวเิคราะหประวตัิการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมกับระดับ

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 188 
90 แสดงผลการวเิคราะหประวตัิการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมกับระดับ

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 189 
91 แสดงผลการวเิคราะหประวตัิการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมกับระดับกลุม

อุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 190 
92 แสดงผลการวเิคราะหประวตัิการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมกับระดับกลุม

อุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 191 
93 แสดงผลการวเิคราะหประวตัิการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมกับภาพรวม 7 

อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 192 
94 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการ

จัดกิจกรรมนกัศึกษากับระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 193 
95 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการ

จัดกิจกรรมนกัศึกษากับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 195 
96 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการ

จัดกิจกรรมนกัศึกษากับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 197 
97 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการ

จัดกิจกรรมนกัศึกษากับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 199 
98 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการ

จัดกิจกรรมนกัศึกษากับภาพรวม 7 อุปนสัิยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 201 
99 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจกับ

ระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ 203 
100 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจกับ

ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 205 
101 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจกับ

ระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 207 
   



ถ 
 

 สารบาญตาราง (ตอ)  
   
ตาราง  หนา 
102 
 

แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจกับ
ระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 209 

103 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจกับ
ภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 211 

104ก–ง  แสดงผลการวเิคราะหความเต็มใจเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ
หรือมหาวิทยาลัยจัดใหกับระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 213 

105ก–ข แสดงผลการวเิคราะหความเต็มใจเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ
หรือมหาวิทยาลัยจัดใหกับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 217 

106ก–ง แสดงผลการวเิคราะหความเต็มใจเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ
หรือมหาวิทยาลัยจัดใหกับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 219 

107ก–ง แสดงผลการวเิคราะหความเต็มใจเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ
หรือมหาวิทยาลัยจัดใหกับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 223 

108ก–ข แสดงผลการวเิคราะหความเต็มใจเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ
หรือมหาวิทยาลัยจัดใหกับภาพรวม 7 อุปนสัิยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 227 

109 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยของผูทรง
ประสิทธิผลยิ่งกับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ 229 

110 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยของผูทรง
ประสิทธิผลยิ่งกับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 231 

111 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยของผูทรง
ประสิทธิผลยิ่งกับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 233 

112 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยของผูทรง
ประสิทธิผลยิ่งกับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 235 

113 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยของผูทรง
ประสิทธิผลยิ่งกับภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 237 

114 แสดงผลสรุปการทดสอบสมมติฐานท่ี 1 ถึง 85 239 
115 แสดงคาสหสัมพันธระหวางอุปนิสัย  และกลุมอุปนิสัย 245 
116 แสดงคาสหสัมพันธคุณลักษณะท่ัวไปกับอุปนิสัยและกลุมอุปนิสัย 246 



ท 
 

สารบาญภาพ 

 

ภาพ  หนา 
1 แสดงคาเฉล่ียผลรวมของระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนสัิยแสดง

ความสมดุลในการดําเนินชีวิต  กลุมอุปนสัิย  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

252 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 


