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บทที่  5 

สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล ขอคนพบ และขอเสนอแนะ 
 

 การคนควาแบบอิสระเรื่อง  การวัดระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โดยใชหลักการเจ็ดอุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  เปนการวิจัยเชิง

สํารวจ  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับอุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  7  ประการ  ตาม

หลักการของ  Stephen R. Covey  และเพื่อเปรียบเทียบและหาความสัมพันธระหวางระดับอุปนิสัย

ของนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหมกับคุณลักษณะทั่วไปของนักศึกษา  

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาและเกบ็รวมรวมขอมูล  คือ  แบบสอบถามที่ประกอบดวยสวนที่เปน

คุณลักษณะทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามและแบบประเมินตนเองตามหลักการ  7  อุปนิสัยสําหรับ

ผูทรงประสิทธิผลยิ่งของ Covey  ซ่ึงผูศึกษาไดทําการสรุปผลการศึกษา  อภิปรายผลการศึกษา  และ

ขอเสนอแนะดังนี ้

 
สรุปผลการศึกษา 
 จากแบบสอบถามที่สมบูรณจํานวน  369  ชุด  จากกลุมตัวอยาง  คือ  นักศึกษาที่กําลัง

ศึกษาในระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี  1 - ช้ันปท่ี  4  คณะวิศวกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

สามารถสรุปผลไดดังนี ้

 สวนที่  1  คุณลักษณะทั่วไป 
 เพศ 
 จากกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน  369  คน  โดยสวนใหญเปนเพศชาย  249  คน  คิดเปน

รอยละ  67.5  และเปนเพศหญิงจํานวน  120  คน  คิดเปนรอยละ  32.5 

 อาย ุ
 กลุมตัวอยางมอีายุ  20  ป  มากที่สุดโดยมีจํานวน  94  คน  คิดเปนรอยละ  25.5  

รองลงมามีอาย ุ 21  ป  มีจํานวน  91  คน  คิดเปนรอยละ  24.7  ถัดมาเปนอายุ  22  ป  มีจํานวน  83  

คน  คิดเปนรอยละ  22.5  อายุ  19  ป มีจํานวน  74  คน  คิดเปนรอยละ  20.1  อายุ  18  ป มีจํานวน  

20  คน  คิดเปนรอยละ  5.4  และอายุ  23  ป  มีจํานวนนอยท่ีสุด  คือ  7  คน  คิดเปนรอยละ  1.9 
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 ชั้นปที่กําลังศึกษา 
 กลุมตัวอยางที่กําลังศึกษาชั้นปท่ี  1  จํานวน  93  คน  คิดเปนรอยละ  25.2  ช้ันปท่ี  2  

จํานวน  106  คน  คิดเปนรอยละ  28.7  ช้ันปท่ี  3  จํานวน  93  คน  คิดเปนรอยละ  25.2  และช้ันปท่ี  

4  จํานวน  77  คน  คิดเปนรอยละ  20.9   
 เกรดเฉลี่ยภาคการศึกษาลาสุด 
 กลุมตัวอยางมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดอยูในชวง  2.50-2.99  มากที่สุดโดยมี

จํานวน  138  คน  คิดเปนรอยละ  37.4  และรองลงมาเปนชวง  2.00-2.49  มีจํานวน  102  คน  คิด

เปนรอยละ  27.6  ถัดมาเปนชวง  3.00-3.49  มีจํานวน  62  คน  คิดเปนรอยละ  16.8  มีเกรดเฉล่ีย

ภาคการศึกษาลาสุดนอยกวา  2.00  จํานวน  43  คน คิดเปนรอยละ  11.7  และมีเกรดเฉล่ียภาค

การศึกษาลาสุด  3.50  ขึ้นไปจํานวน  24  คน คิดเปนรอยละ  6.5  โดยคาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง

เทากับ  2.63  และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.51 

 ลําดับการเปนบุตรในครอบครัว 

 กลุมตัวอยางเปนลูกคนโตมากที่สุด โดยมีจํานวน 134  คน คิดเปนรอยละ 36.3  

รองลงมาเปนลูกคนเล็กซ่ึงมีจํานวน  124  คน คิดเปนรอยละ 33.6  ลําดับถัดมาเปนลูกคนเดียว

จํานวน  71  คน  คิดเปนรอยละ  19.3  และลูกคนกลางมีจํานวน  40  คน  คิดเปนรอยละ 10.8 

 บุคคลที่อาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ 
 กลุมตัวอยางอาศัยอยูกับบิดาและมารดามากที่สุด โดยมีจํานวน 188  คน คิดเปนรอยละ 

50.9  รองลงมาอาศัยอยูกับเพื่อนจํานวน  99  คน คิดเปนรอยละ 26.8  ลําดับถัดมาอาศัยอยูคนเดียว

จํานวน  43  คน  คิดเปนรอยละ  11.7 
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สวนที่  2  คาเฉลี่ยอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการดําเนินชีวิต  
กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

 

 จากผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอนสูง

ท่ีสุด  และมีระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญต่ําท่ีสุด 

 เมื่อพิจารณากลุมอุปนิสัยพบวากลุมตัวอยางมีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะใน

สังคมสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง

ประสิทธิผลยิ่งซ่ึงมีคาเฉล่ียอุปนิสัยเทากัน 

 

สวนที่  3  การเปรียบเทียบคุณลักษณะทั่วไปกับระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัย
แสดงความสมดุลของการดําเนินชีวิต  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  
และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 

 จากผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงมีระดับอุปนิสัยในอุปนิสัยท่ี 

1 การเปนฝายเริ่มตนทํากอนสูงที่สุด  สวนอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญมีระดับต่ํา

ท่ีสุด 

 นอกจากนี้ยังพบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีเพศแตกตางกันจะมคีาเฉล่ียระดับ

อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเราแตกตางกัน  โดยท่ีนักศึกษาวิศวกรรมศาสตร

เพศหญิงมีระดับอุปนิสัยดังกลาวมากกวานักศึกษาเพศชาย 

 เมื่อพิจารณาดานอายพุบวากลุมตัวอยางที่มีอายุนอยกวา  20  ป  และกลุมตัวอยางที่มีอายุ  

22  ปขึ้นไปมีระดับอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะสูงท่ีสุด  กลุมตัวอยางที่มีอายุ  20  ป  มีระดับ

อุปนิสัยท่ี   1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอนสูงท่ีสุด  และกลุมตัวอยางที่มีอาย ุ 21  ป  มีระดับอุปนิสัยท่ี  

7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอสูงท่ีสุด  และทุกกลุมมีระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับ

ความสําคัญต่ําท่ีสุด 

 นอกจากนี้ยังพบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีอายแุตกตางกันจะมคีาเฉล่ียระดับ

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และอุปนิสัยท่ี  4  

การคิดแบบชนะ/ชนะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ สวนอุปนิสัยอ่ืนๆ ท่ีเหลือพบวามีระดับ

อุปนิสัยไมแตกตางกันในกลุมนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมีอายุแตกตางกัน 
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 เมื่อพิจารณาตามชั้นปพบวากลุมตัวอยางชั้นปท่ี  1  ช้ันปท่ี  2  และช้ันปท่ี  3  มีระดับ

อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอนสูงท่ีสุด  สวนกลุมตัวอยางชั้นปท่ี  4  มีระดับอุปนิสัยท่ี  7  

การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอสูงท่ีสุด  และทุกกลุมมีระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ

ต่ําท่ีสุด 

 นอกจากนี้ยังพบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีศึกษาในชั้นปท่ีแตกตางกันจะมีคาเฉล่ีย

ระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  1  

การเปนฝายเริ่มตนทํากอน  อุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบ

ชนะ/ชนะ  และอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05   สวนอุปนิสัยอ่ืนๆ ท่ีเหลือพบวามีระดับอุปนิสัยไมแตกตางกันในกลุมนักศึกษา

วิศวกรรมศาสตรท่ีศึกษาในชั้นปท่ีแตกตางกัน 

 เมื่อพิจารณาดานเกรดเฉลี่ยพบวากลุมตัวอยางที่มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดอยู

ในชวง  2.00 – 2.49  ชวง  2.50 – 2.99  และตั้งแต  3.50  ขึ้นไป  มีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝาย

เริ่มตนทํากอนสูงท่ีสุด  สวนกลุมตัวอยางที่มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดนอยกวา  2.00  มีระดับ

อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะสูงที่สุด  และกลุมตัวอยางที่มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดอยู

ในชวง  3.00 – 3.49  มีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอสูงที่สุด  และทุกกลุมมีระดับ

อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญต่ําท่ีสุด 

 นอกจากนี้ยังพบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดแตกตาง

กันมีคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการดําเนินชีวิต  

และอุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งทั้ง  7  ประการไมแตกตางกัน 

 เมื่อพิจารณาดานลําดับการเปนบุตรในครอบครัวพบวากลุมตัวอยางที่เปนลูกคนโตมี

ระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอสูงท่ีสุด  สวนกลุมตัวอยางทีเ่ปนลูกคนกลาง  ลูกคน

เล็ก  และลูกคนเดียวมีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอนสูงท่ีสุด 

 กลุมตัวอยางที่เปนลูกคนโต  ลูกคนเล็กและลูกคนเดียวมีระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทํา

ตามลําดับความสําคัญต่ําท่ีสุด  สวนกลุมตัวอยางที่เปนลูกคนกลางมีระดับอุปนิสัยท่ี  6  การผนึก

พลังประสานความตางต่ําท่ีสุด 

 นอกจากนี้ยังจากพบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมีลําดับการเปนบุตรท่ีแตกตางกันจะ

มีคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญแตกตางกัน  สวนอุปนิสัยอ่ืนๆ ท่ีเหลือ

พบวามีระดับอุปนิสัยไมแตกตางกัน  

 เมื่อพิจารณาดานบุคคลที่อาศัยอยูดวยพบวากลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับบิดาและมารดา

เปนสวนใหญ  และอาศัยอยูกับญาติพ่ีนองเปนสวนใหญมีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยู
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เสมอสูงท่ีสุด  กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูเฉพาะกับบิดาเปนสวนใหญและอาศัยอยูกับเฉพาะมารดาเปน

สวนใหญมีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอนสูงท่ีสุด  กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับเพื่อน

เปนสวนใหญมีระดับอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะสูงท่ีสุด  และกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูคน

เดียวเปนสวนใหญมีระดับอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเราสูงท่ีสุด 

 กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับบิดาและมารดาเปนสวนใหญ  อาศัยอยูกับญาติพ่ีนองเปน

สวนใหญ  อาศัยอยูเฉพาะกับมารดาเปนสวนใหญ  อาศัยอยูกับเพื่อนเปนสวนใหญและอาศัยอยูคน

เดียวเปนสวนใหญมีระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญต่ําท่ีสุด  สวนกลุมตัวอยางที่

อาศัยอยูเฉพาะกับบิดาเปนสวนใหญมีระดับอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตางต่ําท่ีสุด 

 นอกจากนี้ยังพบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมีบุคคลที่อาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ

แตกตางกันจะมคีาเฉล่ียระดับอุปนิสัย  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอนแตกตางกัน  สวนอุปนิสัยอ่ืนๆ 

ท่ีเหลือพบวามีระดับอุปนิสัยไมแตกตางกัน  

 เมื่อพิจารณากลุมอุปนิสัยจําแนกตามเพศพบวากลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงมี

ระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมสูงท่ีสุด  กลุมตัวอยางเพศชายมีระดับ  7  อุปนสัิย

สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งต่ําท่ีสุด  และกลุมตัวอยางเพศหญิงมีระดับอุปนิสัยในกลุมชัยชนะสวน

ตนต่ําท่ีสุด 

 นอกจากนี้ยังพบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตรเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียระดับ

อุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผู

ทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกัน 

 เมื่อพิจารณากลุมอุปนิสัยจําแนกตามอายพุบวากลุมตัวอยางที่มีอายุนอยกวา  20  ป  อายุ  

20  ป  และอาย ุ 22  ปขึ้นไป  มีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมสูงท่ีสุด  และกลุม

อุปนิสัยชัยชนะสวนตนมีระดับต่ําท่ีสุด  กลุมตัวอยางที่มีอาย ุ 21  ป  มีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัย

ชัยชนะสวนตนต่ําท่ีสุด  และ  7  อุปนิสัยสําหรบัผูทรงประสิทธิผลยิ่งมีระดับต่ําท่ีสุด 

 นอกจากนี้ยังพบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมีอายุแตกตางกัน  มีคาเฉล่ียระดับ

อุปนิสัยในกลุมอุปนสัิยชัยชนะในสังคมแตกตางกนั  สวนอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  

และ  7  อุปนิสัยของผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมมีความแตกตางกัน 

 เมื่อพิจารณากลุมอุปนิสัยจําแนกตามชั้นป  พบวากลุมตัวอยางที่กําลังศึกษาในชั้นปท่ี  1  

และช้ันปท่ี  2  มีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมสูงที่สุด  สวนกลุมอุปนิสัยชัยชนะ

สวนตนมีระดับต่ําท่ีสุด 

 กลุมตัวอยางที่กําลังศึกษาในชั้นปท่ี  3  และช้ันปท่ี  4  มีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัย

ชัยชนะในสังคมสูงที่สุด  สวน  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งมีระดับต่ําท่ีสุด 
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 นอกจากนี้ยังพบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีศกึษาในชั้นปท่ีแตกตางกันจะมีคาเฉล่ีย

ระดับอุปนิสัยกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผู

ทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกัน 

 เมื่อพิจารณากลุมอุปนิสัยจําแนกตามเกรดเฉลี่ยพบวากลุมตวัอยางที่มีเกรดเฉล่ียภาค

การศึกษาลาสุดนอยกวา  2.00  เกรดเฉล่ียชวง  2.00 – 2.49  และเกรดเฉลี่ย  3.50  ขึ้นไป  มีระดับ

อุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมมากที่สุด  สวนกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนมีระดับนอย

ท่ีสุด 

 กลุมตัวอยางที่มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดชวง  2.50 – 2.99  มีระดับอุปนิสัยในกลุม

อุปนิสัยชัยชนะในสังคมมากที่สุด  สวน  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งมีระดับนอยท่ีสุด 

 กลุมตัวอยางที่มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดชวง  3.00 – 3.49  มีระดับอุปนิสัยในกลุม

อุปนิสัยชัยชนะในสังคมมากที่สุด  สวนกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง

ประสิทธิผลยิ่งมีระดับนอยท่ีสุด 

 นอกจากนี้ยังพบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดแตกตาง

กัน  มีคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  

อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกัน 

 เมื่อพิจารณากลุมอุปนิสัยจําแนกตามลําดับการเปนบุตรในครอบครัว  พบวากลุม

ตัวอยางที่เปนลูกคนโต  ลูกคนเล็กและลูกคนเดียวมีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม

สูงท่ีสุด  สวนกลุมตัวอยางที่เปนลูกคนกลางมีระดับอุปนิสัยในกลุมชัยชนะสวนตนสูงท่ีสุด 

 กลุมตัวอยางที่เปนลูกคนโตมีระดับอุปนิสัยในกลุมชัยชนะสวนตนต่ําท่ีสุด  กลุม

ตัวอยางที่เปนลูกคนกลางมีระดับอุปนิสัยในกลุมชัยชนะในสังคมต่ําท่ีสุด  กลุมตัวอยางที่เปนลูกคน

เดียวมีระดับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งต่ําท่ีสุด  สวนกลุมตัวอยางที่เปนลูกคนเล็กมี

ระดับอุปนิสัยในกลุมชัยชนะสวนตนและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งต่ําท่ีสุด 

 นอกจากนี้ยังพบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมีลําดับการเปนบุตรแตกตางกัน   

มีคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ   

7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกัน 

 เมื่อพิจารณากลุมอุปนิสัยจําแนกตามบุคคลที่อาศัยอยูดวย  พบวากลุมตัวอยางที่อาศัยอยู

กับบิดาและมารดา  อาศัยอยูกับญาติพ่ีนอง  อาศัยอยูกับเพื่อน  และอาศยัอยูคนเดียวเปนสวนใหญมี

ระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมสูงท่ีสุด  สวนกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูเฉพาะกับบิดา  

และอาศัยอยูเฉพาะกับมารดาเปนสวนใหญมีระดับอุปนิสัยในกลุมชัยชนะสวนตนสูงท่ีสุด 
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 กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับบิดาและมารดาเปนสวนใหญมีระดับ  7  อุปนิสัยสําหรับผู

ทรงประสิทธิผลยิ่งต่ําท่ีสุด  กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับญาติพ่ีนอง  อาศัยอยูกับเพื่อนและอาศัยอยูคน

เดียวเปนสวนใหญมีระดับอุปนิสัยในกลุมชัยชนะสวนตนต่ําท่ีสุด  กลุมตัวอยางที่เปนลูกคนเดียวมี

ระดับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งต่ําท่ีสุด  สวนกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูเฉพาะกับบิดา  

และอาศัยอยูเฉพาะกับมารดามีระดับอุปนิสัยในกลุมชัยชนะในสังคมต่ําท่ีสุด 

 นอกจากนี้ยังพบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมีบุคคลที่อาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ

แตกตางกัน  มีคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  

และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกัน 

 

สวนที่  4  ความสัมพันธระหวางอุปนิสัย  กลุมอุปนิสัย  และคุณลักษณะทั่วไปของนักศึกษาคณะ
วิศวกรรมศาสตร 
 

 จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอุปนิสัย  พบวาอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งมี

ความสัมพันธกันในทางบวก  โดยอุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดนดวยจุดหมายในใจกับอุปนิสัยท่ี  3  

การทําตามลําดับความสําคัญมีความสัมพันธกันมากทีสุ่ด  และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับ

ความสําคัญกับอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรามีความสัมพันธกันนอยท่ีสุด 

 การวิเคราะหความสัมพันธของกลุมอุปนิสัยพบวา  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะใน

สังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  มีความสัมพันธกันในทางบวก  โดยกลุม

อุปนิสัยชัยชนะสวนตนกับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งมีความสัมพันธกันมากที่สุด  

และอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณกับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตมี

ความสัมพันธกันนอยท่ีสุด 

 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอุปนิสัยกับคุณลักษณะทั่วไปซ่ึงประกอบดวย  

อายุ  ช้ันปท่ีกําลังศึกษา  และเกรดเฉลี่ยภาคการศึกษาลาสุดพบวา  อายุของนักศึกษาคณะ

วิศวกรรมศาสตรมีความสัมพันธทางบวกกับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัย

แสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  และอุปนิสัยท่ี  4  การคิด

แบบชนะ/ชนะตามลําดับ 

 ช้ันปท่ีกําลังศึกษาของนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตรมีความสัมพันธทางบวกกับ

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัย
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แสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  และอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคม

อยูเสมอตามลําดับ 

 สวนเกรดเฉลี่ยภาคการศึกษาลาสุดของนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรพบวาไมมี

ความสัมพันธกบัอุปนิสัยใดๆ เลย 

 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางกลุมอุปนิสัยกับคุณลักษณะทั่วไปซ่ึง

ประกอบดวย  อายุ  ช้ันปท่ีกําลังศึกษา  และเกรดเฉลี่ยภาคการศึกษาลาสุดของนักศึกษาคณะ

วิศวกรรมศาสตรพบวา  อายุของนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตรมีความสัมพันธทางบวกกับทุกกลุม

อุปนิสัย  โดยมีความสัมพันธกับกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมมากที่สุด  รองลงมาคือ  7 อุปนิสัย

สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  และกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนตามลําดับ 

 ช้ันปท่ีกําลังศึกษาของนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตรมีความสัมพันธทางบวกกับทุก

กลุมอุปนิสัย  โดยมีความสัมพันธกับกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนมากที่สุด  รองลงมาคือ  7 อุปนิสัย

สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  และกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมตามลําดับ 

 สวนเกรดเฉลี่ยภาคการศึกษาลาสุดของนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรพบวาไมมี

ความสัมพันธกับกลุมอุปนิสัยใดๆ เลย 

 

อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาเรื่อง  การวัดระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โดยใชหลักการเจ็ดอุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  สามารถอภิปราย

ผลการศึกษาไดดังนี ้

  

 อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 
 พบวานักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร  มีระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณอยูใน

ระดับคอนขางมาก  ซ่ึงเมื่อพิจารณาในอุปนิสัยยอยพบวา  มีระดับอุปนิสัยยอยฉันเปนคนรักษา

สัญญาและใหความสําคัญตอขอผูกพันมากที่สุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยยอยฉันแสดงความเมตตา

และความเห็นอกเห็นใจตอผูอ่ืน  และอุปนิสัยยอยฉันไมพูดถึงส่ิงท่ีไมดขีองผูอ่ืนลับหลังตามลําดับ 

ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  ซ่ึงไดศึกษาอุปนิสัยของนักศึกษา

หลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 เมื่อพิจารณาคุณลักษณะทัว่ไปพบวา  นักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมีอายแุตกตางกันมี

ระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณแตกตางกัน  สวนเพศที่แตกตางกัน  พบวามีระดับอุปนิสัย

แสดงพื้นฐานทางอารมณไมแตกตางกันซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ  
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(2551)  ท่ีพบวานักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีมีอายุ

แตกตางกันมีระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานอารมณไมแตกตางกัน  สวนเพศที่แตกตางกันพบวา  มี

ระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานอารมณท่ีแตกตางกัน 

         

 อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 
 จากการวัดระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  พบวานักศึกษา

วิศวกรรมศาสตร  มีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตอยูในระดับคอนขางมาก  

โดยมีระดับอุปนิสัยยอยฉันทุมเทในส่ิงท่ีฉันทํา แตไมถึงกับทําใหหมดแรงหรือหมดสภาพมากที่สุด  

ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของคุณจิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  ซ่ึงไดศึกษาอุปนิสัยของนักศึกษา

หลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหมพบวา  มีระดับอุปนิสัยยอยเวลา

ทํางาน ฉันคํานึงถึงจุดสนใจและความตองการของคนที่ฉันกําลังทํางานมากที่สุด 

 เมื่อพิจารณาคุณลักษณะทั่วไปพบวา  นักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมีอายุแตกตางกันมี

ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตแตกตางกัน  สวนตัวแปรเพศของนักศึกษาคณะ

วิศวกรรมศาสตรท่ีแตกตางกัน  พบวามีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตไม

แตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  ท่ีพบวานักศึกษาหลักสูตร

บัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกจิ  มหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีมีอายุแตกตางกัน  มีระดับอุปนิสัยแสดง

ความสมดุลในการดําเนินชีวิตแตกตางกัน  และนักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษาทีเ่พศแตกตางกัน  มี

ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน 

  

 อุปนิสัยที่  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 
 พบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตรมีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอนอยูใน

ระดับมาก  โดยนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตรมีระดับอุปนิสัยนี้มากที่สุดในอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  

ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ (2551)  ซ่ึงไดศึกษาอุปนิสัยของนักศึกษา

หลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  และการศึกษาของพรศิริ  พิพัฒน

พานิช  (2550)  ซ่ึงไดศึกษาความสัมพันธของลักษณะนิสัย  7  ประการของบุคคลที่มีประสิทธิผลใน

การทํางานตามหลักการของโควี่  ภาวะผูนําการเปล่ียนแปลงตอรูปแบบความคิดสรางสรรคตาม

ทฤษฎีของไมเคิล  เจ  เคอรตัน  ของพยาบาลประจําการโรงพยาบาลรามาธิบดี  ซ่ึงพบวาระดับ

อุปนิสัยของอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอนอยูในลําดับที่  6  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  

และไมสอดคลองกับการศึกษาของฉันทวรางค  ประหยัดผล (2549)  ท่ีทําการศึกษาอุปนิสัย  7  

ประการของผูมีประสิทธิผลสูงของอาจารยแนะแนวผูใหคําปรึกษาที่มีความสําเร็จในงานแตกตาง
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กัน  ซ่ึงพบวาระดับอุปนิสัยของอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอนมีระดับอุปนิสัยนี้อยูใน

ลําดับที่  5  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ 

 เมื่อพิจารณาคุณลักษณะทั่วไป  พบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีเพศและอายแุตกตาง

กัน  พบวามีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอนไมแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับ

การศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  ท่ีพบวานักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะ

บริหารธุรกิจมหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีเพศและอายุแตกตางกัน  มีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝาย

เริ่มตนทํากอนไมแตกตางกัน 

 

 อุปนิสัยที ่ 2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ 
 จากการวัดระดับอุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  พบวานักศึกษาคณะ

วิศวกรรมศาสตร  มีระดับอุปนิสัยการเริ่มตนดวยจุดหมายในใจอยูในระดับคอนขางมาก  โดยมี

ระดับอุปนิสัยนี้อยูในลําดับที่  5  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของจิรัช

ยา  จงประเสริฐ (2551)  และการศึกษาของฉันทวรางค  ประหยัดผล (2549)  ซ่ึงพบวานักศึกษา

หลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวทิยาลัยเชียงใหมและอาจารยแนะแนวผูให

คําปรึกษามีระดับอุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจมากที่สุด   

 เมื่อพิจารณาคุณลักษณะทั่วไป  พบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีเพศและอายแุตกตาง

กัน  มีระดับอุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจไมแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา

ของจิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  ท่ีพบวานักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจทีเ่พศ

และอายแุตกตางกัน  มีระดับอุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจไมแตกตางกัน 

  

 อุปนิสัยที ่ 3  การทําตามลําดับความสําคัญ 
 พบวานักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร  มีระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดบั

ความสําคัญนอยท่ีสุดในอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ 

(2551)  ซ่ึงพบวานักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหมมีระดับ

อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดบัความสําคัญนอยท่ีสุด  แตไมสอดคลองกับการศึกษาของฉันทวรางค  

ประหยัดผล (2549)  ซ่ึงพบวาอาจารยแนะแนวผูใหคําปรึกษามีระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับ

ความสําคัญอยูในลําดับที่  2  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  และไมสอดคลองกับการศึกษาของพรศิริ  

พิพัฒนพานิช  (2550)  ซ่ึงพบวาพยาบาลประจําการโรงพยาบาลรามาธิบด ี มีระดับอุปนิสัยท่ี  3  การ

ทําตามลําดับความสําคัญอยูในลําดับที่  4  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ     
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 เมื่อพิจารณาคุณลักษณะทั่วไปพบวา  นักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีเพศและอายแุตกตาง

กัน  มีระดับอุปนสัิยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญไมแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา

ของจิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  ท่ีพบวานักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  

มหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีเพศและอายแุตกตางกัน  มีระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ

ไมแตกตางกัน 

 

 อุปนิสัยที ่ 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ 
 พบวานักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร  มีระดับอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะอยูใน

ระดับมาก  โดยมีระดับอุปนิสัยนี้อยูในลําดับที่  3  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  ซ่ึงสอดคลองกับ

การศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ (2551)  และการศึกษาของฉันทวรางค  ประหยัดผล (2549)  ซ่ึง

พบวานักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  และอาจารยแนะ

แนวผูใหคําปรึกษามีระดับอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะอยูในลําดับที่  3  ของอุปนิสัยท้ัง  7  

ประการตามลําดับ  แตไมสอดคลองกับการศึกษาของพรศิริ  พิพัฒนพานิช  (2550)  ซ่ึงพบวา

พยาบาลประจําการโรงพยาบาลรามาธิบดีมีระดับอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะมากที่สุดใน

อุปนิสัยท้ัง  7  ประการ 

 เมื่อพิจารณาคุณลักษณะทั่วไปพบวา  นักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมีอายุแตกตางกัน  มี

ระดับอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะแตกตางกัน  สวนเพศของนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ี

แตกตางกัน  พบวามีระดับอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับ

การศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  ท่ีพบวานักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะ

บริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีอายแุตกตางกัน  มีระดับอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ

ไมแตกตางกัน  แตเพศที่แตกตางกัน  พบวามีระดับอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะแตกตางกัน     

 

 อุปนิสัยที ่ 5  การเขาใจผูอื่น กอนจะใหผูอื่นเขาใจเรา 
 พบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตร  มีระดับอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืน

เขาใจเราอยูในระดับมาก  โดยมีระดับอุปนิสัยนี้อยูในลําดับที่  4  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  ซ่ึง

สอดคลองกับการศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ (2551)  และการศึกษาของพรศิริ  พิพัฒนพานิช  

(2550)  ซ่ึงพบวานักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  และ

พยาบาลประจําการโรงพยาบาลรามาธิบดีมีระดับอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจ

เราอยูในลําดับที่  4  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการตามลําดับ 
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 เมื่อพิจารณาคุณลักษณะทั่วไปพบวา  นักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีเพศแตกตางกัน  มี

ระดับอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเราแตกตางกัน  สวนตัวแปรอายุ  ของ

นักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีแตกตางกัน  พบวามีระดับอุปนิสัยท่ี 5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืน

เขาใจเราไมแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  ท่ีพบวา

นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีเพศแตกตางกันมีระดับ

อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเราแตกตางกัน  แตตัวแปรอายขุองนักศึกษา

หลักสูตรบัณฑติศึกษาที่แตกตางกัน  พบวามีระดับอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืน

เขาใจเราไมแตกตางกัน  

 

 อุปนิสัยที ่ 6  การผนึกพลังประสานความตาง 
 พบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตร  มีระดับอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง

อยูในระดับคอนขางมาก  โดยมีระดับอุปนิสัยนี้อยูในลําดับที่  6  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  ซ่ึง

สอดคลองกับการศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ (2551)  การศึกษาของพรศิริ  พิพัฒนพานิช  (2550)  

และการศึกษาของฉันทวรางค  ประหยัดผล (2549)  ซ่ึงพบวานักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะ

บริหารธุรกจิ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  พยาบาลประจําการโรงพยาบาลรามาธิบดี  และอาจารยแนะ

แนวผูใหคําปรึกษามีระดับอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตางอยูในลําดับท่ี  6  ของ

อุปนิสัยท้ัง  7  ประการตามลําดับ 

 เมื่อพิจารณาคุณลักษณะทั่วไปพบวา  นักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมีเพศและอายแุตกตาง

กัน  มีระดับอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตางไมแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา

ของจิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  ท่ีพบวานักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  

มหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีเพศและอายแุตกตางกัน  มีระดับอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความ

ตางไมแตกตางกัน  

 

 อุปนิสัยที ่ 7  การลับเลื่อยใหคมอยูเสมอ 
 พบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตร  มีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมออยูใน

ระดับมาก  โดยมีระดับอุปนิสัยนี้อยูในลําดับที่  2  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  ซ่ึงสอดคลองกับ

การศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ (2551)  ซ่ึงพบวานักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะ

บริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหมมีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมออยูในลําดับที่  

2  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  แตไมสอดคลองกับการศึกษาของพรศิริ  พิพัฒนพานิช  (2550)  และ

การศึกษาของฉันทวรางค  ประหยัดผล (2549)  ซ่ึงพบวาพยาบาลประจําการโรงพยาบาลรามาธิบดี  
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และอาจารยแนะแนวผูใหคําปรึกษามีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมออยูในลําดับที่  3  

และ  4  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการตามลําดับ 

 เมื่อพิจารณาคุณลักษณะทั่วไปพบวา  นักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีเพศและอายแุตกตาง

กัน  พบวามีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอไมแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับ

การศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  ท่ีพบวานักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะ

บริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีเพศและอายแุตกตางกัน  มีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยให

คมอยูเสมอของไมแตกตางกัน 

 

ขอคนพบจากการศึกษา 
 การศึกษาคนควาแบบอิสระครั้งนี้  มีขอคนพบดังนี ้

 นักศึกษาวิศวกรรมศาสตรมีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอนสูงท่ีสุด  และ

มีระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญต่ําท่ีสุด 

 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีระดับอุปนิสัยในแตละอุปนิสัยโดยสวนใหญมากกวาเพศชาย  

โดยเฉพาะอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเราทีเ่พศหญิงมีมากกวาเพศชายซ่ึง

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 

 กลุมตัวอยางที่มีอายุนอยกวา  20  ป  และอาย ุ 22  ปขึ้นไปมีอุปนิสัยคลายกัน  โดยมี

ระดับอุปนิสัยท่ีสูงใน  3  ลําดับแรกเหมือนกันดังนี้  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะสูงท่ีสุด  

รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอน  ลําดับถัดมาคือ  อุปนสัิยท่ี  7  การลับเล่ือย

ใหคมอยูเสมอ  สวนกลุมตัวอยางที่อาย ุ 20  ป  มีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอนสูง

ท่ีสุด  และกลุมตัวอยางที่มีอายุ  21  ป  มีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอสูงท่ีสุด 

 กลุมตัวอยางที่กําลังศึกษาในชัน้ปท่ี  1  ช้ันปท่ี  2  และช้ันปท่ี  3  มีระดับอุปนิสัยท่ี  1  

การเปนฝายเริ่มตนทํากอนสูงท่ีสุดเหมือนกัน  สวนกลุมตัวอยางที่กําลังศึกษาในชั้นปท่ี  4  มีระดับ

อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอสูงท่ีสุด 

 กลุมตัวอยางที่มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดชวง  2.00 – 2.49  ชวง  2.50 – 2.99  และ

ตั้งแต  3.50  ขึ้นไป  มีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอนสูงท่ีสุดเหมือนกัน  สวนกลุม

ตัวอยางที่มีเกรดเฉล่ียนอยกวา  2.00  มีระดับอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะสูงท่ีสุด  และกลุม

ตัวอยางที่มีเกรดเฉล่ียชวง  3.00 – 3.49  มีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอสูงท่ีสุด 

 กลุมตัวอยางที่เปนลูกคนเล็กและลูกคนเดียวมีอุปนิสัยคลายกัน  โดยมีระดับอุปนิสัยท่ี

สูงใน  4  ลําดับแรกที่เหมือนกันดังนี้  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอนสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  

อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  ลําดับถัดมาคือ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  และ
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อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณตามลําดับ  สวนกลุมตัวอยางที่เปนลูกคนโตมีระดับอุปนิสัยท่ี  7  

การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอสูงท่ีสุด  และลูกคนกลางมีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอน

สูงท่ีสุด 

 กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับบิดาและมารดาเปนสวนใหญกับกลุมที่อาศัยอยูกับญาติพ่ีนอง

เปนสวนใหญมีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  

การเปนฝายเริ่มตนทํากอนเหมือนกัน  และกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับเฉพาะบิดากับกลุมตัวอยางที่

อาศัยอยูกับเฉพาะมารดาเปนสวนใหญมีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอนสูงท่ีสุด  

รองลงมาคือ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณเหมือนกัน  สวนกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับเพื่อนเปน

สวนใหญมีระดับอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะสูงท่ีสุด  และกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูคนเดียว

เปนสวนใหญมีระดับอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเราสูงท่ีสุด 

 ระดับอุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งท้ัง  7  ประการของนักศึกษาวิศวกรรมศาสตร

มีความแตกตางกันตามปจจัยสวนบุคคล  คือ  เพศ  อายุ  ช้ันป  และเกรดเฉลี่ยภาคการศึกษาลาสุด  

ยกเวนระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญของนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีไมมีความ

แตกตางกันตามปจจัยสวนบุคคล  แตจะแตกตางกันตามปจจัยดานความสัมพันธในครอบครัว  คือ  

ลําดับการเปนบุตรในครอบครัวเทานั้น  สวนระดับอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตางนั้น

ไมมีความแตกตางกัน  ท้ังปจจัยสวนบุคคลและปจจัยดานความสัมพันธในครอบครัวท่ีตางกัน 

 ระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  

อุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  และ  7  อุปนิสัย

สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของกลุมตัวอยางมีแนวโนมท่ีมากขึ้นตามอายุท่ีมากขึ้น 

 ระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  

อุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  7  การ

ลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของกลุมตัวอยางมีแนวโนมท่ี

มากขึ้น  ตามชั้นปท่ีสูงขึ้น  โดยพบวากลุมตัวอยางชั้นปท่ี  1  และช้ันปท่ี  2  มีระดับอุปนิสัย

ใกลเคียงกัน  และระดับอุปนิสัยเหลานี้จะสูงขึ้นในกลุมตัวอยางชั้นปท่ี  3  และช้ันปท่ี  4 

 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดเปนคุณลักษณะทั่วไปในดานปจจัยสวนบุคคลที่พบวาไม

มีความสัมพันธกับระดับอุปนิสัยใดๆ  เลย  และไมมีความแตกตางของระดับอุปนิสัยในนักศึกษา

วิศวกรรมศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียท่ีแตกตางกัน 
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ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาคนควาแบบอิสระครั้งนี้  ทําใหทราบระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะ

วิศวกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โดยใชหลักการเจ็ดอุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  

และทําใหทราบความแตกตางและความสัมพันธระหวางระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะ

วิศวกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  กับคุณลักษณะทั่วไปของนักศึกษา  ซ่ึงทําใหนักศึกษา

หรือผูท่ีสนใจสามารถนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาครั้งนี้ไปใชประโยชนในการพัฒนาระดับอุปนิสัย

ท้ัง  7  ประการอันนําไปสูการเปนผูทรงประสิทธิผลยิ่งไดตอไป 

 

 ขอเสนอแนะแกนักศึกษาในการพัฒนาตนเอง 
 1. จากการวัดระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

โดยใชหลักการเจ็ดอุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  พบวาโดยภาพรวมแลว 7 อุปนสัิยสําหรับผู

ทรงประสิทธิผลยิ่งของนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตรอยูในระดับคอนขางมาก  โดยที่คาเฉล่ีย

ระดับอุปนิสัยในแตละอุปนิสัยของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการนั้นอยูในระดับคอนขางมากจนถึงระดับ

มาก  ซ่ึงถือไดวาอยูในระดับที่ดีอยูแลว  แตท้ังนี้เพื่อใหนักศึกษากาวไปสูการเปนผูท่ีมีประสิทธิผล

ยิ่งขึ้นตอไป  ซ่ึงจะสงใหนักศึกษาไปสูความสําเร็จและความสุขในชีวิตท้ังดานการเรียน  การทํางาน

และดานอ่ืนๆ  นักศึกษาควรพัฒนาอุปนิสัยท้ัง  7  ประการใหมีระดับที่สูงมากขึ้น  โดยรักษา

อุปนิสัยท่ีอยูในระดับสูงใหคงอยูตอไป  และมุงเนนพัฒนาอุปนิสัยท่ีอยูในระดับต่ําใหมีระดับที่สูง

มากขึ้น  เชน  อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ซ่ึงเปนอุปนิสัยท่ีกลุมตัวอยางมีอยูใน

ระดับต่ําท่ีสุด  ซ่ึงเมื่อพิจารณาในอุปนิสัยยอยลงไปอีกจะพบวานักศึกษามอุีปนิสัยยอยฉันมีวินัยใน

การทําแผนตางๆ  (ไมผัดวันประกันพรุง  ไมปลอยเวลาใหสูญเปลา  และอ่ืน )ๆ อยูในระดับต่ําท่ีสุด 

ดังนั้นนักศึกษาควรจะพัฒนาอุปนิสัยยอยดังกลาวนีใ้หสูงขึ้น  และจากตัวอยางการประยุกตใช   

7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งสําหรับพัฒนานักศึกษา ณ  University of Alabama in 

Huntsville  และ  Florida Institute of Technology  ดังท่ีกลาวไวในบทที่  2  นั้น  สามารถนํามา

ประยุกตใชเพื่อพัฒนาระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ซ่ึงนักศึกษาสามารถทําได

โดยฝกนิสัยการจดบันทึกส่ิงตางๆ  หรือภาระหนาท่ีของตัวเองในแตละวัน เชน  การบานหรือ

รายงานที่ตองทํา  จัดตารางเรียน  ทําการบานหรือรายงานอยางสม่ําเสมอตลอดเทอม  อานหนังสือ

ในเนื้อหาท่ีจะเรียนลวงหนาหนึ่งวันกอนเขาเรียน  เขาหองเรียนกอนเวลาอยางนอย  2  นาทีเสมอ 

 2. จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางเพศชายมีระดับอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะ

ใหผูอ่ืนเขาใจเรานอยกวาเพศหญิง  ซ่ึงนักศึกษาเพศชายสามารถที่จะพัฒนาระดับอุปนิสัยดังกลาว

ใหสูงขึ้นไดโดยเปดใจรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  เชน  พอแม  ผูปกครอง  อาจารย  เพื่อน  ฯลฯ  
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ไมมองคําแนะนําของผูอ่ืนเปนคําตําหนิตอวา  ไมตอตาน  พูดคุยหรือแบงปนประสบการณความ

ถนัด  ส่ิงท่ีสนใจเหมือนกับผูอ่ืน  เพื่อท่ีจะไดคนหาจุดรวมแทนที่จะมีแตจุดตาง  ฟงผูอ่ืนอยางตั้งใจ

พยายามเขาใจผูอ่ืนจากมุมมองของผูอ่ืน  ไมใชแคจากมุมมองของตนเองเทานั้น 

 3. จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางที่มีคณุลักษณะทั่วไป  เชน  เพศ  อายุ  ช้ันป  ลําดับ

การเปนบุตรในครอบครัว  บุคคลที่อาศัยอยูดวยเปนสวนใหญท่ีแตกตางกัน  มีระดับอุปนิสัย

แตกตางตางๆ กันไป  ดังนั้นนักศึกษาควรเปดใจศึกษาหรือคบหาเพื่อนใหหลากหลาย  ไมจํากัด

เฉพาะเพศเดียวกัน  อายุเทากันหรือช้ันปเดียวกันเทานั้น  เพื่อท่ีนักศึกษาจะไดรับและรวมแบงปน

ประสบการณท่ีหลากหลาย  ซ่ึงจะชวยนําพานักศึกษาพัฒนาระดับอุปนิสัยตางๆ  ใหสูงขึ้นไป  เชน  

นักศึกษาชั้นปท่ี  4  มีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอสูงที่สุด  เมื่อนักศึกษาชั้นปอ่ืนๆ  

ไดพูดคุยหรือแบงปนประสบการณกับนักศึกษาชั้นปท่ี  3  อาจจะทําใหนักศึกษาเขาใจและพัฒนา

ระดับอุปนิสัยดังกลาวของตนเองได   

  

 ขอเสนอแนะแกผูที่เกี่ยวของ  เชน  อาจารยที่ปรึกษา  อาจารยผูสอน   
คณะวิศวกรรมศาสตรและครอบครัว 
 ท้ังนี้ในสวนของผูท่ีเกี่ยงของ  เชน  ทางคณะวิศวกรรมศาสตรหรืออาจารยท่ีปรึกษา  

ครอบครัวอาจจะมีสวนรวมในการพัฒนาระดับอุปนิสัยของนักศึกษาโดยเปนผูใหคําแนะนําหรือให

การสนับสนุนไดดังนี ้

 1. ขอเสนอแนะสําหรับอาจารยท่ีปรึกษาในการพัฒนาระดับอุปนิสัยของนักศึกษา

เพื่อใหนักศึกษากาวไปสูการเปนผูท่ีมีประสิทธิผลยิ่งดังท่ีไดกลาวมาขางตน  โดยเฉพาะอุปนิสัยท่ีมี

ระดับต่ําท่ีสุดคือ  อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  อาจารยท่ีปรึกษาอาจจะชวยให

คําแนะนําในการวางแผนการเรียนแกนักศึกษาในการจัดตารางเรียน  ทําการบานหรือรายงาน  และ

อานหนังสือตลอดทั้งเทอมอยางสม่ําเสมอ  นอกจากการพัฒนาระดับอุปนิสัยท่ีมีระดับต่ําสุดแลว  

อาจารยท่ีปรึกษาก็ควรใหคําแนะนําเกี่ยวกับอุปนิสัยอ่ืนๆ  ซ่ึงมีระดับอุปนิสัยท่ีสูงดวยเชนกัน  

เพื่อใหอุปนิสัยดังกลาวนี้ยังคงมีอยูในระดับที่สูงตอไป  โดยอาจจะนําการประยุกตใช  7  อุปนิสัย

สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งสําหรับพัฒนานักศึกษา ณ  University of Alabama in Huntsville  และ  

Florida Institute of Technology  ดังท่ีกลาวไวในบทที่  2  มาใหคําแนะนําแกนักศึกษาเพื่อพัฒนา

ระดับอุปนิสัยตอไป  เชน  แนะนําใหนักศึกษามีสวนรวมในกิจกรรมในหองเรียน  ขณะเรียนตอง

ตั้งใจฟง  ตั้งคําถาม  คิด  จดบันทึก  สงเสริมใหนักศึกษาตั้งกลุมติวรวมกันเพื่อเตรียมตัวทํารายงาน

และสอบ  เปนตน 
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 จากผลการศึกษาพบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียแตกตางกัน  มีระดับ

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และอุปนิสัย

สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งท้ัง  7  ประการไมแตกตางกัน  และเกรดเฉลี่ยไมมีความสัมพันธกับ

ระดับอุปนิสัย  ดังนั้นจะเห็นไดวาเกรดเฉล่ียไมสามารถชี้วัดไดวานักศึกษาที่มีเกรดเฉล่ียสูงเปนผูท่ีมี

ประสิทธิผลสูงกวานักศึกษาที่มีเกรดเฉล่ียนอยกวา  หรือปจจัยท่ีจะทําใหนักศึกษาประสบ

ความสําเร็จในชีวิตการเรียน  และชีวิตการทํางานนั้นไมไดมีเพียงเกรดเฉลี่ยเทานั้น  ซ่ึงการที่มีเกรด

เฉล่ียอยูในระดับสูงนั้นอาจจะเปนผลมาจากศักยภาพดานการเรียนของแตละบุคคลที่แตกตางกัน  

ความสนใจหรือความชอบที่แตกตางกนั  ดังนั้นอาจารยท่ีปรึกษาควรจะเขาใจนักศึกษาในแตละกลุม  

ท้ังนักศึกษาที่มีเกรดเฉล่ียสูงและนักศึกษาที่มีเกรดเฉล่ียต่ํา  และสนับสนุนสงเสริมนักศึกษาตาม

ศักยภาพและความสนใจของนักศึกษาในแตละกลุม  โดยนักศึกษาที่มีเกรดเฉล่ียสูงก็ควรสงเสริม

ดานการเรียนใหอยูในระดับที่ดีตอไปและใหคําแนะนําการพัฒนาระดับอุปนิสัยโดยพิจารณาตาม

ปจจัยสวนบุคคลหรือตามปจจัยดานความสัมพันธในครอบครัว  สวนนักศึกษาที่มีเกรดเฉล่ียต่ําก็

ชวยเหลือหรือใหคําแนะนําดานการเรียนใหมีระดับที่สูงขึ้นหรือไมตกต่ําจากเดิม  และใหคําแนะนํา

การพัฒนาระดับอุปนิสัยโดยพิจารณาตามปจจัยสวนบุคคลหรือตามปจจัยดานความสัมพันธใน

ครอบครัวเชนกัน  เพื่อใหนักศึกษาทั้งสองกลุมประสบความสําเร็จและมีความสุขในการเรียน 

 2. ขอเสนอแนะสําหรับอาจารยผูสอนเพื่อชวยในการพัฒนาระดับอุปนิสัยของนักศึกษา

ใหกาวไปสูการเปนผูท่ีมีประสิทธิผลยิ่ง  เชน  อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ซ่ึงเปน

อุปนิสัยท่ีมีระดับต่ําท่ีสุด  อาจารยผูสอนอาจจะชวยนักศึกษาในการวางแผนการเรียนโดยการแจง

กําหนดการสอนแตละวิชาแกนักศึกษาลวงหนา  เพื่อท่ีนักศึกษาจะไดเตรียมตัวและอานหนังสือใน

เนื้อหาท่ีจะเรียนมาลวงหนา  สงเสริมใหนักศึกษาเขาเรียนกอนเวลา  นอกจากนีก้ารพัฒนาระดับ

อุปนิสัยอ่ืนๆ  อาจจะทําไดโดยพูดคุยกับนักศึกษาเพื่อสรางสัมพันธภาพที่ดี  มีการถามหรือ

แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับนักศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีเรียนในหองเรียน  ใหนักศึกษาฝกฝนจาก

ภาคทฤษฎีสูภาคปฏิบัติเพื่อเพิ่มประสบการณ  เปดโอกาสใหนักศึกษาไดเขาพบเพื่อสอบถามขอ

สงสัยหรือขอคําแนะนํานอกหองเรียน  ใหคําแนะนําหรือขอมูลยอนกลับแกนักศึกษาถึงการเรียน

ของนักศึกษาอยางไมเปนทางการ  เพื่อใหนักศึกษาพัฒนาตนเอง  เปนตน 

 นอกจากนี้พบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตรเพศชายและเพศหญิงมีระดับอุปนิสัยท่ี  5  

การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเราแตกตางกัน  โดยเพศชายมีระดับอุปนิสัยดังกลาวนี้นอยกวา

เพศหญิง  ดังนั้นทางอาจารยผูสอนอาจจะพิจารณาใหมีการจัดกลุมในการทํางานคละกันระหวาง

นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง  เพื่อใหนักศึกษาไดเรียนรูและแลกเปลี่ยนประสบการณกัน  ทําให

เกิดการพัฒนาระดับอุปนิสัยดังกลาว 
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 3. ขอเสนอแนะสําหรับทางคณะวิศวกรรมศาสตร  จากการศึกษาพบวานักศึกษา

วิศวกรรมศาสตรช้ันปท่ี  1  และช้ันปท่ี  2  มีระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดง

ความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งนอยกวานักศึกษาในชั้น

ปท่ี  3  และช้ันปท่ี  4  ดังนั้นทางคณะวิศวกรรมศาสตรและอาจารยท่ีปรึกษาอาจจะตองดูแลหรือให

คําปรึกษาแกนักศึกษาในชั้นปท่ี  1  และช้ันปท่ี  2  มากกวาช้ันปอ่ืนๆ  ซ่ึงการพัฒนาระดับอุปนิสัย

ในแตละอุปนิสัยนั้น  อาจจะนําการประยุกตใช  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งสําหรับ

พัฒนานักศึกษา ณ  University of Alabama in Huntsville  และ  Florida Institute of Technology  

ดังท่ีกลาวขางตนมาเปนคําแนะนําแกนักศึกษาเพื่อพัฒนาระดับอุปนิสัยตอไป  สนับสนุนใหมีการ

จัดกิจกรรมหรือรวมทํากิจกรรมระหวางชั้นปของนักศึกษาใหเพิ่มมากขึ้น  เพื่อใหรุนพ่ีไดพบปะ

พูดคุย  แลกเปล่ียนหรือใหคําแนะนําดานการเรียนและการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยแกรุนนอง 

 จากการศึกษายังพบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตรมีระดับอุปนสัิยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะ

ในสังคมสูงท่ีสุด  ซ่ึงเปนอุปนิสัยท่ีแสดงถึงการทํางานเปนทีมและการส่ือสารอยางมีประสิทธิผล  

โดยกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมนี้มีความสัมพันธกับอายุและช้ันปของนักศึกษา  ซ่ึงระดับอุปนิสัย

กลุมชัยชนะในสังคมมีแนวโนมท่ีสูงขึ้นตามอายุและช้ันปท่ีสูงขึ้น  อาจจะเนื่องมาจากการเรียน

วิศวกรรมศาสตรนั้นเปนการเรียนที่นักศึกษาตองปฏิบัติงานรวมกันเปนกลุม  ซ่ึงเปนสวนสงเสริม

ใหนักศึกษามีกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมอยูในระดับที่สูง  และมีเพิ่มขึ้นในกลุมนักศึกษาที่มีอายุ

และช้ันปท่ีสูงขึ้น  เพราะมปีระสบการณการการปฏิบัติงานเปนทีมท่ีมากขึ้น  ดังนั้นทางคณะ

วิศวกรรมศาสตรควรจะสงเสริมใหมีการปฏิบัติงานเปนทีมตอไป  เพื่อสงเสริมใหนักศึกษามี

อุปนิสัยการทํางานเปนทีมและส่ือสารอยางมีประสิทธิผลท่ีสูงตอไป 

 4. ขอเสนอแนะสําหรับทางครอบครัว  พอแม  ผูปกครองเพื่อชวยการพัฒนาระดับ

อุปนิสัยของนักศึกษาเพื่อใหนักศึกษากาวไปสูการเปนผูท่ีมีประสิทธิผลยิ่ง  จากการศึกษาปจจัยดาน

ความสัมพันธในครอบครัวพบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมีลําดับการเปนบุตรในครอบครัว

ตางกัน  มีระดับอุปนิสัยแตกตางกัน  โดยเฉพาะอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  โดย

นักศึกษาที่เปนลูกคนโตมีระดับอุปนิสัยนี้ต่ําท่ีสุด  ดังนั้นทางครอบครัวควรจะใหการดูแลและ

คําแนะนําเกี่ยวกับการพัฒนาระดับอุปนิสัยท่ี  3  ใหแกลูกคนโตเปนพิเศษ  โดยแนะนําเกี่ยวกับการ

บริหารเวลา  การจดบันทึกส่ิงตางๆ  และจัดตารางเรียนและกิจกรรมที่ตองทําในแตละวัน  เปนตน 

 นอกจากนี้ยังพบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมีบุคคลที่อาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ

แตกตางกัน  มีระดับอุปนิสัยแตกตางกัน  โดยเฉพาะอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอน  ซ่ึง

นักศึกษาที่อาศัยอยูกับเพื่อนเปนสวนใหญมีระดบัอุปนิสัยนี้ต่ําท่ีสุด  ดังนั้นทางครอบครัวของ

นักศึกษาดังกลาวควรจะดูแลและกระตุนใหนักศึกษาตั้งเปาหมายการเรียนของตนเอง  โดยพยายาม
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ใหนักศึกษาคิดวาตนเองเปนเจาของแผนการเรียนและผลการเรียนของตนเอง  ไมใชเปนของพอแม

และครอบครัว  ตระหนักวาเหตุใดจึงเลือกมาเรียนที่นี่และสาขาวิชานี้  การเรียนสาขานี้จะชวยให

บรรลุเปาหมายในชีวิตอยางไร  เพื่อท่ีจะไดเปนพลังหรือแรงขับภายในใหนักศึกษาในการทุมเทพลัง

กายพลังใจตอการเรียน 

 จากการศึกษาพบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตรช้ันปท่ี  1  และช้ันปท่ี  2  มีระดับอุปนิสัย

แสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผู

ทรงประสิทธิผลยิ่งนอยกวานักศึกษาในชั้นปท่ี  3  และช้ันปท่ี  4  ดังนั้นทางครอบครัวควรจะดูแล

ใหคําปรึกษาแกนักศึกษาโดยเฉพาะนักศึกษาชั้นปท่ี  1  ซ่ึงมีเปล่ียนสภาพแวดลอมการเรียนจาก

โรงเรียนมาสูมหาวิทยาลัย  โครงสรางชีวิตเดิมก็จะเปล่ียนไป  ดังนั้นทางครอบครัวควรใหคําปรึกษา

ในการจัดการโครงสรางชีวิตในมหาวิทยาลัยท้ังดานการเรียนและการทํากิจกรรม  การบริหารเวลา

ใหแกนักศึกษา  เปนตน 

  

 ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาในคร้ังตอไป 
 ในการศึกษาครั้งนี้  คุณลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ผูศึกษานํามาวิเคราะห  เพื่อหา

ความสัมพันธกบัระดับอุปนิสัยนั้น  ประกอบดัวยปจจัยสวนบุคคล คือ  เพศ  อายุ  ช้ันปท่ีกําลังศึกษา

และเกรดเฉลี่ยภาคการศึกษาลาสุด  และปจจัยดานความสัมพันธในครอบครัว  คือ  ลําดับการเปน

บุตรในครอบครัว  และบุคคลที่อาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ  ซ่ึงพบวาระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน

ทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และอุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง

ท้ัง  7  ประการแตกตางกัน  ตามปจจัยสวนบุคคลและปจจัยดานความสัมพันธในครอบครัวท่ีตางกนั  

ยกเวนระดับอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตางที่ไมมีความแตกตางกัน  ตามปจจัยสวน

บุคคลและปจจัยดานความสัมพันธในครอบครัวท่ีตางกัน  ดังนั้นอาจจะมีปจจัยอ่ืนๆ มากกวานี้ท่ีมี

ผลหรือมีความสัมพันธกับระดับอุปนิสัย  ดังนั้นในการศึกษาวิจัยครั้งตอไปผูวิจัยอาจจะพิจารณา

เพิ่มปจจัยอ่ืนๆ  เชน  ปจจัยความสัมพันธในสังคม  เปนตน  เพื่อท่ีจะเก็บรวมรวมขอมูลและนํามา

วิเคราะหผลตอไป 

 


