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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การคนควาแบบอิสระเรื่อง  การวัดระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โดยใชหลักการเจ็ดอุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  เปนการวิจัยเชิง
สํารวจ  เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามจากนักศึกษาที่กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี  
1 - ช้ันปท่ี  4  คณะวิศวกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหผลซ่ึง
แบงออกเปน  4  สวน  โดยนําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยายตามลําดับดังนี ้
 สวนที่  1  คุณลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  ไดแก  เพศ  อายุ  ช้ันปท่ีกําลังศึกษา  
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  ลําดับการเปนบุตรครอบครัว  และบุคคลที่อาศัยอยูดวยเปนสวน
ใหญ  (ตาราง 2 – ตาราง 7) 
 สวนที่  2  ขอมูลคาเฉล่ียอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ของการดําเนินชีวิต  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  (ตาราง 8 – ตาราง 17) 
 สวนที่  3  การเปรียบเทียบระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลของการดําเนินชีวิต  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งจําแนกตามเพศ  อายุ  ช้ันปท่ีกําลังศึกษา  เกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาลาสุด  ลําดับการเปนบุตรในครอบครัว  และบุคคลที่อาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ   
(ตาราง 18 – ตาราง 35) 
 สวนที่  4  ความสัมพันธระหวางอุปนิสัย  กลุมอุปนิสัยและคุณลักษณะทั่วไปของ
นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร  (ตาราง 36 – ตาราง 39) 
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สวนที่  1  การวิเคราะหคุณลักษณะทั่วไป 
 
ตาราง  2  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 

เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย 249 67.5 
หญิง 120 32.5 
รวม 369 100 

  
 จากตาราง  2  พบวากลุมตัวอยางเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง โดยเพศชายมีจํานวน  
249  คน  คิดเปนรอยละ  67.5  และเปนเพศหญิงจํานวน  120  คน  คิดเปนรอยละ  32.5 
 
ตาราง  3  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามชั้นปท่ีกําลังศึกษา 

ช้ันปท่ีกําลังศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 
1 93 25.2 
2 106 28.7 
3 93 25.2 
4 77 20.9 

รวม 369 100 
  
 จากตาราง  3  พบวากลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปท่ี 2 มากที่สุด โดยมีจํานวน 106  คน 
คิดเปนรอยละ 28.7  รองลงมาเปนนักศึกษาชั้นปท่ี 1 และ ปท่ี 3 ซ่ึงมีจํานวนชั้นปละ 93 คน คิดเปน
รอยละ 25.2  และมีจํานวนนักศกึษาชั้นปท่ี 4 นอยท่ีสุด โดยมีจํานวน 77 คน  คิดเปนรอยละ 20.9 
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ตาราง  4  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาย ุ
อายุ (ป) จํานวน (คน) รอยละ 

18 20 5.4 
19 74 20.0 
20 94 25.5 
21 91 24.7 
22 83 22.5 
23 7 1.9 
รวม 369 100 

 
 จากตาราง  4  พบวากลุมตัวอยางมีอายุ  20  ป  มากที่สุดโดยมีจํานวน  94  คน  คิดเปน
รอยละ  25.5  รองลงมาคือ  อายุ  21  ป  จํานวน  91  คน  คิดเปนรอยละ  24.7  ลําดับถัดมาคือ  อายุ  
22  ป  จํานวน  83  คน  คิดเปนรอยละ  22.5  และอาย ุ 19  ป  จํานวน  74  คน  คิดเปนรอยละ  20.0 
 
ตาราง  5  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 

เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย S.D. 
นอยกวา 2.00 43 11.7 

2.63 0.51 
2.00 - 2.49 102 27.6 
2.50 - 2.99 138 37.4 
3.00 - 3.49 62 16.8 
3.50 ขึ้นไป 24 6.5 

รวม 369 100.0   
 
 จากตาราง  5  พบวากลุมตัวอยางมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดอยูในชวง  2.50 – 2.99  
มากที่สุด  จํานวน  138  คน  คิดเปนรอยละ  37.4  รองลงมาคือ  ชวง 2.00 – 2.49  จํานวน  102  คน 
คิดเปนรอยละ  27.6 และชวง 3.00 – 3.49  จํานวน  62  คน  คิดเปนรอยละ  16.8 



26 
 

ตาราง  6  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลําดับการเปนบุตรในครอบครัว 
ลําดับการเปนบุตร จํานวน (คน) รอยละ 

ลูกคนโต 134 36.3 
ลูกคนกลาง 40 10.8 
ลูกคนเล็ก 124 33.6 
ลูกคนเดียว 71 19.3 

รวม 369 100 
 
 จากตาราง  6  พบวากลุมตวัอยางเปนลูกคนโตมากที่สุด โดยมีจํานวน 134  คน คิดเปน
รอยละ 36.3  รองลงมาเปนลูกคนเล็กซ่ึงมีจํานวน  124  คน คิดเปนรอยละ 33.6  ลําดับถัดมาเปนลูก
คนเดียวจํานวน  71  คน  คิดเปนรอยละ  19.3  และลูกคนกลางมีจํานวน  40  คน  คิดเปนรอยละ 
10.8 
 
ตาราง  7  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามบุคคลที่อาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ 
บุคคลที่อาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ จํานวน (คน) รอยละ 

บิดาและมารดา 188 50.9 
ญาติพ่ีนอง 12 3.3 
เฉพาะบิดา 6 1.6 
เฉพาะมารดา 21 5.7 

เพื่อน 99 26.8 
อยูคนเดียว 43 11.7 

รวม 369 100 
 
 จากตาราง  7  พบวากลุมตัวอยางอาศัยอยูกับบิดาและมารดามากที่สุด โดยมีจํานวน 188  
คน คิดเปนรอยละ 50.9  รองลงมาอาศัยอยูกับเพื่อนจํานวน  99  คน คิดเปนรอยละ 26.8  ลําดับถัด
มาอาศัยอยูคนเดียวจํานวน  43  คน  คิดเปนรอยละ  11.7  อาศัยอยูกับเฉพาะมารดาจํานวน  21  คน  
คิดเปนรอยละ  5.7  และอาศัยอยูกับเฉพาะบิดาจํานวน  6  คน  คิดเปนรอยละ  1.6 
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สวนที่  2  ขอมูลคาเฉลี่ยอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนิน
ชีวิต  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 
 
ตาราง  8  แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ 
อุปนิสัยแสดงพื้นฐาน

ทางอารมณ 
ระดับอุปนิสัย 

จํานวน 
(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปลผล) 

นอย
ที่สุด 

นอย คอนขาง
นอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ที่สุด 

ฉันแสดงความเมตตา
และความเห็นอกเห็น
ใจตอผูอ่ืน 

2 
(0.5) 

2 
(0.5) 

27 
(7.3) 

192 
(52.0) 

116 
(31.4) 

30 
(8.1) 

0.80 4.38 
(มาก) 

ฉันเปนคนรักษา
สัญญาและให
ความสําคัญตอขอ
ผูกพัน 

1 
(0.3) 

5 
(1.4) 

28 
(7.6) 

152 
(41.2) 

139 
(37.7) 

44 
(11.9) 

0.87 4.50 
(มาก) 

ฉันไมพูดถึงส่ิงท่ีไมดี
ของผูอ่ืนลับหลัง 

7 
(1.9) 

24 
(6.5) 

65 
(17.6) 

157 
(42.5) 

99 
(26.8) 

17 
(4.6) 

1.03 4.00 
(คอน 

ขางมาก) 
คาเฉล่ียรวม 4.29 

(คอน 
ขางมาก) 

 
 จากตาราง  8  พบวาผลรวมของอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณมีคาเฉล่ียอยูในระดับ
คอนขางมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  4.29  ซ่ึงอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณในสวนของอุปนิสัย
ยอยการเปนคนรักษาสัญญาและใหความสําคัญตอขอผูกพัน  และอุปนิสัยยอยการแสดงความเมตตา
และความเห็นอกเห็นใจตอผูอ่ืนมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  4.50  และ  4.38  
ตามลําดับ  สวนอุปนิสัยยอยฉันไมพูดถึงส่ิงท่ีไมดีของผูอ่ืนลับหลังมีคาเฉล่ียอยูในระดับ
คอนขางมาก  มีคาเฉล่ียเทากับ  4.00 
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ตาราง  9  แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนินชีวิต 
อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนิน

ชีวิต 

ระดับอุปนิสัย 
จํานวน 

(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปลผล) 

นอย
ที่สุด 

นอย คอนขาง
นอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ที่สุด 

ฉันสามารถใหเวลา
อยางสมดุลในแงมุม
ตางๆ ของชีวิต การ
งาน ครอบครัว เพื่อน 
และอ่ืนๆ ไดอยาง
เหมาะสม 

4 
(1.1) 

13 
(3.5) 

78 
(21.1) 

165 
(44.7) 

95 
(25.7) 

14 
(3.8) 

0.93 4.02 
(คอนขาง
มาก) 

เวลาทํางาน ฉัน
คํานึงถึงจุดสนใจและ
ความตองการของคน
ท่ีฉันกําลังทํางานให 

1 
(0.3) 

1 
(0.3) 

58 
(15.7) 

165 
(44.7) 

115 
(31.2) 

29 
(7.9) 

0.86 4.30 
(คอนขาง
มาก) 

ฉันทุมเทในส่ิงท่ีฉัน
ทํา แตไมถึงกับทําให
หมดแรงหรือหมด
สภาพ 

2 
(0.5) 

6 
(1.6) 

50 
(13.6) 

153 
(41.5) 

115 
(31.2) 

43 
(11.7) 

0.95 4.36 
(มาก) 

คาเฉล่ียรวม 4.23 
(คอนขาง
มาก) 
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 จากตาราง  9  พบวาผลรวมของอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตมีคาเฉล่ียอยู
ในระดับคอนขางมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  4.23  ซ่ึงอุปนิสัยความสมดุลในการดําเนินชีวิตในสวน
ของอุปนิสัยยอยฉันทุมเทในส่ิงท่ีฉันทํา แตไมถึงกับทําใหหมดแรงหรือหมดสภาพมีคาเฉล่ียอยูใน
ระดับมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  4.36  สวนอุปนิสัยยอยฉันสามารถใหเวลาอยางสมดุลในแงมุม
ตางๆ ของชีวิต การงาน ครอบครัว เพื่อน และอ่ืนๆ ไดอยางเหมาะสม  และอุปนสัิยยอยเวลาทํางาน 
ฉันคํานึงถึงจุดสนใจและความตองการของคนที่ฉันกําลังทํางานใหมีคาเฉล่ียอยูในระดับ
คอนขางมาก  มีคาเฉล่ียเทากับ  4.02  และ  4.30  ตามลําดับ 
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ตาราง  10  แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปน
ฝายเริ่มตนทํากอน 
อุปนิสัยท่ี  1  การ
เปนฝายเริ่มตนทํา

กอน 

ระดับอุปนิสัย 
จํานวน 
(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปล
ผล) 

นอย
ที่สุด 

นอย คอนขาง
นอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ที่สุด 

ฉันควบคุมชีวิต
ตัวเองได 

4 
(1.1) 

7 
(1.9) 

35 
(9.5) 

136 
(36.9) 

130 
(35.2) 

57 
(15.4) 

1.00 4.50 
(มาก) 

ฉันทุมเท
ความสามารถในสิ่ง
ท่ีฉันสามารถทําได
มากกวาในส่ิงท่ีฉัน
ไมสามารถทําได 

0 
(0.0) 

7 
(1.9) 

43 
(11.7) 

172 
(46.6) 

111 
(30.1) 

36 
(9.8) 

0.88 4.34 
(มาก) 

ฉันรับผิดชอบตอ
อารมณและการ
กระทําของฉัน
มากกวาท่ีจะโทษ
ผูอ่ืนหรือส่ิงรอบขาง 

1 
(0.3) 

5 
(1.4) 

41 
(11.1) 

173 
(46.9) 

117 
(31.7) 

32 
(8.7) 

0.86 4.34 
(มาก) 

คาเฉล่ียรวม 4.39 
(มาก) 

 
 จากตาราง  10  พบวาผลรวมของอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอนมีคาเฉล่ียอยู
ในระดับมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  4.39  ซ่ึงในสวนของอุปนิสัยยอยฉันควบคุมชีวิตตัวเองได  
อุปนสัิยยอยฉันทุมเทความสามารถในสิ่งท่ีฉันสามารถทําไดมากกวาในส่ิงท่ีฉันไมสามารถทําได  
และอุปนิสัยยอยฉันรับผิดชอบตออารมณและการกระทําของฉันมากกวาท่ีจะโทษผูอ่ืนหรือส่ิงรอบ
ขางมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  4.50  4.34  และ  4.34  ตามลําดับ 
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ตาราง  11  แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  2  การ
เริ่มตนดวยจุดหมายในใจ 
อุปนิสัยท่ี  2  การ
เริ่มตนดวยจุดหมาย

ในใจ 

ระดับอุปนิสัย 
จํานวน 
(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปล
ผล) 

นอย
ที่สุด 

นอย คอนขาง
นอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ที่สุด 

ฉันรูวาฉันตองการ
ความสําเร็จอะไรใน
ชีวิต 

1 
(0.3) 

7 
(1.9) 

49 
(13.3) 

140 
(37.9) 

117 
(31.7) 

55 
(14.9) 

0.98 4.44 
(มาก) 

ฉันจัดการและ
ตระเตรียมส่ิงตางๆ 
เปนอยางดีเพื่อ
หลีกเล่ียงการกระทํา
แบบเรงดวนหรือแบบ
ฉุกเฉิน 

4 
(1.1) 

16 
(4.3) 

89 
(24.1) 

159 
(43.1) 

79 
(21.4) 

22 
(6.0) 

0.98 3.97 
(คอน 

ขางมาก) 

ฉันเริ่มตนแตละ
สัปดาหดวยเปาหมาย
ท่ีชัดเจนวา ฉัน
ตองการทําอะไรให
สําเร็จ 

3 
(0.8) 

25 
(6.8) 

113 
(30.6) 

137 
(37.1) 

76 
(20.6) 

15 
(4.1) 

0.99 3.82 
(คอน 

ขางมาก) 

คาเฉล่ียรวม 4.08 
(คอน 

ขางมาก) 
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 จากตาราง  11  พบวาผลรวมของอุปนิสัยท่ี  2  เริ่มตนดวยจุดหมายในใจมีคาเฉล่ียอยูใน
ระดับคอนขางมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  4.08  ซ่ึงในสวนของอุปนิสัยยอยฉันรูวาฉันตองการ
ความสําเร็จอะไรในชวีิตมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก  อุปนิสัยยอยฉันจัดการและตระเตรียมส่ิงตาง  ๆ
เปนอยางดีเพื่อหลีกเล่ียงการกระทําแบบเรงดวนหรือแบบฉุกเฉิน  และอุปนิสัยยอยฉันเริ่มตนแตละ
สัปดาหดวยเปาหมายที่ชัดเจนวาฉันตองการอะไรใหสําเร็จมีคาเฉล่ียอยูในระดับคอนขางมาก โดยมี
คาเฉล่ียเทากับ  3.97  และ  3.82  ตามลําดับ 
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ตาราง  12  แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทํา
ตามลําดับความสําคัญ 
อุปนิสัยท่ี  3  การทํา
ตามลําดับความสําคัญ 

ระดับอุปนิสัย 
จํานวน 
(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปล
ผล) 

นอย
ที่สุด 

นอย คอนขาง
นอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ที่สุด 

ฉันมีวินัยในการทํา
ตามแผนตางๆ (ไม
ผัดวันประกันพรุง ไม
ปลอยเวลาใหสูญเปลา 
และอ่ืนๆ) 

10 
(2.7) 

32 
(8.7) 

132 
(35.8) 

117 
(31.7) 

62 
(16.8) 

16 
(4.3) 

1.08 3.64 
(คอน 

ขางมาก) 

ฉันไมยอมใหกิจกรรม
ตางๆ ท่ีสําคัญที่ตอง
ทําในชีวิตหายไป
เพราะกิจกรรมที่
วุนวายอ่ืนๆ ในแตละ
วัน 

3 
(0.8) 

18 
(4.9) 

102 
(27.6) 

155 
(42.0) 

78 
(21.1) 

13 
(3.5) 

0.94 3.88 
(คอน 

ขางมาก) 

ส่ิงตางๆ ท่ีฉันทําทุก
วันมีความหมายและ
เปนสวนหนึ่งท่ีชวย
ใหฉันไปสูเปาหมายที่
วางไวในชีวิต 

1 
(0.3) 

6 
(1.6) 

69 
(18.7) 

181 
(49.1) 

87 
(23.6) 

25 
(6.8) 

0.87 4.14 
(คอน 

ขางมาก) 

คาเฉล่ียรวม 3.89 
(คอน 

ขางมาก) 
 
  



34 
 

 จากตาราง  12  พบวาผลรวมของอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญมีคาเฉล่ียอยู
ในระดับคอนขางมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  3.89  ซ่ึงในสวนของอุปนิสัยยอยส่ิงตางๆ ท่ีฉันทําทุก
วันมีความหมายและเปนสวนหนึ่งท่ีชวยใหฉันไปสูเปาหมายที่วางไวในชีวิต  อุปนิสัยยอยฉันไม
ยอมใหกิจกรรมตางๆ ท่ีสําคัญที่ตองทําในชีวิตหายไปเพราะกจิกรรมที่วุนวายอ่ืนๆ ในแตละวัน  
และอุปนิสัยยอยฉันมีวินัยในการทําตามแผนตางๆ (ไมผัดวันประกันพรุง ไมปลอยเวลาใหสูญเปลา 
และอ่ืนๆ)  มีคาเฉล่ียอยูในระดับคอนขางมาก  โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  4.14  3.88  และ  3.64  
ตามลําดับ 
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ตาราง  13  แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  4  การคิด
แบบชนะ/ชนะ 
อุปนิสัยท่ี  4  การคิด
แบบชนะ/ชนะ 

ระดับอุปนิสัย 
จํานวน 
(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปล
ผล) 

นอย
ที่สุด 

นอย คอนขาง
นอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ที่สุด 

ฉันใหความสําคัญกับ
ความสําเร็จของผูอ่ืน
เทาๆ กับของฉันเอง 

4 
(1.1) 

8 
(2.2) 

53 
(14.4) 

192 
(52.0) 

88 
(23.8) 

24 
(6.5) 

0.90 4.15 
(คอน 

ขางมาก) 
ฉันใหความรวมมือ
กับผูอ่ืน 

1 
(0.3) 

4 
(1.1) 

25 
(6.8) 

168 
(45.5) 

140 
(37.9) 

31 
(8.4) 

0.81 4.45 
(มาก) 

เวลาแกไขขอขัดแยง 
ฉันพยายามหาวิธีท่ีทํา
ใหทุกฝายได
ประโยชน 

2 
(0.5) 

1 
(0.3) 

31 
(8.4) 

179 
(48.5) 

119 
(32.2) 

37 
(10.0) 

0.83 4.42 
(มาก) 

คาเฉล่ียรวม 4.34 
(มาก) 

 
 จากตาราง  13  พบวาผลรวมของอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะมีคาเฉล่ียอยูใน
ระดับมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  4.34  ซ่ึงในสวนของอุปนิสัยยอยฉันใหความรวมมือกับผูอ่ืน  และ
อุปนิสัยยอยเวลาแกไขขอขัดแยง ฉันพยายามหาวิธีท่ีทําใหทุกฝายไดประโยชนมีคาเฉล่ียอยูใน
ระดับมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  4.45  และ  4.42  ตามลําดับ  สวนอุปนิสัยยอยฉันใหความสําคัญกับ
ความสําเร็จของผูอ่ืนเทาๆ กับของฉันเองมีคาเฉล่ียอยูในระดับคอนขางมาก  มีคาเฉล่ียเทากับ  4.15 
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ตาราง  14  แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  5  เขาใจ
ผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา 
อุปนิสัยท่ี  5  การ

เขาใจผูอ่ืน กอนจะให
ผูอ่ืนเขาใจเรา 

ระดับอุปนิสัย 
จํานวน 
(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปล
ผล) 

นอย
ที่สุด 

นอย คอนขาง
นอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ที่สุด 

ฉันเปนคนออนไหว
ตอความรูสึกของผูอ่ืน 

2 
(0.5) 

9 
(2.4) 

79 
(21.4) 

148 
(40.1) 

98 
(26.6) 

33 
(8.9) 

0.98 4.17 
(คอน 

ขางมาก) 
ฉันพยายามทําความ
เขาใจถึงมุมมองของ
ผูอ่ืน 

1 
(0.3) 

6 
(1.6) 

48 
(13.0) 

184 
(49.9) 

105 
(28.5) 

25 
(6.8) 

0.84 4.25 
(คอน 

ขางมาก) 
เวลาฟง ฉันพยายาม
ทําความเขาใจผูพูด
จากมุมมองของผูพูด 
ไมใชแคจากมุมมอง
ของฉันเทานั้น 

0 
(0.0) 

5 
(1.4) 

55 
(14.9) 

187 
(50.7) 

108 
(29.3) 

14 
(3.8) 

0.78 4.19 
(คอน 

ขางมาก) 

คาเฉล่ียรวม 4.20 
(คอน 

ขางมาก) 
 
 จากตาราง  14  พบวาผลรวมของอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรามี
คาเฉล่ียอยูในระดับคอนขางมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากบั  4.20  ซ่ึงในสวนของอุปนิสัยยอยฉันพยายาม
ทําความเขาใจถึงมุมมองของผูอ่ืน  อุปนิสัยยอยเวลาฟง ฉันพยายามทําความเขาใจผูพูดจากมุมมอง
ของผูพูด ไมใชแคจากมุมมองของฉันเทานั้น  และอุปนิสัยยอยฉันเปนคนออนไหวตอความรูสึก
ของผูอ่ืนมีคาเฉล่ียอยูในระดับคอนขางมาก  โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  4.25  4.19  และ  4.17  ตามลําดับ 
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ตาราง  15  แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  6  การผนึก
พลังประสานความตาง 
อุปนิสัยท่ี  6  การผนึก
พลังประสานความ

ตาง 

ระดับอุปนิสัย 
จํานวน 
(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปล
ผล) 

นอย
ที่สุด 

นอย คอนขาง
นอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ที่สุด 

ฉันใหความสําคัญ
และคนหาส่ิงท่ีอยู
ภายในใจของผูอ่ืน 

3 
(0.8) 

4 
(1.1) 

76 
(20.6) 

174 
(47.2) 

97 
(26.3) 

15 
(4.1) 

0.86 4.09 
(คอน 

ขางมาก) 
ฉันเปนคนที่มี
ความคิดสรางสรรค
ในการแสวงหา
แนวความคิดและ
วิธีแกไขปญหาที่
แปลกใหมและดีกวา 

4 
(1.1) 

18 
(4.9) 

76 
(20.6) 

164 
(44.4) 

85 
(23.0) 

22 
(6.0) 

0.98 4.01 
(คอน 

ขางมาก) 

ฉันชอบกระตุนให
ผูอ่ืนแสดงความ
คิดเห็น 

3 
(0.8) 

18 
(4.9) 

98 
(26.6) 

147 
(39.8) 

83 
(22.5) 

20 
(5.4) 

0.99 3.95 
(คอน 

ขางมาก) 
คาเฉล่ียรวม 4.02 

(คอน 
ขางมาก) 

 
 จากตาราง  15  พบวาผลรวมของอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตางมีคาเฉล่ีย
อยูในระดับคอนขางมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  4.02  ซ่ึงในสวนของอุปนิสัยยอยฉันใหความสําคัญ
และคนหาส่ิงท่ีอยูภายในใจของผูอ่ืน  อุปนิสัยยอยฉันเปนคนที่มีความคิดสรางสรรคในการแสวงหา
แนวความคิดและวิธีแกไขปญหาที่แปลกใหมและดีกวา  และอุปนิสัยยอยฉันชอบกระตุนใหผูอ่ืน
แสดงความคิดเห็นมีคาเฉล่ียอยูในระดับคอนขางมาก  โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  4.09  4.01  และ  3.95  
ตามลําดับ 
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ตาราง  16  แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับ
เล่ือยใหคมอยูเสมอ 
อุปนิสัยท่ี  7  การลับ
เล่ือยใหคมอยูเสมอ 

ระดับอุปนิสัย 
จํานวน 
(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปล
ผล) 

นอย
ที่สุด 

นอย คอนขาง
นอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ที่สุด 

ฉันใหความสําคัญกับ
สุขภาพทางการและ
ความเปนอยูท่ีดีของ
ฉัน 

3 
(0.8) 

12 
(3.3) 

65 
(17.6) 

157 
(42.3) 

95 
(25.7) 

38 
(10.3) 

1.01 4.20 
(คอน 

ขางมาก) 

ฉันพยายามอยางมาก
ท่ีจะสรางและ
ปรับปรุง
ความสัมพันธกับผูอ่ืน 

1 
(0.3) 

5 
(1.4) 

52 
(14.1) 

163 
(44.2) 

117 
(31.7) 

31 
(8.4) 

0.88 4.31 
(คอน 

ขางมาก) 

ฉันใชเวลาในการหา
ความหมายและ
ความสุขในชีวิต 

2 
(0.5) 

5 
(1.4) 

34 
(9.2) 

138 
(37.4) 

127 
(34.4) 

63 
(17.1) 

0.96 4.55 
(มาก) 

คาเฉล่ียรวม 4.35 
(มาก) 

 
 จากตาราง  16  พบวาผลรวมของอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอมีคาเฉล่ียอยู
ในระดับมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  4.35  ซ่ึงในสวนของอุปนิสัยยอยฉันใชเวลาในการหา
ความหมายและความสุขในชีวิตมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  4.55  สวนอุปนิสัย
ยอยฉันพยายามอยางมากที่จะสรางและปรับปรุงความสัมพันธกับผูอ่ืน  และอุปนิสัยยอยฉันให
ความสําคัญกับสุขภาพทางกายและความเปนอยูท่ีดีของฉันมีคาเฉล่ียอยูในระดับคอนขางมาก  มี
คาเฉล่ียเทากับ  4.31  และ  4.20 
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ตาราง  17  แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยของกลุม
อุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนสัิยสําหรับผูทรงประสิทธิผล
ยิ่ง 

กลุมอุปนิสัย ระดับอุปนิสัย 
จํานวน 
(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปล
ผล) 

นอย
ที่สุด 

นอย คอนขาง
นอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ที่สุด 

กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะสวนตน 

0 
(0.0) 

3 
(0.8) 

41 
(11.1) 

184 
(49.9) 

125 
(33.9) 

16 
(4.3) 

0.58 4.18 
(คอน 

ขางมาก) 

กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะในสังคม 

1 
(0.3) 

0 
(0.0) 

27 
(7.3) 

192 
(52.0) 

133 
(36.0) 

16 
(4.3) 

0.55 4.23 
(คอน 

ขางมาก) 
7  อุปนิสัย 
สําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

0 
(0.0) 

2 
(0.5) 

22 
(6.0) 

211 
(57.2) 

120 
(32.5) 

14 
(3.8) 

0.51 4.18 
(คอน 

ขางมาก) 
 
 จากตาราง  17  พบวากลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  
7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งมีคาเฉล่ียอยูในระดับคอนขางมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  4.18  
4.23  และ  4.18  ตามลําดับ 
 



40 
 

สวนที่  3  การเปรียบเทียบระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของ
การดําเนินชีวิต  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งจําแนกตามเพศ  อายุ  ชั้นปที่กําลังศึกษา  เกรดเฉลี่ยภาคการศึกษา
ลาสุด  ลําดับการเปนบุตรในครอบครัว  และบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ 
 
ตาราง  18  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลของการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามเพศ 

อุปนิสัย คาเฉล่ีย t-test Sig. 
เพศชาย เพศหญิง 

อุปนิสัย 
แสดงพื้นฐานทางอารมณ 

4.31 
(คอนขางมาก) 

4.25 
(คอนขางมาก) 0.946 .345 

อุปนิสัย 
แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 

4.21 
(คอนขางมาก) 

4.26 
(คอนขางมาก) -0.543 .587 

อุปนิสัยท่ี  1   
การเปนฝายเริ่มตนทํากอน 

4.37 
(มาก) 

4.43 
(มาก) -0.759 .449 

อุปนิสัยท่ี  2   
การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ 

4.06 
(คอนขางมาก) 

4.11 
(คอนขางมาก) -0.493 .623 

อุปนิสัยท่ี  3   
การทําตามลําดับความสําคัญ 

3.87 
(คอนขางมาก) 

3.93 
(คอนขางมาก) -0.700 .484 

อุปนิสัยท่ี  4   
การคิดแบบชนะ/ชนะ 

4.32 
(คอนขางมาก) 

4.36 
(มาก) -0.611 .541 

อุปนิสัยท่ี  5   
การเขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา 

4.15 
(คอนขางมาก) 

4.31 
(คอนขางมาก) -2.040 .042* 

อุปนิสัยท่ี  6   
การผนึกพลังประสานความตาง 

3.99 
(คอนขางมาก) 

4.07 
(คอนขางมาก) -0.936 .350 

อุปนิสัยท่ี  7   
การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 

4.36 
(มาก) 

4.32 
(คอนขางมาก) 0.476 .634 

* ระดับนัยสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
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 จากตาราง  18  พบวากลุมตัวอยางเพศชายมีระดับอุปนิสัยในอุปนิสัยท่ี 1  การเปนฝาย
เริ่มตนทํากอนสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  ลําดับถัดมาคือ  
อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตน
ดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนิสัยท่ี  3  การทํา
ตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 
 สวนกลุมตัวอยางเพศหญิงมีระดับอุปนิสัยในอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอน
สูงท่ีสุดเชนเดียวกันกับเพศชาย  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  ลําดับถัดมาคือ  
อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี  2  การ
เริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนิสัยท่ี  3  การทํา
ตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับอุปนิสัยของนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรเพศ
ชายและเพศหญิง  พบวาอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  สวนอุปนิสัยท่ีเหลือไมมีความแตกตางกัน 
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ตาราง  19  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลของการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  จําแนกตามอาย ุ

อุปนิสัย อาย ุ F Sig. 
< 20 ป 20 ป 21 ป ≥ 22 ป 

อุปนิสัยแสดง 
พ้ืนฐานทางอารมณ 

4.14 
(คอนขางมาก) 

4.31 
(คอนขางมาก) 

4.32 
(คอนขางมาก) 

4.40 
(มาก) 

2.856 .037* 

อุปนิสัยแสดง 
ความสมดุลในการดําเนินชีวิต 

4.09 
(คอนขางมาก) 

4.12 
(คอนขางมาก) 

4.27 
(คอนขางมาก) 

4.43 
(มาก) 

4.350 .005* 

อุปนิสัยท่ี  1   
การเปนฝายเริ่มตนทํากอน 

4.33 
(มาก) 

4.36 
(มาก) 

4.44 
(มาก) 

4.45 
(มาก) 

0.649 .584 

อุปนิสัยท่ี  2   
การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ 

3.95 
(คอนขางมาก) 

4.02 
(คอนขางมาก) 

4.13 
(คอนขางมาก) 

4.22 
(คอนขางมาก) 

2.258 .081 

อุปนิสัยท่ี  3   
การทําตามลําดับความสําคัญ 

3.80 
(คอนขางมาก) 

3.85 
(คอนขางมาก) 

4.03 
(คอนขางมาก) 

3.88 
(คอนขางมาก) 

1.480 .221 

อุปนิสัยท่ี  4   
การคิดแบบชนะ/ชนะ 

4.34 
(มาก) 

4.17 
(คอนขางมาก) 

4.38 
(มาก) 

4.48 
(มาก) 

3.454 .017* 

อุปนิสัยท่ี  5   
เขาใจผูอ่ืน กอนใหผูอ่ืนเขาใจเรา 

4.18 
(คอนขางมาก) 

4.16 
(คอนขางมาก) 

4.11 
(คอนขางมาก) 

4.36 
(มาก) 

2.223 .085 

อุปนิสัยท่ี  6   
การผนึกพลังประสานความตาง 

3.99 
(คอนขางมาก) 

3.91 
(คอนขางมาก) 

4.07 
(คอนขางมาก) 

4.10 
(คอนขางมาก) 

1.360 .256 

อุปนิสัยท่ี  7   
การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 

4.31 
(คอนขางมาก) 

4.21 
(คอนขางมาก) 

4.46 
(มาก) 

4.43 
(มาก) 

2.392 .070 

* ระดับนัยสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
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 จากตาราง  19  พบวากลุมตัวอยางที่มีอายุนอยกวา  20  ป  มีระดับอุปนิสัยท่ี  4  การคิด
แบบชนะ/ชนะสูงที่สุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอน  ลําดับถัดมาคือ  
อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  6  การ
ผนึกพลังประสานความตาง  อุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  และ อุปนิสัยท่ี  3  การทํา
ตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่มีอายุ  20  ป  มีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอนสูงที่สุด  
รองลงมาคือ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  ลําดับถัดมาคือ  อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยู
เสมอ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  
6  การผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางทีมี่อายุ  21  ป  มีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอสูงที่สุด  
รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอน  ลําดับถัดมาคือ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบ
ชนะ/ชนะ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัย
ท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัย
ท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่มีอายุ  22  ปขึ้นไป  มีระดับอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะสูงท่ีสุด  
รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอน  ลําดับถัดมาคือ  อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการดําเนินชีวิตกับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอที่มีระดับอุปนิสัยเทากัน  ลําดับตอมา
คือ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  
อุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  และ 
อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับอุปนิสัยของนักศึกษาวศิวกรรมศาสตรท่ีมี
อายุแตกตางกัน  พบวามีระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิต  และอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิตท่ีิ
ระดับ .05  สวนอุปนิสัยท่ีเหลือไมมีความแตกตางกัน 
 จากนั้นจึงทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของระดับอุปนิสัยรายคู  เพื่อศึกษาวา
ระดับอุปนิสัยกลุมใดบางที่แตกตางกัน ซ่ึงไดผลดังตาราง  18 
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ตาราง  20  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของอุปนิสัย  จําแนกตามกลุมของอายรุายคู 
อุปนิสัย อาย ุ คาเฉล่ีย คา Sig. 

< 20 ป 20 ป 21 ป ≥ 22 ป 
อุปนิสัยแสดง 
พ้ืนฐานทางอารมณ 

< 20 ป 4.14 
(คอนขางมาก) 

- .321 .277 .047* 

20 ป 4.31 
(คอนขางมาก) 

.321 - 1.000 .812 

21 ป 4.32 
(คอนขางมาก) 

.277 1.000 - .864 

≥ 22 ป 4.40 
(มาก) 

.047* .812 .864 - 

อุปนิสัยแสดง 
ความสมดุลในการดําเนินชีวติ 

< 20 ป 4.09 
(คอนขางมาก) 

- .995 .588 .035* 

20 ป 4.12 
(คอนขางมาก) 

.995 - .434 .017* 

21 ป 4.27 
(คอนขางมาก) 

.588 .434 - .493 

≥ 22 ป 4.43 
(มาก) 

.035* .017* .493 - 

อุปนิสัยท่ี  4 
การคิดแบบชนะ/ชนะ 

< 20 ป 4.34 
(มาก) 

- .397 .982 .556 

20 ป 4.17 
(คอนขางมาก) 

.397 - .212 .020* 

21 ป 4.38 
(มาก) 

.982 .212 - .791 

≥ 22 ป 4.48 
(มาก) 

.556 .020* .791 - 

Post Hoc Comparisons Scheffe Method 
* ระดับนัยสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
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 จากตาราง  20  เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  และ  7  
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งพบวากลุมอายุท่ีมีอุปนสัิยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05  มีดังนี ้
 อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  พบวานักศึกษาวศิวกรรมศาสตรมีระดับอุปนิสัย
แตกตางกัน  1   คู  คือ  นักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมีอายุนอยกวา  20  ป  กับนักศึกษา
วิศวกรรมศาสตรท่ีมีอายุ  22  ปขึ้นไป  โดยมีอุปนิสัยอยูในระดับคอนขางมากและระดับมาก
ตามลําดับ 
 อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  พบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตรมีระดับ
อุปนิสัยแตกตางกัน  2  คู  คือ  นักศึกษาที่มีอายุนอยกวา  20  ป  กับนักศึกษาที่มีอายุ  22  ปขึ้นไปมี
ระดับอุปนิสัยความสมดุลในการดําเนินชีวิตแตกตางกันโดยมีอุปนิสัยอยูในระดับคอนขางมากและ
ระดับมากตามลําดับ  อีกหนึ่งคูท่ีมีระดับอุปนิสัยแตกตางกัน  คือ นักศึกษาที่มีอายุ  20  ป  กับ
นักศึกษาที่มีอายุ  22  ปขึ้นไป  มีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตแตกตางกันโดย
มีอุปนิสัยอยูในระดับคอนขางมากและระดับมากตามลําดับ 
 อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  พบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมีอายุ  20  ป  กับ
นักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมีอายุ  22  ปขึ้นไปมีระดับอุปนิสัยแตกตางกันโดยมีอุปนิสัยอยูในระดับ
คอนขางมากและระดับมากตามลําดับ 
 สวนอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอน  อุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายใน
ใจ  อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจ
เรา  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  
พบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมีอายุแตกตางกันมีระดับอุปนิสัยไมแตกตางกัน 
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 ตาราง  21  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลของการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามชั้นปท่ี
กําลังศึกษา 

อุปนิสัย ช้ันปท่ีกําลังศึกษา F Sig. 
ป 1 ป 2 ป 3 ป 4 

อุปนิสัยแสดง 
พ้ืนฐานทางอารมณ 

4.12 
(คอนขางมาก) 

4.25 
(คอนขางมาก) 

4.47 
(มาก) 

4.34 
(มาก) 

4.898 .002* 

อุปนิสัยแสดง 
ความสมดุลในการดําเนินชีวิต 

4.08 
(คอนขางมาก) 

4.08 
(คอนขางมาก) 

4.37 
(มาก) 

4.43 
(มาก) 

6.773 .000* 

อุปนิสัยท่ี  1   
การเปนฝายเริ่มตนทํากอน 

4.37 
(มาก) 

4.25 
(คอนขางมาก) 

4.56 
(มาก) 

4.42 
(มาก) 

3.628 .014* 

อุปนิสัยท่ี  2   
การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ 

3.93 
(คอนขางมาก) 

3.95 
(คอนขางมาก) 

4.28 
(คอนขางมาก) 

4.19 
(คอนขางมาก) 

4.427 .005* 

อุปนิสัยท่ี  3   
การทําตามลําดับความสําคัญ 

3.81 
(คอนขางมาก) 

3.79 
(คอนขางมาก) 

4.08 
(คอนขางมาก) 

3.90 
(คอนขางมาก) 

2.323 .076 

อุปนิสัยท่ี  4   
การคิดแบบชนะ/ชนะ 

4.31 
(คอนขางมาก) 

4.15 
(คอนขางมาก) 

4.50 
(มาก) 

4.42 
(มาก) 

5.161 .002* 

อุปนิสัยท่ี  5   
เขาใจผูอ่ืน กอนใหผูอ่ืนเขาใจเรา 

4.16 
(คอนขางมาก) 

4.11 
(คอนขางมาก) 

4.34 
(มาก) 

4.20 
(คอนขางมาก) 

1.872 .134 

อุปนิสัยท่ี  6   
การผนึกพลังประสานความตาง 

4.00 
(คอนขางมาก) 

3.91 
(คอนขางมาก) 

4.15 
(คอนขางมาก) 

4.02 
(คอนขางมาก) 

1.818 .145 

อุปนิสัยท่ี  7   
การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 

4.29 
(คอนขางมาก) 

4.18 
(คอนขางมาก) 

4.53 
(มาก) 

4.45 
(มาก) 

4.676 .004* 

* ระดับนัยสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  21  พบวากลุมตัวอยางชั้นปท่ี  1  มีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํา
กอนสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  ลําดับถัดมาคือ  อุปนิสัยท่ี  7  การ
ลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยแสดง
พ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลัง
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ประสานความตาง  อุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับ
ความสําคัญ  ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางชั้นปท่ี  2  มีระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  และอุปนิสัยท่ี  1  การ
เปนฝายเริ่มตนทํากอนสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  ลําดับถัดมา
คือ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  
6  การผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 
 กลุมตวัอยางชั้นปท่ี  3  มีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอนสูงท่ีสุด  
รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  ลําดับถัดมาคือ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบ
ชนะ/ชนะ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนสัิย
ท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัย
ท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางชั้นปท่ี  4  มีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอสูงที่สุด  
รองลงมาคือ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  ลําดับถัดมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปน
ฝายเริ่มตนทํากอน  กับอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะที่มีระดับอุปนิสัยเทากัน  ลําดับตอมาคือ  
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  
2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนิสัยท่ี  3  
การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับอุปนิสัยของนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ี
กําลังศึกษาในชั้นปท่ีแตกตางกัน  พบวาระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอน  อุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตน
ดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  และอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยู
เสมอ  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิตท่ีิระดับ .05  สวนอุปนิสัยท่ีเหลือไมมีความ
แตกตางกัน 
 จากนั้นจึงทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของระดับอุปนิสัยรายคู  เพื่อศึกษาวา
ระดับอุปนิสัยใดบางที่แตกตางกัน ซ่ึงไดผลดังตาราง  22 
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ตาราง  22  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของอุปนิสัย  จําแนกตามชั้นปท่ีกําลังศึกษาเปน
รายคู 

อุปนิสัย ช้ันป คาเฉล่ีย คา Sig. 
ป 1 ป 2 ป 3 ป 4 

อุปนิสัยแสดง 
พ้ืนฐานทางอารมณ 

ป 1 4.12 
(คอนขางมาก) 

- .533 .004* .164 

ป 2 4.25 
(คอนขางมาก) 

.533 - .137 .836 

ป 3 4.47 
(มาก) 

.004* .137 - .654 

ป 4 4.34 
(มาก) 

.164 .836 .654 - 

อุปนิสัยแสดง 
ความสมดุลในการดําเนินชีวิต 

ป 1 4.08 
(คอนขางมาก) 

- 1.000 .070 .006* 

ป 2 4.08 
(คอนขางมาก) 

1.000 - .037* .002* 

ป 3 4.37 
(มาก) 

.070 .037* - .997 

ป 4 4.43 
(มาก) 

.006* .002* .997 - 

อุปนิสัยท่ี  1   
การเปนฝายเริ่มตนทํากอน 

ป 1 4.37 
(มาก) 

- .738 .430 .999 

ป 2 4.25 
(คอนขางมาก) 

.738 - .009* .344 

ป 3 4.56 
(มาก) 

.430 .009* - .666 

ป 4 4.42 
(มาก) 

.999 .344 .666 - 

Post Hoc Comparisons Scheffe Method 
* ระดับนัยสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
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ตาราง  22  (ตอ) 
อุปนิสัย ช้ันป คาเฉล่ีย คา Sig. 

ป 1 ป 2 ป 3 ป 4 
อุปนิสัยท่ี  2   
การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ 

ป 1 3.93 
(คอนขางมาก) 

- 1.000 .030* .100 

ป 2 3.95 
(คอนขางมาก) 

1.000 - .038* .126 

ป 3 4.28 
(คอนขางมาก) 

.030* .038* - .972 

ป 4 4.19 
(คอนขางมาก) 

.100 .126 .972 - 

อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/
ชนะ 

ป 1 4.31 
(คอนขางมาก) 

- .396 .293 .764 

ป 2 4.15 
(คอนขางมาก) 

.396 - .004* .059 

ป 3 4.50 
(มาก) 

.293 .004* - .900 

ป 4 4.42 
(มาก) 

.764 .059 .900 - 

อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคม
อยูเสมอ 

ป 1 4.29 
(คอนขางมาก) 

- .940 .298 .671 

ป 2 4.18 
(คอนขางมาก) 

.940 - .007* .026* 

ป 3 4.53 
(มาก) 

.298 .007* - .964 

ป 4 4.45 
(มาก) 

.671 .026* .964 - 

Post Hoc Comparisons Scheffe Method 
* ระดับนัยสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
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 จากตาราง  22  เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอน  
อุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนสัิยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  และอุปนิสัยท่ี  7  
การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  พบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีกําลังศึกษาในชั้นปท่ีตางกันมีระดับ
อุปนสัิยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ดังนี ้
 อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  มีนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมีระดับอุปนิสัย
แตกตางกัน  1   คู  คือ นักศึกษาวิศวกรรมศาสตรช้ันปท่ี 1  กับนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรช้ันปท่ี 3 
 อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  มีนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมีระดับ
อุปนิสัยแตกตางกัน  3   คู คือ นักศึกษาชั้นปท่ี 1  กับนักศึกษาชัน้ปท่ี 4  นักศึกษาชั้นปท่ี 2  กับ
นักศึกษาชั้นปท่ี 3  และนักศึกษาชั้นปท่ี 2  กับนักศึกษาชั้นปท่ี 4 
 อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอน  มีนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมีระดับอุปนิสัย
แตกตางกัน  1   คู  คือ นักศึกษาชั้นปท่ี 2  กับนักศึกษาชั้นปท่ี 3 
 อุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  มีนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมีระดับ
อุปนิสัยแตกตางกัน  2   คู คือ นักศึกษาชั้นปท่ี 1  กับนักศึกษาชั้นปท่ี 3  และนักศึกษาชั้นปท่ี 2  กับ
นักศึกษาชั้นปท่ี 3 
 อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  มีนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมีระดับอุปนิสัย
แตกตางกัน  1   คู  คือ นักศึกษาชั้นปท่ี 2  กับนักศึกษาชั้นปท่ี 3 
 อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  มีนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมีระดับอุปนิสัย
แตกตางกัน  2   คู คือ นักศึกษาชั้นปท่ี 2  กับนักศึกษาชั้นปท่ี 3  และนักศึกษาชั้นปท่ี 2  กับนักศึกษา
ช้ันปท่ี 4  
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ตาราง  23  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลของการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามเกรดเฉลี่ย
ภาคการศึกษาลาสุด 

อุปนิสัย เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด F Sig. 
< 2.00 2.00  

–  
2.49 

2.50  
– 

2.99 

3.00  
–  

3.49 

≥ 3.50 

อุปนิสัยแสดง 
พ้ืนฐานทางอารมณ 
 

4.17 
(คอนขาง
มาก) 

4.22 
(คอนขาง
มาก) 

4.38 
(มาก) 

4.31 
(คอนขาง
มาก) 

4.31 
(คอนขาง
มาก) 

1.404 .232 

อุปนิสัยแสดง 
ความสมดุลในการดําเนินชีวิต 

4.12 
(คอนขาง
มาก) 

4.19 
(คอนขาง
มาก) 

4.28 
(คอนขาง
มาก) 

4.21 
(คอนขาง
มาก) 

4.26 
(คอนขาง
มาก) 

0.465 .761 

อุปนิสัยท่ี  1   
การเปนฝายเริ่มตนทํากอน 

4.39 
(มาก) 

4.37 
(มาก) 

4.42 
(มาก) 

4.33 
(คอนขาง
มาก) 

4.49 
(มาก) 

0.325 .861 

อุปนิสัยท่ี  2   
การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ 

4.12 
(คอนขาง
มาก) 

4.05 
(คอนขาง
มาก) 

4.05 
(คอนขาง
มาก) 

4.16 
(คอนขาง
มาก) 

4.07 
(คอนขาง
มาก) 

0.259 .903 

อุปนิสัยท่ี  3   
การทําตามลําดับความสําคัญ 

3.88 
(คอนขาง
มาก) 

3.85 
(คอนขาง
มาก) 

3.92 
(คอนขาง
มาก) 

3.91 
(คอนขาง
มาก) 

3.87 
(คอนขาง
มาก) 

0.127 .973 

อุปนิสัยท่ี  4 
การคิดแบบชนะ/ชนะ 

4.45 
(มาก) 

4.33 
(คอนขาง
มาก) 

4.33 
(คอนขาง
มาก) 

4.33 
(คอนขาง
มาก) 

4.25 
(คอนขาง
มาก) 

0.412 .800 

อุปนิสัยท่ี  5   
การเขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืน
เขาใจเรา 

4.29 
(คอนขาง
มาก) 

4.21 
(คอนขาง
มาก) 

4.12 
(คอนขาง
มาก) 

4.24 
(คอนขาง
มาก) 

4.40 
(มาก) 

1.143 .336 

อุปนิสัยท่ี  6   
การผนึกพลังประสานความ
ตาง 

4.17 
(คอนขาง
มาก) 

3.98 
(คอนขาง
มาก) 

3.99 
(คอนขาง
มาก) 

4.02 
(คอนขาง
มาก) 

4.04 
(คอนขาง
มาก) 

0.571 .684 

* ระดับนัยสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
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ตาราง  23  (ตอ) 
อุปนิสัย เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด F Sig. 

< 2.00 2.00  
–  

2.49 

2.50  
– 

2.99 

3.00  
–  

3.49 

≥ 3.50 

อุปนิสัยท่ี  7   
การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 

4.43 
(คอนขาง
มาก) 

4.31 
(คอนขาง
มาก) 

 

4.37 
(มาก) 

4.38 
(มาก) 

4.25 
(คอนขาง
มาก) 

0.299 .878 

* ระดับนัยสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  23  พบวากลุมตัวอยางที่มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดนอยกวา  2.00  มี
ระดับอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะสูงที่สุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยู
เสมอ    ลําดับถัดมาคืออุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอน  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอน
จะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณกับอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความ
ตาง  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตกับอุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  
และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดชวง  2.00 – 2.49  มีระดับอุปนิสัยท่ี  1  
การเปนฝายเริ่มตนทํากอนสูงที่สุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  ลําดับถัดมา
คือ  อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี  5  การ
เขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  2  
การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ   
 กลุมตัวอยางที่มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดชวง  2.50 – 2.99  มีระดับอุปนิสัยท่ี  1  
การเปนฝายเริ่มตนทํากอนสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  ลําดับถัดมาคือ  
อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  อุปนิสัยท่ี  4  กรคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  2  การ
เริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนิสัยท่ี  3  การทํา
ตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดบั 
 กลุมตัวอยางที่มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดชวง  3.00 – 3.49  มีระดับอุปนิสัยท่ี  7  
การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอนกับ
อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  ซ่ึงมีระดับอุปนิสัยเทากัน  ลําดับถัดมาคอื  อุปนิสัยแสดง
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พ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลัง
ประสานความตาง  และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดตั้งแต  3.50  ขึ้นไป  มีระดับอุปนิสัยท่ี  1  
การเปนฝายเริ่มตนทํากอนสูงที่สุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืน
เขาใจเรา  ลําดับถัดมาคือ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนิน
ชีวิต  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะกับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  อุปนิสัยท่ี  2  
การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนิสัยท่ี  3  การ
ทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับอุปนิสัยของนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมี
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดแตกตางกัน  พบวามีระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และอุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งท้ัง 7 ประการไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ตาราง  24  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลของการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามลําดับการ
เปนบุตรในครอบครัว 

อุปนิสัย ลําดับการเปนบุตรในครอบครัว F Sig. 
ลูกคนโต ลูกคน

กลาง 
ลูกคน
เล็ก 

ลูกคน
เดียว 

อุปนิสัยแสดง 
พ้ืนฐานทางอารมณ 

4.24 
(คอนขางมาก) 

4.29 
(คอนขางมาก) 

4.31 
(คอนขางมาก) 

4.35 
(มาก) 

0.499 .683 

อุปนิสัยแสดง 
ความสมดุลในการดําเนินชีวิต 

4.18 
(คอนขางมาก) 

4.38 
(มาก) 

4.23 
(คอนขางมาก) 

4.22 
(คอนขางมาก) 

0.762 .516 

อุปนิสัยท่ี  1   
การเปนฝายเริ่มตนทํากอน 

4.29 
(คอนขางมาก) 

4.48 
(มาก) 

4.41 
(มาก) 

4.51 
(มาก) 

1.785 .150 

อุปนิสัยท่ี  2   
การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ 

3.96 
(คอนขางมาก) 

4.32 
(คอนขางมาก) 

4.07 
(คอนขางมาก) 

4.16 
(คอนขางมาก) 

2.520 .058 

อุปนิสัยท่ี  3   
การทําตามลําดับความสําคัญ 

3.74 
(คอนขางมาก) 

4.20 
(คอนขางมาก) 

3.90 
(คอนขางมาก) 

3.98 
(คอนขางมาก) 

4.204 .006* 

อุปนิสัยท่ี  4   
การคิดแบบชนะ/ชนะ 

4.32 
(คอนขางมาก) 

4.42 
(มาก) 

4.32 
(คอนขางมาก) 

4.36 
(มาก) 

0.303 .823 

อุปนิสัยท่ี  5   
เขาใจผูอ่ืน กอนใหผูอ่ืนเขาใจเรา 

4.23 
(คอนขางมาก) 

4.10 
(คอนขางมาก) 

4.19 
(คอนขางมาก) 

4.24 
(คอนขางมาก) 

0.399 .754 

อุปนิสัยท่ี  6   
การผนึกพลังประสานความตาง 

3.92 
(คอนขางมาก) 

4.02 
(คอนขางมาก) 

4.05 
(คอนขางมาก) 

4.14 
(คอนขางมาก) 

1.411 .239 

อุปนิสัยท่ี  7   
การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 

4.38 
(มาก) 

4.22 
(คอนขางมาก) 

4.34 
(มาก) 

4.41 
(มาก) 

0.630 .596 

* ระดับนัยสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
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 จากตาราง  24  พบวากลุมตัวอยางที่เปนลูกคนโตมีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยให
คมอยูเสมอสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  ลําดับถัดมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  
การเปนฝายเริ่มตนทํากอน  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะ
ใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวย
จุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับ
ความสําคัญ  ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่เปนลูกคนกลางมีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอนสูงที่สุด  
รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  ลําดับถัดมาคือ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัย
ท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  อุปนิสัยท่ี  5  การ
เขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  และอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่เปนลูกคนเล็กมีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอนสูงท่ีสุด  
รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  ลําดับถัดมาคือ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบ
ชนะ/ชนะ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัย
ท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัย
ท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่เปนลูกคนเดียวมีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอนสูงท่ีสุด  
รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  ลําดับถัดมาคือ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบ
ชนะ/ชนะ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  
6  การผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ 
 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับอุปนิสัยของนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมี
ลําดับการเปนบุตรในครอบครัวตางกัน  พบวามีระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  สวนอุปนิสัยท่ีเหลือไมมีความแตกตาง 
 จากนั้นจึงทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของระดับอุปนิสัยรายคู  เพื่อศึกษาวา
ระดับอุปนิสัยกลุมใดบางที่แตกตางกัน  ซ่ึงไดผลดังตาราง  25 
 



56 
 

ตาราง  25  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของอุปนิสัย  จําแนกตามลําดับการเปนบุตรใน
ครอบครัวเปนรายคู 

อุปนิสัย ลําดับ
บุตร 

คาเฉล่ีย คา Sig. 
คนโต คน

กลาง 
คนเล็ก คน

เดียว 
อุปนิสัยท่ี  3 
การทําตามลําดับความสําคัญ 

คนโต 3.74 
(คอนขางมาก) 

- .012* .443 .210 

คนกลาง 4.20 
(คอนขางมาก) 

.012* - .197 .555 

คนเล็ก 3.90 
(คอนขางมาก) 

.443 .197 - .911 

คนเดียว 3.98 
(คอนขางมาก) 

.210 .555 .911 - 

Post Hoc Comparisons Scheffe Method 
* ระดับนัยสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  25  เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทํา
ตามลําดับความสําคัญ  พบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีลําดับการเปนบุตรในครอบครัวตางกันมี
ระดับอุปนิสัยแตกตางกัน  1  คู  คือ  นักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีเปนลูกคนโต  กับนักศึกษา
วิศวกรรมศาสตรท่ีเปนลูกคนกลาง  โดยนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีเปนลูกคนโตมีระดับอุปนิสัย
ดังกลาวนอยกวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีเปนลูกคนกลาง 
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ตาราง  26  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลของการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกบุคคลที่อาศัย
อยูดวยเปนสวนใหญ 
อุปนิสัย บุคคลที่อาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ F Sig. 

บิดาและ
มารดา 

ญาติ 
พ่ีนอง 

เฉพาะ
บิดา 

เฉพาะ
มารดา 

เพื่อน อยูคน
เดียว 

พ้ืนฐานทาง
อารมณ 

4.30 
(คอนขางมาก) 

3.83 
(คอนขางมาก) 

4.50 
(มาก) 

4.48 
(มาก) 

4.29 
(คอนขางมาก) 

4.26 
(คอนขางมาก) 

1.750 .122 

สมดุลการ
ดําเนินชีวิต 

4.26 
(คอนขางมาก) 

3.97 
(คอนขางมาก) 

4.28 
(คอนขางมาก) 

4.48 
(มาก) 

4.16 
(คอนขางมาก) 

4.16 
(คอนขางมาก) 

1.098 .361 

อุปนิสัยท่ี  1  
 

4.40 
(มาก) 

4.22 
(คอนขางมาก) 

4.67 
(มาก) 

4.86 
(มาก) 

4.29 
(คอนขางมาก) 

4.37 
(มาก) 

2.702 .021
* 

อุปนิสัยท่ี  2  
 

4.14 
(คอนขางมาก) 

3.86 
(คอนขางมาก) 

4.22 
(คอนขางมาก) 

4.21 
(คอนขางมาก) 

3.94 
(คอนขางมาก) 

4.09 
(คอนขางมาก) 

1.262 .280 

อุปนิสัยท่ี  3  
 

3.97 
(คอนขางมาก) 

3.75 
(คอนขางมาก) 

4.00 
(คอนขางมาก) 

3.97 
(คอนขางมาก) 

3.81 
(คอนขางมาก) 

3.71 
(คอนขางมาก) 

1.042 .410 

อุปนิสัยท่ี  4  
 

4.35 
(มาก) 

4.11 
(คอนขางมาก) 

4.39 
(มาก) 

4.40 
(มาก) 

4.31 
(คอนขางมาก) 

4.38 
(มาก) 

0.384 .860 

อุปนิสัยท่ี  5  
 

4.20 
(คอนขางมาก) 

4.17 
(คอนขางมาก) 

4.11 
(คอนขางมาก) 

4.06 
(คอนขางมาก) 

4.15 
(คอนขางมาก) 

4.41 
(มาก) 

1.019 .406 

อุปนิสัยท่ี  6  
 

4.04 
(คอนขางมาก) 

3.94 
(คอนขางมาก) 

3.78 
(คอนขางมาก) 

4.00 
(คอนขางมาก) 

3.99 
(คอนขางมาก) 

4.05 
(คอนขางมาก) 

0.211 .958 

อุปนิสัยท่ี  7  
 

4.44 
(มาก) 

4.28 
(คอนขางมาก) 

3.94 
(คอนขางมาก) 

4.48 
(มาก) 

4.19 
(คอนขางมาก) 

4.36 
(มาก) 

1.847 .103 

* ระดับนัยสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
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 จากตาราง  26  พบวากลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับบิดาและมารดาเปนสวนใหญมีระดับ
อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอสูงที่สุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํา
กอน  ลําดับถัดมาคือ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  
อุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  และ
อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับญาติพ่ีนองเปนสวนใหญมีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยให
คมอยูเสมอสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอน  ลําดับถัดมาคือ  อุปนิสัย
ท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  อุปนิสัยท่ี  2  การ
เริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับ
ความสําคัญ  ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับเฉพาะบิดาเปนสวนใหญมีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝาย
เริ่มตนทํากอนสูงที่สุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  ลําดับถัดมาคือ  อุปนิสัยท่ี  
4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวย
จุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับ
ความสําคัญ  อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  และอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสาน
ความตาง  ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับเฉพาะมารดาเปนสวนใหญมีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝาย
เริม่ตนทํากอนสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการดําเนินชีวิต  และอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอซ่ึงมีคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยเทากัน  
ลําดับถัดมาคือ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  
อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  
และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับเพื่อนเปนสวนใหญมีระดับอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/
ชนะสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  และอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตน
ทํากอนซ่ึงมีคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยเทากัน  ลําดับถัดมาคือ  อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  
อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  อุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ    และ
อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 
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 กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูคนเดียวเปนสวนใหญมีระดับอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอน
จะใหผูเขาใจเราสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  ลําดับถัดมาคือ  
อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอน  อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  อุปนิสัยแสดง
พ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวย
จุดหมายในใจ    อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับ
ความสําคัญ  ตามลําดับ  
 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับอุปนิสัยของนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมี
บุคคลที่อาศัยอยูดวยโดยสวนใหญตางกัน  พบวาระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอน  มี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  สวนอุปนิสัยท่ีเหลือไมมีความแตกตางกัน 
 จากนั้นจึงทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของระดับอุปนิสัยรายคู  เพื่อศึกษาวา
ระดับอุปนิสัยใดบางที่แตกตางกัน  ซ่ึงไดผลดังตาราง  27 
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ตาราง  27  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของอุปนิสัย  จําแนกบุคคลที่อาศัยอยูดวยเปน
สวนใหญ 

อุปนิสัย บุคคล
ท่ีอาศัย
อยูดวย 

คาเฉล่ีย คา Sig. 
บิดา
มารดา 

ญาติ 
พ่ีนอง 

บิดา มารดา เพื่อน คน
เดียว 

อุปนิสัยท่ี  1 
การเปนฝายเริ่มตน
ทํากอน 

บิดา
มารดา 

4.40 
(มาก) 

- .978 .973 .143 .894 1.00 

ญาติ 
พ่ีนอง 

4.22 
(คอนขางมาก) 

.978 - .891 .259 1.00 .994 

บิดา 
 

4.67 
(มาก) 

.973 .891 - .996 .891 .965 

มารดา 4.86 
(มาก) 

.143 .259 .996 - .041* .219 

เพื่อน 4.29 
(คอนขางมาก) 

.894 1.00 .891 .041* - .995 

คน
เดียว 

4.37 
(มาก) 

1.00 .994 .965 .219 .995 - 

Post Hoc Comparisons Scheffe Method 
* ระดับนัยสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  27  เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝาย
เริ่มตนทํากอน  พบวานักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมีบุคคลที่อาศัยอยูดวยเปนสวนใหญตางกัน  มี
ระดับอุปนิสัยแตกตางกัน  1  คู  คือ  นักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีอาศัยอยูกับเฉพาะมารดาเปนสวน
ใหญ  กับนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีอาศัยอยูกับเพื่อนเปนสวนใหญ  โดยนักศึกษาที่อาศัยอยูเฉพาะ
กับมารดาเปนสวนใหญมีระดับอุปนิสัยดังกลาวมากกวานักศึกษาที่อาศัยอยูกับเพื่อนเปนสวนใหญ 
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ตาราง  28  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามเพศ 

อุปนิสัย คาเฉล่ีย t-test Sig. 
เพศชาย เพศหญิง 

กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน 
 

4.17 
(คอนขางมาก) 

4.20 
(คอนขางมาก) 

-0.466 .642 

กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม 
 

4.21 
(คอนขางมาก) 

4.27 
(คอนขางมาก) 

-0.993 .321 

7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 

4.16 
(คอนขางมาก) 

4.22 
(คอนขางมาก) 

-1.014 .311 

* ระดับนัยสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  28  พบวากลุมตัวอยางเพศชายมีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะใน
สังคมสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  และ  7  อุปนิสัยสําหรบัผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง  ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมสูงท่ีสุด  
รองลงมาคือ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  และกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับอุปนิสัยของนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมี
เพศแตกตางกัน  พบวามีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะใน
สังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
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ตาราง  29  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามอาย ุ

อุปนิสัย อาย ุ F Sig. 
< 20 ป 20 ป 21 ป ≥ 22 ป 

กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน 
 

4.13 
(คอนขางมาก) 

4.07 
(คอนขางมาก) 

4.27 
(คอนขางมาก) 

4.24 
(คอนขางมาก) 

2.292 .078 

กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม 
 

4.21 
(คอนขางมาก) 

4.11 
(คอนขางมาก) 

4.25 
(คอนขางมาก) 

4.34 
(มาก) 

3.453 .018* 

7  อุปนิสัย 
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

4.15 
(คอนขางมาก) 

4.08 
(คอนขางมาก) 

4.23 
(คอนขางมาก) 

4.27 
(คอนขางมาก) 

2.727 .060 

* ระดับนัยสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  29  พบวากลุมตัวอยางที่มีอายุนอยกวา  20  ป  มีระดับอุปนิสัยในกลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคมสูงที่สุด  รองลงมาคือ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  และกลุม
อุปนิสัยชัยชนะสวนตน  ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่มีอาย ุ 20  ป  มีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมสูงที่สุด  
รองลงมาคือ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  และกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่มีอาย ุ 21  ป  มีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนสูงท่ีสุด  
รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรบัผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  
ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่มีอาย ุ 22  ปขึ้นไป  มีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมสูง
ท่ีสุด  รองลงมาคือ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  และกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  
ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับอุปนิสัยของนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมี
อายุแตกตางกัน  พบวามีระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ  .05  สวนกลุมอุปนิสัยท่ีเหลือไมมีความแตกตางกัน 
 จากนั้นจึงทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของระดับอุปนิสัยรายคู  เพื่อศึกษาวา
ระดับอุปนิสัยกลุมใดบางที่แตกตางกัน ซ่ึงไดผลดังตาราง  30 
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ตาราง  30  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของอุปนิสัย  จําแนกตามอายเุปนรายคู 
อุปนิสัย อาย ุ คาเฉล่ีย คา Sig. 

< 20 ป 20 ป 21 ป ≥ 22 ป 

กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม 
 

< 20 ป 4.13 
(คอนขางมาก) 

- .860 .994 .523 

20 ป 4.07 
(คอนขางมาก) 

.860 - .311 .011* 

21 ป 4.27 
(คอนขางมาก) 

.994 .311 - .827 

≥ 22 ป 4.24 
(คอนขางมาก) 

.523 .011 .827 - 

Post Hoc Comparisons Scheffe Method 
* ระดับนัยสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  30  เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัย
ชนะในสังคม  พบวามีนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมีระดับอุปนิสัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  จํานวน  1   คู  คือ นักศึกษาที่มีอาย ุ 20  ป  กับนักศึกษาที่มีอายุ  22  ปขึ้นไป  โดย
นักศึกษาที่มีอาย ุ 20  ป  มีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมนอยกวานักศึกษา
วิศวกรรมศาสตรท่ีมีอาย ุ 22  ปขึ้นไป 
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ตาราง  31  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามชั้นปท่ีกําลัง
ศึกษา 

อุปนิสัย ช้ันปท่ีกําลังศึกษา F Sig. 
ป 1 ป 2 ป 3 ป 4 

กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะสวนตน 

4.10 
(คอนขางมาก) 

4.04 
(คอนขางมาก) 

4.36 
(มาก) 

4.24 
(คอนขางมาก) 

5.403 .001* 

กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะในสังคม 

4.19 
(คอนขางมาก) 

4.09 
(คอนขางมาก) 

4.38 
(มาก) 

4.27 
(คอนขางมาก) 

5.018 .002* 

7  อุปนิสัยสําหรับ 
ผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

4.13 
(คอนขางมาก) 

4.05 
(คอนขางมาก) 

4.35 
(มาก) 

4.23 
(คอนขางมาก) 

6.062 .001* 

* ระดับนัยสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  31  พบวากลุมตัวอยางที่กําลังศึกษาในชั้นปท่ี  1  และช้ันปท่ี  2  มีระดับ
อุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมสูงที่สุด  รองลงมาคือ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล
ยิ่ง  และกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่กําลังศึกษาในชั้นปท่ี  3  และช้ันปท่ี  4  มีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัย
ชัยชนะในสังคมสูงที่สุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  และ  7  อุปนิสัยสําหรบัผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง  ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับอุปนิสัยของนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ี
ศึกษาในชั้นปท่ีแตกตางกัน  พบวามีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัย
ชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ  .05 
 จากนั้นจึงทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของระดับอุปนิสัยรายคู  เพื่อศึกษาวา
ระดับอุปนิสัยกลุมใดบางที่แตกตางกัน ซ่ึงไดผลดังตาราง  32 
 



65 
 

ตาราง  32  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของระดับอุปนิสัย  จําแนกตามชั้นปท่ีกําลังศึกษา
เปนรายคู 

อุปนิสัย ช้ันป คาเฉล่ีย คา Sig. 
ป 1 ป 2 ป 3 ป 4 

กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน 

ป 1 4.10 
(คอนขางมาก) 

- .975 .037* .438 

ป 2 4.04 
(คอนขางมาก) 

.975 - .002* .050* 

ป 3 4.36 
(มาก) 

.037* .002* - .656 

ป 4 4.24 
(คอนขางมาก) 

.438 .050* .656 - 

กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม 

ป 1 4.19 
(คอนขางมาก) 

- .631 .133 .828 

ป 2 4.09 
(คอนขางมาก) 

.631 - .003* .180 

ป 3 4.38 
(มาก) 

.133 .003* - .631 

ป 4 4.27 
(คอนขางมาก) 

.828 .180 .631 - 

7  อุปนิสัยสําหรับ 
ผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

ป 1 4.13 
(คอนขางมาก) 

- .869 .037* .684 

ป 2 4.05 
(คอนขางมาก) 

.869 - .000* .050 

ป 3 4.35 
(มาก) 

.037* .000* - .490 

ป 4 4.23 
(คอนขางมาก) 

.684 .050 .490 - 

Post Hoc Comparisons Scheffe Method 
* ระดับนัยสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
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 จากตาราง  32  เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัย
ชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  พบวา
นักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีศึกษาในชั้นปท่ีตางกันมีระดับอุปนสัิยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  ดังนี ้
 กลุมอุปนิสัยชนะสวนตน  มีนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตรท่ีมีระดับอุปนิสัยแตกตาง
กัน  3   คู คือ นักศึกษาชั้นปท่ี 1  กับนักศึกษาชั้นปท่ี 3  นักศึกษาชั้นปท่ี 2  กับนักศึกษาชั้นปท่ี 3  
และนักศึกษาชั้นปท่ี 2  กับนักศึกษาชั้นปท่ี 4 
 กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  มีนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมีระดับอุปนิสัยแตกตางกัน  
1   คู  คือ  นักศึกษาชั้นปท่ี  2  กับนักศึกษาชั้นปท่ี  3 
 สําหรับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  มีนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมีระดับ
อุปนิสัยแตกตางกัน  2   คู  คือ  นักศึกษาชั้นปท่ี 1  กับนักศึกษาชั้นปท่ี  3  และนักศึกษาชั้นปท่ี 2  
กับนักศึกษาชั้นปท่ี  3 
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ตาราง  33  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาลาสุด 

อุปนิสัย เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด F Sig. 
< 2.00 2.00  

–  
2.49 

2.50  
–  

2.99 

3.00  
–  

3.49 

≥ 3.50 

กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะสวนตน 

4.20 
(คอนขางมาก) 

4.14 
(คอนขางมาก) 

4.19 
(คอนขางมาก) 

4.19 
(คอนขางมาก) 

4.17 
(คอนขางมาก) 

0.132 .971 

กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะในสังคม 

4.33 
(คอนขางมาก) 

4.21 
(คอนขางมาก) 

4.20 
(คอนขางมาก) 

4.24 
(คอนขางมาก) 

4.24 
(คอนขางมาก) 

0.407 .803 

7  อุปนิสัยสําหรับ 
ผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

4.24 
(คอนขางมาก) 

4.16 
(คอนขางมาก) 

4.17 
(คอนขางมาก) 

4.19 
(คอนขางมาก) 

4.20 
(คอนขางมาก) 

0.193 .941 

* ระดับนัยสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  33  พบวากลุมตัวอยางที่มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดนอยกวา  2.00  เกรด
เฉล่ียระหวาง  2.00  -  2.49  และเกรดเฉลี่ย  3.50  ขึ้นไป  มีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะใน
สังคมสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  และกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวน
ตน  ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดระหวาง  2.50  -  2.99  มีระดับอุปนิสัยใน
กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  และ  7  อุปนิสัย
สําหรบัผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดระหวาง  3.00  -  3.49  มีระดับอุปนิสัยใน
กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนกับ  7  อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งซ่ึงมีระดับอุปนิสัยเทากัน 
 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับอุปนิสัยของนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมี
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดแตกตางกัน  พบวามีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  
กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตาราง  34  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามลําดับการเปน
บุตรในครอบครัว 

อุปนิสัย ลําดับการเปนบุตรในครอบครัว F Sig. 
คนโต คนกลาง คนเล็ก คนเดียว 

กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะสวนตน 

4.09 
(คอนขางมาก) 

4.30 
(คอนขางมาก) 

4.18 
(คอนขางมาก) 

4.27 
(คอนขางมาก) 

2.086 .102 

กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะในสังคม 

4.21 
(คอนขางมาก) 

4.19 
(คอนขางมาก) 

4.22 
(คอนขางมาก) 

4.28 
(คอนขางมาก) 

5.018 .783 

7  อุปนิสัยสําหรับ 
ผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

4.12 
(คอนขางมาก) 

4.25 
(คอนขางมาก) 

4.18 
(คอนขางมาก) 

4.26 
(คอนขางมาก) 

6.062 .253 

* ระดับนัยสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  34  พบวากลุมตัวอยางที่เปนลูกคนโตมีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนสัิยชัยชนะ
ในสังคมสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  และกลุมอุปนสัิยชัยชนะ
สวนตน  ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่เปนลูกคนกลางมีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนสัิยชัยชนะสวนตนสูงท่ีสุด  
รองลงมาคือ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  และกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่เปนลูกคนเล็กมีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนสัิยชัยชนะในสังคมสูงท่ีสุด  
รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งซ่ึงมี
คาเฉล่ียระดับอุปนิสัยเทากัน 
 กลุมตัวอยางที่เปนลูกคนเดียวมีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนสัิยชัยชนะในสังคมสูงท่ีสุด  
รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  และ  7  อุปนสัิยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับอุปนิสัยของนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ี
ลําดับการเปนบุตรในครอบครัวแตกตางกัน  พบวามีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  
กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
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ตาราง  35  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามบุคคลที่อาศัยอยู
ดวยเปนสวนใหญ 

อุปนิสัย บุคคลที่อาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ F Sig. 
บิดา 
มารดา 

ญาติพ่ี
นอง 

บิดา มารดา เพื่อน คน
เดียว 

กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะสวนตน 

4.24 
(คอน 

ขางมาก) 

4.03 
(คอน 

ขางมาก) 

4.21 
(คอน 

ขางมาก) 

4.38 
(มาก) 

4.06 
(คอน 

ขางมาก) 

4.13 
(คอน 

ขางมาก) 

1.935 .088 

กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะในสังคม 

4.26 
(คอน 

ขางมาก) 

4.12 
(คอน 

ขางมาก) 

4.06 
(คอน 

ขางมาก) 

4.23 
(คอนขาง
มาก) 

4.16 
(คอน 

ขางมาก) 

4.30 
(คอน 

ขางมาก) 

0.731 .958 

7  อุปนิสัยสําหรับ 
ผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

4.22 
(คอน 

ขางมาก) 

4.05 
(คอน 

ขางมาก) 

4.16 
(คอน 

ขางมาก) 

4.28 
(คอนขาง
มาก) 

4.10 
(คอน 

ขางมาก) 

4.20 
(คอน 

ขางมาก) 

1.049 .103 

* ระดับนัยสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  35  พบวากลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับบิดาและมารดาเปนสวนใหญมีระดับ
อุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  และ  7  
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับญาติพ่ีนองเปนสวนใหญ  กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับเพื่อนเปน
สวนใหญ  และกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูคนเดียวเปนสวนใหญ  พบวามีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัย
ชัยชนะในสังคมสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  และกลุมอุปนิสัยชัย
ชนะสวนตนตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับเฉพาะบิดาเปนสวนใหญ  และกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับ
เฉพาะมารดาเปนสวนใหญ  พบวามีระดบัอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนสูงท่ีสุด  
รองลงมาคือ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  และกลุมอุปนสัิยชัยชนะในสังคมตามลําดับ 
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 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับอุปนิสัยของนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรท่ีมี
บุคคลที่อาศัยอยูดวยเปนสวนใหญแตกตางกัน  พบวามีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวน
ตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
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สวนที่  4  ความสัมพันธระหวางอุปนิสัย  กลุมอุปนิสัย  และคุณลักษณะทั่วไปของนักศึกษาคณะ
วิศวกรรมศาสตร 
 
ตาราง  36  แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

อุปนิสัย Correlation coefficient 
(Sig.) 

พ้ืนฐานทาง
อารมณ 

สมดุลในการ
ดําเนินชีวิต 

อุปนิสัยท่ี  1 อุปนิสัยท่ี  2 อุปนิสัยท่ี  3 

พ้ืนฐานทาง
อารมณ 

- 0.476 
( .000**) 

0.532 
( .000**) 

0.399 
( .000**) 

0.339 
( .000**) 

สมดุลในการ
ดําเนินชีวิต 

0.476 
( .000**) 

- 0.586 
( .000**) 

0.531 
( .000**) 

0.467 
( .000**) 

อุปนิสัยท่ี  1 
 

0.532 
( .000**) 

0.586 
( .000**) 

- 0.583 
( .000**) 

0.466 
( .000**) 

อุปนิสัยท่ี  2 
 

0.399 
( .000**) 

0.531 
( .000**) 

0.583 
( .000**) 

- 0.634 
( .000**) 

อุปนิสัยท่ี  3 
 

0.339 
( .000**) 

0.467 
( .000**) 

0.466 
( .000**) 

0.634 
( .000**) 

- 

อุปนิสัยท่ี  4 
 

0.499 
( .000**) 

0.405 
( .000**) 

0.485 
( .000**) 

0.441 
( .000**) 

0.426 
( .000**) 

อุปนิสัยท่ี  5 
 

0.373 
( .000**) 

0.339 
( .000**) 

0.315 
( .000**) 

0.236 
( .000**) 

0.150 
( .000**) 

อุปนิสัยท่ี  6 
 

0.370 
( .000**) 

0.378 
( .000**) 

0.328 
( .000**) 

0.311 
( .000**) 

0.318 
( .000**) 

อุปนสัิยท่ี  7 
 

0.332 
( .000**) 

0.349 
( .000**) 

0.393 
( .000**) 

0.438 
( .000**) 

0.306 
( .000**) 

** ระดับนัยสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .01 
* ระดับนัยสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
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ตาราง  36 (ตอ) 
อุปนิสัย Correlation coefficient 

(Sig.) 
อุปนิสัยท่ี  4 อุปนิสัยท่ี  5 อุปนิสัยท่ี  6 อุปนิสัยท่ี  7 

พ้ืนฐานทางอารมณ 
 

0.499 
( .000**) 

0.373 
( .000**) 

0.370 
( .000**) 

0.332 
( .000**) 

สมดุลในการ 
ดําเนินชีวิต 

0.405 
( .000**) 

0.339 
( .000**) 

0.378 
( .000**) 

0.349 
( .000**) 

อุปนิสัยท่ี  1 
 

0.485 
( .000**) 

0.315 
( .000**) 

0.328 
( .000**) 

0.393 
( .000**) 

อุปนิสัยท่ี  2 
 

0.441 
( .000**) 

0.236 
( .000**) 

0.311 
( .000**) 

0.438 
( .000**) 

อุปนิสัยท่ี  3 
 

0.426 
( .000**) 

0.150 
( .000**) 

0.318 
( .000**) 

0.306 
( .000**) 

อุปนิสัยท่ี  4 
 

- 0.397 
( .000**) 

0.524 
( .000**) 

0.400 
( .000**) 

อุปนิสัยท่ี  5 
 

0.397 
( .000**) 

- 0.489 
( .000**) 

0.408 
( .000**) 

อุปนิสัยท่ี  6 
 

0.524 
( .000*) 

0.489 
( .000**) 

- 0.448 
( .000**) 

อุปนิสัยท่ี  7 
 

0.400 
( .000**) 

0.408 
( .000**) 

0.448 
( .000**) 

- 

** ระดับนัยสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .01 
* ระดับนัยสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
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 จากตาราง  36  พบวาอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การดําเนินชีวิต  และ  7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งมีความสัมพันธกันทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอน  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกอุปนิสัยโดยมี
ความสัมพันธกับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  2  
การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  และอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณตามลําดับ 
 อุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกอุปนิสัยโดย
มีความสัมพันธกับอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  
การเปนฝายเริ่มตนทํากอน  และอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวติตามลําดับ 
 อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกอุปนิสัยโดย
มีความสัมพันธกับอุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอนตามลําดับ 
 อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกอุปนิสัยโดยมี
ความสัมพันธกับอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตางสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยแสดง
พ้ืนฐานทางอารมณ  และอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอนตามลําดับ 
 อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  มีความสัมพันธทางบวกกับทุก
อุปนิสัยโดยมีความสัมพันธกับอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตางสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  
อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  และอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะตามลําดับ 
 อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกอุปนิสัย
โดยมีความสัมพันธกับอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  5  การ
เขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  และอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอตามลําดับ 
 อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกอุปนิสัยโดยมี
ความสัมพันธกับอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตางสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  2  
การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  และอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเราตามลําดับ 
 อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกอุปนิสัย  โดยมี
ความสัมพันธกับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอนสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  4  การ
คิดแบบชนะ/ชนะ  และอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตตามลําดับ 
 อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกอุปนิสัย  
โดยมีความสัมพันธกับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเริ่มตนทํากอนสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  2  
การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ  และอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณตามลําดับ 
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ตาราง  37  แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะ
ในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิง่ 

อุปนิสัย Correlation coefficient 
(Sig.) 

พ้ืนฐาน
ทาง
อารมณ 

ความสมดุล
ในการ
ดําเนินชีวิต 

กลุมอุปนิสัย
ชัยชนะ 
สวนตน 

กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะ 
ในสังคม 

7  อุปนิสัย
สําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

พ้ืนฐานทางอารมณ 
 

- 0.476 
( .000**) 

0.512 
( .000**) 

0.511 
( .000**) 

0.577 
( .000**) 

ความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิต 

0.476 
( .000**) 

- 0.619 
( .000**) 

0.480 
( .000**) 

0.624 
( .000**) 

กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะสวนตน 

0.512 
( .000**) 

0.619 
( .000**) 

- 0.676 
( .000**) 

0.919 
( .000**) 

กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะในสังคม 

0.511 
( .000**) 

0.480 
( .000**) 

0.676 
( .000**) 

- 0.895 
( .000**) 

7  อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง 

0.577 
( .000**) 

0.624 
( .000**) 

0.919 
( .000**) 

0.895 
( .000**) 

- 

 
 จากตาราง  37  พบวาอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การดําเนินชีวิต  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งมีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ดังนี ้
 กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกกลุมอุปนิสัย  ซ่ึงมี
ความสัมพันธกับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิง่สูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะในสังคม  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณตามลําดับ 
 กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกกลุมอุปนิสัย  ซ่ึงมี
ความสัมพันธกับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะสวนตน  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  และอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนิน
ชีวิตตามลําดับ 
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 7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกกลุมอุปนิสัย  
โดยมีความสัมพันธกับกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะใน
สังคม  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ
ตามลําดับ 
 อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกกลุมอุปนิสัยโดยมี
ความสัมพันธกับ  7  อุปนสัิยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัย
ชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต
ตามลําดับ 
 อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกกลุม
อุปนิสัยโดยมีความสัมพันธกับ  7  อุปนสัิยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุม
อุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ
ตามลําดับ 
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ตาราง  38  แสดงผลการเปรียบเทียบคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามอายุ  ช้ันป  และเกรดเฉลี่ยภาคการศึกษาลาสุด 

อุปนิสัย อาย ุ ช้ันป เกรดเฉล่ีย 
r Sig. r Sig. r Sig. 

อุปนิสัยแสดง 
พ้ืนฐานทางอารมณ 0.141 .007** 0.155 .003** 0.073 .164 

อุปนิสัยแสดง 
ความสมดุลในการดําเนินชีวิต 0.160 .002** 0.202 .000** 0.062 .233 

อุปนิสัยท่ี  1 
การเปนฝายเริ่มตนทํากอน 0.059 .257 0.076 .144 0.025 .630 

อุปนิสัยท่ี  2 
การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ 0.107 .040* 0.159 .002** 0.006 .907 

อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับ
ความสําคัญ 0.035 .503 0.083 .111 0.031 .551 

อุปนิสัยท่ี  4 
การคิดแบบชนะ/ชนะ 0.103 .048* 0.115 .028* -0.033 .526 

อุปนิสัยท่ี  5 
เขาใจผูอ่ืน กอนใหผูอ่ืนเขาใจเรา 0.100 .056 0.057 .275 0.016 .757 

อุปนิสัยท่ี  6 
การผนึกพลังประสานความตาง 0.086 .100 0.046 .376 -0.016 .756 

อุปนิสัยท่ี  7 
การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 0.099 .057 0.122 .019* -0.018 .727 

** ระดับนัยสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .01 
* ระดับนัยสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  38  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณมีความสัมพันธทางบวกกับอายุ  และ
ช้ันปท่ีกําลังศกึษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ  
0.141  และ  0.155  ตามลําดับ 
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 อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตมีความสัมพันธทางบวกกับอายุ  และช้ันปท่ี
กําลังศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ  0.160  
และ  0.202  ตามลําดับ 
 อุปนิสัยท่ี  2  การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจมีความสัมพันธทางบวกกับอายุอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ  0.107  และมีความสัมพันธ
ทางบวกกับชั้นปท่ีกําลังศึกษาอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธเทากับ  0.159 
 อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะมีความสัมพันธทางบวกกับอายุ  และช้ันปท่ีกําลัง
ศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ  0.103  และ  
0.115  ตามลําดับ 
 อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอมีความสัมพันธทางบวกกับช้ันปท่ีกําลังศึกษา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ  0.122 
 สวนเกรดเฉลี่ยภาคการศึกษาลาสุดไมมีความสัมพันธกับระดับอุปนิสัยในทุกๆ อุปนิสัย 
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ตาราง  39  แสดงผลการเปรียบเทียบคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  
กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามอายุ  ช้ันป  
และเกรดเฉลี่ยภาคการศึกษาลาสุด 

อุปนิสัย อาย ุ ช้ันป เกรดเฉล่ีย 
r Sig. r Sig. r Sig. 

กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน 
 0.104 0.047* 0.152 0.003** 0.015 0.778 

กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม 
 0.115 0.027* 0.107 0.041* -0.004 0.935 

7  อุปนิสัย 
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 0.106 0.042* 0.126 0.015* 0.006 0.905 

** ระดับนัยสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .01 
* ระดับนัยสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  39  พบวาคาเฉล่ียของระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนมี
ความสัมพันธทางบวกกับอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธเทากับ  0.104  และมีความสัมพันธทางบวกกับชั้นปท่ีกําลังศึกษาอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ  0.152 
 คาเฉล่ียของระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับ
อายุและช้ันปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากบั  0.115  
และ  0.107  ตามลําดับ 
 คาเฉล่ียของระดับอุปนิสัยของ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งมีความสัมพันธ
ทางบวกกับอายุและช้ันปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
เทากับ  0.106  และ  0.126  ตามลําดับ 
 สวนเกรดเฉลี่ยภาคการศึกษาลาสุดไมมีความสัมพันธกับระดับอุปนิสัยในทุกๆ กลุม
อุปนิสัย 


