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สารบาญ 
  หนา 

กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญตาราง ญ 
บทที่ 1 บทนํา 1 

 หลักการและเหตุผล 1 
 วัตถุประสงค 3 
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 3 
 นิยามศัพท 3 

บทที่ 2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 4 
 แนวคิดและทฤษฎ ี 4 
 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 8 

บทที ่3 ระเบียบวิธีการศึกษา 14 
 ขอบเขตการศึกษา 14 
 ตัวแปรที่ศึกษา 16 
 วิธีการศึกษา 16 
 สถานที่ใชในการดําเนินการศึกษาและรวบรวมขอมูล 22 
 ระยะเวลาในการศึกษา 22 

บทที ่4 ผลการวิเคราะหขอมูล 23 
 สวนที่  1  การวิเคราะหคุณลักษณะทั่วไป 24 
 สวนที่  2  ขอมูลคาเฉล่ียอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดง                 

                ความสมดุลในการดําเนินชีวิต  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนกลุม 
                อุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง       27 

 สวนที่ 3   การเปรียบเทียบระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลของการดําเนินชีวิต  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิง่
จําแนกตามเพศ  อายุ  ช้ันปท่ีกําลังศึกษา  เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  
ลําดับการเปนบุตรในครอบครัว  และบุคคลที่อาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ 40 



ฌ 
 

สารบาญ (ตอ) 
  หนา 
 สวนที่  4  ความสัมพันธระหวางอุปนิสัย  กลุมอุปนิสัย  และคุณลักษณะทั่วไป 

                ของนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร 71 
บทที่ 5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล ขอคนพบและขอเสนอแนะ 79 

 สรุปผลการศึกษา 79 
 อภิปรายผล 86 
 ขอคนพบจากการศึกษา 91 
 ขอเสนอแนะ 93 

บรรณานุกรม 98 
ภาคผนวก 100 

 ภาคผนวก ก หนังสือยินยอมใหขอมูลเพื่อการศึกษาและเผยแพรผลการศึกษา 101 
 ภาคผนวก ข แบบสอบถาม 102 

ประวัติผูเขียน 108 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  

  



ญ 
 

สารบาญตาราง 
ตาราง  หนา 

1 แสดงจํานวนนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหมและขนาด
กลุมตัวอยางตามสัดสวนแตละช้ันป (ขอมูลนักศึกษาภาคการศึกษาที่ 1  
ปการศึกษา 2553 16 

2 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 24 
3 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกชั้นปท่ีกําลังศึกษา 24 
4 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาย ุ 25 
5 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเกรดเฉลี่ยภาคการศึกษา

ลาสุด 25 
6 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลําดับการเปนบุตรใน

ครอบครัว 26 
7 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามบุคคลที่อาศัยอยูดวยเปน 

สวนใหญ 26 
8 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดง

พ้ืนฐานทางอารมณ 27 
9 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดง

ความสมดุลในการดําเนินชีวิต 28 
10 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  1   

การเปนฝายเริ่มตนทํากอน 30 
11 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  2   

การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ 31 
12 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  3   

การทําตามลําดับความสําคัญ 33 
13 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  4   

การคิดแบบชนะ/ชนะ 35 
14 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  5  

เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา 36 
15 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  6   

การผนึกพลังประสานความตาง 37 



ฎ 
 

 สารบาญตาราง (ตอ)  
  

ตาราง  หนา 
16 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  7  การ

ลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 38 
17   แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยของกลุม

อุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมและ  7  อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง 39 

18   แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ อุปนิสัย
แสดงความสมดุลของการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
จําแนกตามเพศ 40 

19   แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ อุปนิสัย
แสดงความสมดุลของการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง
จําแนกตามอาย ุ 42 

20   แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของอุปนิสัย  จําแนกตามกลุมของอายุรายคู 44 
21   แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ อุปนิสัย

แสดงความสมดุลของการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
จําแนกตามชั้นปท่ีกําลังศึกษา 46 

22   แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของอุปนิสัย  จําแนกตามชั้นปท่ีกําลังศึกษา
เปนรายคู 48 

23   แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ อุปนิสัย
แสดงความสมดุลของการดําเนินชีวิตและ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
จําแนกตามเกรดเฉลี่ยภาคการศึกษาลาสุด 51 

24   แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ อุปนสัิย
แสดงความสมดุลของการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
จําแนกตามลําดับการเปนบุตรในครอบครัว 54 

25   แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของอุปนิสัย  จําแนกตามลําดับการเปนบุตร
ในครอบครัวเปนรายคู 56 
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 สารบาญตาราง (ตอ) 
  

ตาราง  หนา 
26   แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ อุปนิสัย

แสดงความสมดุลของการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
จําแนกบุคคลที่อาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ 57 

27   แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของอุปนิสัย  จําแนกบุคคลที่อาศัยอยูดวย
เปนสวนใหญ 60 

28   แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  
กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
จําแนกตามเพศ 61 

29   แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  
กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
จําแนกตามอาย ุ 62 

30   แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของอุปนิสัย  จําแนกตามอายเุปนรายคู 63 
31   แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  

กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
จําแนกตามชั้นปท่ีกําลังศึกษา 64 

32   แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของระดับอุปนิสัย  จําแนกตามชั้นปท่ีกําลัง
ศึกษาเปนรายคู 65 

33   แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  
กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
จําแนกตามเกรดเฉลี่ยภาคการศึกษาลาสุด 67 

34   แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  
กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
จําแนกตามลําดับการเปนบุตรในครอบครัว 68 

35   แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  
กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
จําแนกตามบุคคลที่อาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ 69 

   



ฐ 
 

 สารบาญตาราง (ตอ) 
  

ตาราง  หนา 
36   แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัย

แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 71 
37   แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัย

ชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิง่ 74 
38 แสดงผลการเปรียบเทียบคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง

ประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามอายุ  ช้ันป  และเกรดเฉลี่ยภาคการศึกษาลาสุด 76 
39 แสดงผลการเปรียบเทียบคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของกลุมอุปนิสัยชัยชนะ 

สวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล
ยิ่ง จําแนกตามอายุ  ช้ันป  และเกรดเฉลี่ยภาคการศึกษาลาสุด 78 

 


