
 
บทท่ี 3  

ระเบียบวิธีการศึกษา 
 
 ในการศึกษาทัศนคติของผูสูงอายุในอําเภอเมืองเชียงใหมตอการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

ประกอบดวยขอบเขตเนื้อหา ขอบเขตประชากร และขนาดตัวอยาง วิธีการคัดเลือกตัวอยาง 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา การวิเคราะหขอมูล และระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา ดังนี ้

 

3.1  ขอบเขตเนื้อหา 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาทัศนคติของผูสูงอายุในอําเภอเมืองเชียงใหมตอการบริโภค

อาหารเพ่ือสุขภาพ ซ่ึงในเนื้อหาประกอบดวย ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ความรู        

ความเขาใจ ความคิดเห็น และพฤติกรรมในการแสดงออกของผูสูงอายุตอการบริโภคอาหารเพื่อ

สุขภาพ 

  

3.2  ขอบเขตประชากร และขนาดตัวอยาง วิธีการคัดเลือกตัวอยาง 
 3.2.1 ขอบเขตประชากร 

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้คือ กลุมผูสูงอายุหรือผูท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปท้ังชายและ

หญิง ในอําเภอเมืองเชียงใหม  

3.2.2 ขนาดตัวอยางและวิธีการคัดเลือกตัวอยาง 
การศึกษาครั้งนี้จะใชวิธีการสุมตัวอยางแบบสะดวก (Convenience Sampling) โดยคํานวณ

จากกลุมประชากรผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในอําเภอเมืองเชียงใหมจํานวน 17,842  คน (สํานักงานสถิติ

จังหวัดเชียงใหม, 2552) เม่ือทําการคํานวณตามสูตรของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane) (อางใน

สุชาดา  กีระนันทร, 2545) ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 90 ความคลาดเคล่ือนรอยละ 10 เนื่องจากใช

ประชากรผูท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปท้ังชายและหญิงท่ีมีรายได และอาศัยอยูในอําเภอเมืองจังหวัด

เชียงใหม ดังนั้นขนาดกลุมตัวอยางท่ีเหมาะสมจํานวน 100 ตัวอยาง  
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 การคํานวณตามสูตรของยามาเน (สุชาดา  กีระนันทร, 2545) 

 n   =            N 

                                     1 + Ne2   

  เม่ือ  n คือ ขนาดกลุมตัวอยาง 

         N  คือ ขนาดประชากร 

          e  คือ ความคลาดเคล่ือนของกลุมตัวอยาง 

 

เม่ือคํานวณตามสูตรจะไดขนาดกลุมตัวอยาง ดังนี ้

 n  =                  17,842 

              1 + 17,842 (0.10)2 

        n =        99.44   ~  100  

ดังนั้นขนาดกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ คือ 100 คน 

 

3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล และเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
3.3.1 การเก็บรวบรวมขอมูล 
ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางผูสูงอายุท่ี

อาศัยอยูในอําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) จํานวน 100 ชุด 

ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดจากการรวบรวมขอมูลท่ีอยูในรูปบทความทาง

วิชาการ ทฤษฏี งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ไดแก ส่ิงตีพิมพ เอกสารท่ีเกี่ยวของท้ังขอมูลจากภาครัฐและ

ภาคเอกชน ตําราทางวิชาการและขอมูลท่ีเผยแพรผานระบบอินเตอรเน็ต 

3.3.2  เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) โดยแบง

ออกเปน 4 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายไดเฉล่ียตอเดือน  

สวนที่ 2 ขอมูลดานความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

สวนที่ 3 ขอมูลดานความคิดเห็นท่ีมีตอการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

สวนที่ 4 ขอมูลดานพฤติกรรมของผูสูงอายุตอการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
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3.3.3 ความเที่ยงตรง และความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม  
 ผูทําการศึกษาสรางแบบสอบถาม แลวทําการทดลองแจกแบบสอบถาม (pre-test) จํานวน 

20 ชุด กับกลุมตัวอยางผูสูงอายุ แลวนําผลที่ไดไปวิเคราะหคาทางสถิติโดยใชความถ่ี (frequency) 

รอยละ (percentage) และคาเฉล่ีย (Mean) พบวา Cronbach’s Alpha คาความเช่ือม่ันของเครื่องมือ

เทากับ 0.689 แสดงวาแบบสอบถามมีความนาเช่ือถือ  

 
3.4  วิธีการวิเคราะหขอมูล 

ขอมูลท่ีรวบรวมไดจากแบบสอบถามนํามาทําการวิเคราะหโดยเคร่ืองมือสถิติท่ีใชคือ สถิติ

เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ประกอบดวยความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) 

คาเฉล่ีย (Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ือสรุปขอมูลขางตนจาก

แบบสอบถามท่ีเก็บได 

การวัดระดับความรู ความเขาใจ และความคิดเห็น ใชมาตรวัดของ 5 ระดับ (Rating Scale) 

(กุลฑลี เวชสาร, 2546) โดยคําถามแตละขอท่ีใชรวบรวมขอมูลเปนแบบใหเลือก 5 ระดับ คือ มาก

ท่ีสุด มาก นอย นอยท่ีสุด และไมเขาใจ (ไมเห็นดวย) โดยแตละระดับกําหนดเกณฑการใหคะแนน

ดังนี้        
การแปลผล     ระดับคะแนน 
มากท่ีสุด               5 

มาก                4 

นอย                          3 

นอยท่ีสุด               2 

ไมเขาใจ (ไมเห็นดวย)              1 

 การกําหนดชวงคาเฉล่ียเพ่ือวิเคราะหและแปลผลแบงออกเปน 5 ระดับ โดยมีคาเฉล่ีย

ตอไปนี ้

  คาเฉล่ียระหวาง 4.50-5.00 หมายถึง  มากท่ีสุด 

  คาเฉล่ียระหวาง 3.50-4.49 หมายถึง  มาก  

  คาเฉล่ียระหวาง 2.50-3.49 หมายถึง  นอย 

  คาเฉล่ียระหวาง 1.50-2.49 หมายถึง  นอยท่ีสุด 

  คาเฉล่ียระหวาง 1.00-1.49 หมายถึง  ไมมีผล 
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3.5  สถานที่ใชในการดําเนินงานวิจัยและรวบรวมขอมูล 
  3.5.1 สถานที่ใชในการดําเนินงานวิจัย 

คณะบริหารธุรกิจ  และบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3.5.2 สถานที่รวบรวมขอมูล 
บริเวณโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม บริเวณโรงพยาบาลประสาท สวนสุขภาพ ชมรม

ผูสูงอายุจังหวัดเชียงใหม ไดแก ชมรมผูสูงอายุเทศบาลอําเภอเมืองเชียงใหม ชมรมผูสูงอายุตําบล 

แมเหียะ อําเภอเมืองเชียงใหม 
 
3.6  ระยะเวลาในการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้ใชระยะเวลาท้ังส้ิน 7 เดือน ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2553 ถึงเดือน

พฤษภาคม พ.ศ. 2554  

 


