
 
บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1  ความเปนมาและความสําคัญ 

องคการสหประชาชาติไดจัดประชุมสมัชชาโลกเกี่ยวกับผูสูงอายุเม่ือ พ.ศ. 2525 ณ กรุง
เวียนนา ประเทศออสเตรีย ไดใหความหมายของ คําวา “ผูสูงอายุ” ดังนี้ ผูสูงอายุคือผูท่ีมีอายุ 60 ป
ขึ้นไป ท้ังชายและหญิง ผูสูงอายุเปนประชากรท่ีเปนทรัพยากรมนุษยท่ีมีคาของชาติ เพราะเปนผูท่ี
สามารถถายทอดความรู และประสบการณใหกับลูกหลานและเยาวชนรุนหลังอีกท้ังยังเปนผูทํา
ประโยชนใหแกสังคม และถาหากผูสูงอายุเปนผูท่ีมีสุขภาพรางกายแข็งแรง และสุขภาพจิตดี จะเปน
ม่ิงขวัญของครอบครัวและเปนผูท่ีถายทอดมรดกทางวัฒนธรรมใหแกเยาวชนรุนหลังไดเปนอยางดี  
ซ่ึงในปจจุบันเปนยุคท่ีมีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีการแพทยและสาธารณสุขพบวา
แนวโนมโครงสรางของประชากรผูสูงอายุท่ัวโลกกําลังเพ่ิมสูงขึ้นเปนลําดับ สําหรับประเทศไทย
พบวา มีผูสูงอายุ รอยละ 10.4 ใน พ.ศ. 2548  และเพิ่มขึ้นเปน รอยละ 10.5  ใน พ.ศ. 2549 และมี
แนวโนมจะเพ่ิมขึ้นเปน รอยละ 12.4 ใน พ.ศ. 2555 และในป พ.ศ. 2568 คาดการณวาจะเพ่ิมขึ้นเปน
รอยละ 20.0  ตอจํานวนประชากรแสนคน (Healthcorners, 2553: ออนไลน) ดังภาพท่ี 1.1 

ภาพที่ 1.1 รอยละของประชากรผูสูงอายุในประเทศไทย 
       ท่ีมา : Healthcorners, 2553 
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จํานวนประชากรในวัยสูงอายุท่ีเพ่ิมขึ้นทุกขณะสงผลใหปญหาสุขภาพของผูสูงอายุเพ่ิมขึ้น
ตามไปดวย ไมวาจะเปนโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคปวดขอและกระดูก โรคหัวใจ 
โรคตอกระจกเปนตน (จันทรเพ็ญ  ชูประภาวรรณ, 2539)  ซ่ึงถือเปนปญหาสําคัญปญหาหนึ่งของ
ประเทศท่ีตองดําเนินการแกไข โดยแนวทางแกไขวิธีหนึ่งก็คือการเลือกบริโภคอาหารท่ีดี มี
ประโยชนแกรางกายและเหมาะสมกับวัยสูงอายุ เพ่ือปองกันปญหาการเจ็บปวยและชะลอความแก
หรือความเปนอยูของผูสูงอายุไวไดนาน มีสุขภาพแข็งแรงดี และไมมีโรคภัยมาเบียดเบียน  

การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของผูสูงอายุในท่ีนี้ คือการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชนตอ
รางกายใหเหมาะสมกับวัย เชน จากท่ีเคยดื่มนมธรรมดาก็เปล่ียนเปนดื่มนมท่ีมีแคลเซียมสูง จากท่ี
เคยรับประทานขาวธรรมดาก็เปล่ียนมาเปนขาวกลองแทน หรือการเพ่ิมปริมาณการบริโภคผักและ
ผลไมใหมากขึ้นกวาเดิม เปนตน การจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคไดผูสูงอายุตองมีทัศนคติ 
มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพเปนอยางดี แตก็มีผูบริโภคอีกกลุมท่ียังมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารในทางลบ เชน พฤติกรรมการดื่มกาแฟ ชานม โอเล้ียง หรือโกโก 
พฤติกรรมการเติมน้ําตาล น้ําปลาลงในอาหาร และพฤติกรรมการรับประทานอาหารรสจัด           
(ทวีศิลป ศรีอักษร, 2551) ซ่ึงการท่ีบุคคลจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมเดิมไปสูพฤติกรรมท่ีสงเสริม
สุขภาพนั้นเปนส่ิงท่ีกระทําไดยากและมีแนวโนมท่ีบุคคลอาจไมสามารถกระทําไดอยางตอเนื่อง 
เพราะปจจัยท่ีสําคัญในการจูงใจใหมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมนั้นคือ ปจจัยดานความคิดและ
ความรูสึกท่ีเฉพาะเจาะจงตอพฤติกรรม (Pender et al, 2006)  

ดวยเหตุนี้ทัศนคติในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของผูสูงอายุ จึงมีความสําคัญอยางยิ่ง 
และจากรายงานสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2552 พบวาจังหวัดท่ีมีจํานวนผูสูงอายุมากท่ีสุด 3 
อันดับแรก ไดแก นครราชสีมา ขอนแกน และเชียงใหม และผูสูงอายุในจังหวัดเชียงใหม สวนใหญ
อาศัยอยูในเขตเทศบาล ซ่ึงผูสูงอายุจะมีปญหาสุขภาพเปนปญหาสําคัญท้ังนี้เนื่องมาจากผูสูงอายุมี
การเตรียมตัวนอยมากในการดูแลรักษาสุขภาพและการออกกําลังกาย โดยโรคท่ีผูปวยเจ็บปวยมาก
ท่ีสุด ไดแก โรคกลามเนื้อรวม โรคระบบไหลเวียนโลหิต และกลุมโรคทางเดินหายใจ นอกจากนี้ 
ในเขตเทศบาล หรือในอําเภอเมืองยังขาดการใหการดูแลผูสูงอายุจากสถาบันครอบครัว อาจ
เนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม ทําใหสถาบันครอบครัวมีขนาดเล็กลง และลด
บทบาทในการใหการดูแลผูสูงอายุ (สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, 2554: ออนไลน)  ดังนั้นผู
ศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงทัศนคติของผูสูงอายุในอําเภอเมืองเชียงใหมท่ีมีตอการบริโภค
อาหารเพ่ือสุขภาพ เพื่อใหทราบถึงความคิดเห็นของผูสูงอายุตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกายใหเหมาะสมกับวัย ผูสูงอายุมีความเขาใจในเรื่องการบริโภค
อาหารเพ่ือสุขภาพมากนอยแคไหน  และเพื่อเปนแนวทางและขอมูลแกผูประกอบธุรกิจในดานนี้ใน
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การพัฒนาผลิตภัณฑใหตรงตามความตองการของผูบริโภค และมีประโยชนตอการสรางหรือขยาย
ตลาดของผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุตอไปในอนาคต เนื่องจากผูบริโภคกลุมนีมี้กําลังซ้ือสูง เพราะมี
ความม่ันคงทางการเงินสูง อีกท้ังกลุมผูสูงอายุมีความตองการอาหารท่ีสะดวกตอการบริโภคและมี
คุณสมบัติท่ีสามารถปองกันและรักษาสุขภาพใหดีตลอดเวลา 
 
1.2  วัตถุประสงคในการศึกษา 
 เพ่ือศึกษาทัศนคติของผูสูงอายุในอําเภอเมืองเชียงใหมตอการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ 
 
1.3  ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา 

1. ทราบทัศนคติของผูสูงอายุในอําเภอเมืองเชียงใหมตอการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
2. เปนแนวทางและขอมูลแกผูประกอบธุรกิจในการพัฒนาผลิตภัณฑใหตรงตามความ

ตองการของผูบริโภค และมีประโยชนตอการสรางหรือขยายตลาดของผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุ
ตอไปในอนาคต 
 
1.4  นิยามศัพทที่ใชในการศึกษา 

ทัศนคติ หมายถึง ความรู ความเขาใจ ความรูสึกนึกคิด และความโนมเอียงพฤติกรรม    
ของบุคคลท่ีมีตอขอมูลขาวสารและการเปดรับสถานการณท่ีไดรับมา ซ่ึงเปนไปท้ังเชิงบวกและเชิง
ลบ  

ผูสูงอายุ หมายถึง ผูท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปท้ังชายและหญิงท่ีมีรายได และอาศัยอยูใน
อําเภอเมืองเชียงใหม 

อาหารเพ่ือสุขภาพ หมายถึง อาหารท่ีเหมาะสมกับวัยสูงอายุและเม่ือรับประทานเขาไปแลว
มีประโยชนตอรางกาย ชวยในการปองกันและลดปญหาดานสุขภาพท่ีเกิดขึ้นกับวัยสูงอายุ ซ่ึง
รวมถึงผลิตภัณฑเสริมอาหาร  

 
  

 
 


