
ซ 

 
สารบาญ 

 หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญตาราง ญ 
สารบาญภาพ ณ 
บทที่ 1 บทนํา 1 
            1.1 ความเปนมาและความสําคัญ 1 
            1.2 วัตถุประสงคในการศึกษา 3 
            1.3 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 3 
            1.4 นิยามศัพทท่ีใชในการศึกษา 3 
บทที่ 2 แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 4 
             2.1 แนวคิด และทฤษฎี  4 
             2.2 ขอมูลเกี่ยวกับโภชนาการอาหารเพ่ือสุขภาพของผูสูงอายุ 8 
             2.3 แนวทางปฏิบัติในการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีด ี 11 
             2.4 ปญหาโภชนาการในผูสูงอายุ 13 
             2.5 วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 15 
             2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 18 
บทที่ 3 ระเบียบวิธีการศึกษา 19 
            3.1 ขอบเขตเน้ือหา 19 
            3.2 ขอบเขตประชากร และขนาดตัวอยาง วิธีการคัดเลือกตัวอยาง 19 
            3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล และเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 20 
            3.4 วิธีการวิเคราะหขอมูล 21 
            3.5 สถานท่ีใชในการดําเนินงานวิจัยและรวบรวมขอมูล 22 
            3.6 ระยะเวลาในการศึกษา 22 

 

 



ฌ 

สารบาญ (ตอ) 

 หนา 
บทที่ 4 ผลการศึกษา 23 
            สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 24 
            สวนท่ี 2 ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ 27 
            สวนท่ี 3 ความคิดเห็นท่ีมีตอการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 29 
            สวนท่ี 4 พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 32 
            สวนท่ี 5 ความสัมพันธระหวาง ความรู ความเขาใจ ความคิดเห็น พฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ และขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม
(เพศ  กลุมอายุ และปญหาสุขภาพ)  

38 

บทที่ 5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล ขอคนพบ และขอเสนอแนะ 87 
            5.1 สรุปผลการศึกษา 87 
           5.2 อภิปรายผล 93 
           5.3 ขอคนพบ 96 
           5.4 ขอเสนอแนะ 97 
เอกสารอางอิง 99 
ภาคผนวก 102 
ประวัติผูเขียน 111 

 

 

 

 

 

 
 



ญ 

 
สารบาญตาราง 

 

ตาราง   หนา 
4.1 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามขอมูลท่ัวไป 24 
4.2 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับความรุนแรงของ

ปญหาสุขภาพ 
26 

4.3 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของผูสูงอายุ 

26 

4.4 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามแหลงใหคําแนะนําเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของผูสูงอายุ 

27 

4.5 จํานวน รอยละคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความความรู ความ
เขาใจผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

28 

4.6 จํานวน รอยละคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความความคิดเห็น
ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

30 

4.7 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการเลือกบริโภคเนื้อสัตว 32 
4.8 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการบริโภคไข (บริโภคท้ัง

ฟอง) 
32 

4.9 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดของนม 33 
4.10 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดการบริโภคขาว 33 
4.11 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการบริโภคขนมปง บะหม่ี 

กวยเตี๋ยว 
33 

4.12 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการบริโภคผัก 34 
4.13 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการบริโภคผลไม 34 
4.14 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการปรุงอาหารดวยวิธีการ

ผัด 
35 

4.15 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการปรุงอาหารดวยวิธีการ
ทอด 

35 

4.16 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดของน้ํามันท่ีใชในการผัด 35 



ฎ 

สารบาญตาราง (ตอ) 

 
 

ตาราง  หนา 
4.17 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดของน้ํามันท่ีใชในการ

ทอด 
36 

4.18 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดเครื่องปรุงอาหาร 36 
4.19 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล 
37 

4.20 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการบริโภคผลิตภัณฑเสริม
อาหาร 

37 

4.21 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลการเลือกบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

37 

4.22 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลไมบริโภคผลิตภัณฑ
เสริมอาหาร 

38 

4.23 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความความรู ความเขาใจผูตอบ
แบบสอบถามเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ และเพศ 

40 

4.24 คาเฉล่ีย  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของระดับความความคิดเ ห็นผูตอบ
แบบสอบถามท่ีมีตอการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ และเพศ 

42 

4.25 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการเลือกบริโภคเนื้อสัตว 
และเพศ 

44 

4.26 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการบริโภคไข (บริโภคท้ัง
ฟอง) และเพศ 

44 

4.27 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดของนมและเพศ   45 
4.28 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดการบริโภคขาวและเพศ 45 
4.29 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการบริโภคขนมปง บะหม่ี 

กวยเตี๋ยวและเพศ 
46 
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สารบาญตาราง (ตอ) 

 

ตาราง  หนา 
4.30 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการบริโภคผักและเพศ 46 
4.31 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการบริโภคผลไม และ

เพศ 
47 

4.32 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการปรุงอาหารดวยวิธีการ
ผัดและเพศ 

47 

4.33 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการปรุงอาหารดวยวิธีการ
ทอดและเพศ 

48 

4.34 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดของน้ํามันท่ีใชในการ
ผัด และเพศ 

49 

4.35 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดของน้ํามันท่ีใชในการ
ทอด และเพศ 

49 

4.36 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดเครื่องปรุงอาหารและ
เพศ 

50 

4.37 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล และเพศ 

51 

4.38 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการบริโภคผลิตภัณฑเสริม
อาหารและเพศ 

51 

4.39 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลการเลือกบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหารและเพศ 

52 

4.40 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลไมบริโภคผลิตภัณฑ
เสริมอาหารและเพศ 

53 

4.41 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความความรู ความเขาใจผูตอบ
แบบสอบถามเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ และอายุ 

55 

4.42 คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความความคิดเห็นของผูตอบ
แบบสอบถามท่ีมีตอการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพและอายุ 

58 

 



ฐ 

สารบาญตาราง (ตอ) 

 

ตาราง  หนา 
4.43 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการเลือกบริโภคเนื้อสัตว 

และอายุ 
60 

4.44 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการบริโภคไข (บริโภคท้ัง
ฟอง) และอายุ 

60 

4.45 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดของนมและอาย ุ  61 
4.46 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดการบริโภคขาวและอายุ 62 
4.47 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการบริโภคขนมปง บะหม่ี 

กวยเตี๋ยวและอาย ุ
62 

4.48 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการบริโภคผักและอาย ุ 63 
4.49 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการบริโภคผลไมและอายุ 64 
4.50 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการปรุงอาหารดวยวิธีการ

ผัดและอาย ุ
64 

4.51 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการปรุงอาหารดวยวิธีการ
ทอดและอาย ุ

65 

4.52 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดของน้ํามันท่ีใชในการ
ผัด และอาย ุ

66 

4.53 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดของน้ํามันท่ีใชในการ
ทอดและอาย ุ

66 

4.54 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดเครื่องปรุงอาหารและ
อาย ุ

67 

4.55 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลและอายุ 

68 

4.56 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการบริโภคผลิตภัณฑเสริม
อาหารและอาย ุ

68 

 

 



ฑ 

สารบาญตาราง (ตอ) 

 

ตาราง  หนา 
4.57 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลการเลือกบริโภค

ผลิตภัณฑเสริมอาหารและอายุ 
69 

4.58 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลไมบริโภคผลิตภัณฑ
เสริมอาหารและอายุ 

70 

4.59 คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความความรู ความเขาใจผูตอบ
แบบสอบถามเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ และปญหาสุขภาพ 

72 

4.60 คาเฉล่ีย  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของระดับความความคิดเ ห็นผูตอบ
แบบสอบถาม ท่ีมีตอการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ และปญหาสุขภาพ 

74 

4.61 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการเลือกบริโภคเนื้อสัตว 
และปญหาสุขภาพ 

76 

4.62 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการบริโภคไข (บริโภคท้ัง
ฟอง) และปญหาสุขภาพ 

77 

4.63 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดของนมและปญหา
สุขภาพ 

77 

4.64 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดการบริโภคขาวและ
ปญหาสุขภาพ 

78 

4.65 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการบริโภคขนมปง บะหม่ี 
กวยเตี๋ยวและปญหาสุขภาพ 

79 

4.66 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการบริโภคผักและปญหา
สุขภาพ 

79 

4.67 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการบริโภคผลไม และ
ปญหาสุขภาพ 

80 

4.68 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการปรุงอาหารดวยวิธีการ
ผัดและปญหาสุขภาพ 

81 

 

 



ฒ 

สารบาญตาราง (ตอ) 

 

ตาราง  หนา 
4.69 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการปรุงอาหารดวยวิธีการ

ทอดและปญหาสุขภาพ 
81 

4.70 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดของน้ํามันท่ีใชในการ
ผัด และปญหาสุขภาพ 

82 

4.71 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดของน้ํามันท่ีใชในการ
ทอด และปญหาสุขภาพ 

83 

4.72 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดเครื่องปรุงอาหารและ
ปญหาสุขภาพ 

83 

4.73 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล และปญหาสุขภาพ 

84 

4.74 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการบริโภคผลิตภัณฑเสริม
อาหารและปญหาสุขภาพ 

84 

4.75 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลการเลือกบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหารและปญหาสุขภาพ 

85 

4.76 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลไมบริโภคผลิตภัณฑ
เสริมอาหารและปญหาสุขภาพ 

86 

 

 

 

 

 

 



ณ 

 
สารบาญภาพ  

รูป  หนา 
1.1 รอยละของประชากรผูสูงอายุในประเทศไทย 1 
2.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 18 

 


