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Alexandros Paraskevas (2001)  ��/�������
6-2���2�����'������������"4�"@����
6-2���2�$�%+�

(�
����!��*/3/�
��	  /3������
����-���6�� = 0.918  /3���������
6-2�0-�$%�*�3��
��*/3 = 

0.894  /3�����4)�
��4�24������0������� = 0.925  /3������"/����-2���� = 0.918  /3�����

�)���
0�
&'3�-2� = 0.928  $%�$!!��/����&'��������
�����  9�2
$�%�����$!!��/(�
 Wilmar 

Schaufeli and Arnold Bakker (2003) ��/�������
6-2���2�����'������������"4�"@����
6-2���2�

$�%+�(�
����!��*/3/�
��	  /3���������=�!���
=
 = 0.885  /3�������4"��� = 0.874  /3��

�������
��2� = 0.826  

 &'3�����4)�����"
������(3��'%4�
�0"�"4�	
��/./#�63.��$��� SPSS Version 17 $%�

�63����0"�" �-� ����3�#%�  ���
=%�2#  ����
!�2#

!�����I��  $%�����"
���������0/0�#����'� 

(Multiple Regression Analysis)  
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���$%���/���  ����#
����!!I��(3��'%$&�4�24�
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����
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��	 
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�"/����-2���� �-�
�-2�������
�������/3�����4)�
��4�24������0�������
�"2�(�	� 1 
4�� ����
&%��3

��/�!����&'��������
�����/3�������4"���
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 3.2 &'3��!!�"���$&�������3�
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 3.3  &'3��!!�"���$&�������3�
$%��L"!��"���   
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 3.4 &'3��!!�"���./#���   
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