
 
บทที่ 5 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

  การศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยคุณภาพชีวิต 7 ดาน 

ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคม ดานส่ิงแวดลอม ดานจิตวิญญาณ ดาน

ความม่ันคงในชีวิต และคณภาพชีวิตในภาพรวม ของเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุงเทพมหานคร จําแนกตามลักษณะบุคคล และศึกษาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของ

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร 6 ดานไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ ดาน

สัมพันธภาพทางสังคม ดานส่ิงแวดลอม ดานจิตวิญญาณ และดานความม่ันคงในชีวิตถึงปจจัยท่ี

สงผลตอ คุณภาพชีวิตในภาพรวม ผูศึกษาสามารถสรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังตอไปนี ้

 
สรุปผลการศึกษา 
  ผูศึกษาไดทําการศึกษาโดยใชแนวคิดของ รองศาตราจารย ดร.แสงอรุณ  อิสระ

มาลัย เรื่ององคประกอบของคุณภาพชีวิตคนทํางานในสถานประกอบการโดยครอบคลุมถึงคุณภาพ

ชีวิตคนทํางานท้ัง 6 ดานไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคม ดานส่ิงแวดลอม  

ดานจิตวิญญาณ และดานความม่ันคงในชีวิต เพ่ือเปรียบเทียบใหทราบถึงปจจัยในแตละดานท่ีทําให

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยมีคุณภาพชีวิตท่ีดี และศึกษาถึงความสําคัญของระดับคุณภาพ

ชีวิตท้ัง  6 ดาน โดยจําแนกตามลักษณะบุคคล  

 ระเบียบวิธีการศึกษา ขอมูลท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้แบงออกเปน 2 สวน คือ ขอมูล

ทุติยภูมิ (Secondary Data) ซ่ึงไดจากการคนควาจากหนังสือ งานงิจัย ส่ิงพิมพและเอกสารตางๆท่ี

เกี่ยวของ รวมท้ังขอมูลจากอินเทอรเน็ต และขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนขอมูลท่ีไดจากการ

ใชแบบสอบถามแบบตอบดวยตนเอง (Self Administered Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บ

รวบรวมขอมูล โดยทําการเก็บขอมูลจากเจาหนาท่ีการตลาด บริษัทหลักทรัพยในตลาดหลักทรัพย

ในกรุงเทพมหานคร ท้ัง 35 แหงในกรุงเทพมหานครจํานวนท้ังส้ิน 390 ชุดโดยขอมูลท่ีไดนํามา

วิเคราะหโดยใช รอยละ (Percentage) คาคะแนนเฉล่ีย (Mean) คาแจกแจงแบบที (t - test) การ

วิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance:  ANOVA) การทดสอบความสัมพันธระหวางตัว

แปรโดย Linear Regression และการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธี LSD  โดยใช
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โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows 11.5 (Statistical for Social Science) ในการวิเคราะห  

สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี ้

 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 ผลการศึกษาพบวาเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครสวน

ใหญเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 55.4 มีอายุ 31-40 ป มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ44.4  มีสถานภาพโสด 

มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 64.1 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 74.1 มีอายุงาน

ระหวาง3.1-6 ป มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 34.4  และมีระดับรายไดสูงสุดระหวาง 20,001-30,000 คิด

เปนรอยละ 29.5   

 

สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล ท่ีมีผลตอระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของ
เจาหนาที่การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร  ศึกษาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพ
ชีวิตของเจาหนาที่การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ดานรางกาย ดานจิตใจ ดาน
สัมพันธภาพทางสังคม ดานส่ิงแวดลอม ดานจิตวิญญาณ ดานความม่ันคงในชีวิต และคุณภาพชีวิต
ในภาพรวม 

ผลการศึกษาพบวา ระดับความคิดเห็นท่ีมีตอคุณภาพชีวิตของเจาหนาท่ีการตลาด

บริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร มีระดับความคิดเห็น ดานรางกายโดยรวมอยูในระดับปาน

กลางคอนขางต่ํา (คะแนนเฉล่ีย 79.67 คะแนน) โดยมีปจจัยท่ีมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปาน

กลางคอนขางสูง คือการรับประทานอาหารแตละวันไดเพียงพอ (คะแนนเฉล่ีย 103.57 คะแนน), ใน

ปท่ีผานมาไดเจ็บปวยรุนแรงจนตองนอนโรงพยาบาล (คะแนนเฉล่ีย 97.5 คะแนน), การทํางานดวย

ความกระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปรา (คะแนนเฉล่ีย 97.20 คะแนน), คนท่ีทํางานรวมมือกัน 

(คะแนนเฉล่ีย 94.98 คะแนน), มีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง (คะแนนเฉล่ีย 89.03 คะแนน), สามารถ

จัดการกับความเครียดจากการทํางาน (คะแนนเฉล่ีย 85.02 คะแนน), และไดพักผอนนอนหลับในแต

ละวันอยางเพียงพอ (คะแนนเฉล่ีย 83.49 คะแนน) ตามลําดับ สวนปจจัยดานรางกายท่ีมีระดับความ

คิดเห็นอยูในระดับปานกลางคอนขางต่ํา ไดแก การออกกําลังกายสมํ่าเสมอ (คะแนนเฉล่ีย 64.52 

คะแนน) 

ดานจิตใจโดยรวมอยูใน ระดับปานกลางคอนขางสูง (คะแนนเฉล่ีย 93.73 คะแนน) 

โดยปจจัยดานจิตใจท่ีมีคะแนนเฉล่ียของระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด คือพึงพอใจในความเปน

ตัวเอง (คะแนนเฉล่ีย 105.92 คะแนน) รองลงมาคือ มีส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจในยามทุกข (คะแนนเฉล่ีย

96.02), มีสมาธิในการทํางาน (คะแนนเฉล่ีย 94.98 คะแนน), มีความสุขในการทํางานท่ีนี่ (คะแนน
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เฉล่ีย 94.98 คะแนน), ภูมิใจในผลสําเร็จของงานท่ีไดรับมอบหมาย (คะแนนเฉล่ีย 92.63 คะแนน), 

สามารถพ่ึงพาเพ่ือนรวมงานในเรื่องการทํางาน (คะแนนเฉล่ีย 92.63 คะแนน),สามารถเปนท่ีพ่ึงของ

คนในครอบครัว (คะแนนเฉล่ีย 92.49 คะแนน),ไววางใจในเพ่ือนรวมงาน(คะแนนเฉล่ีย 90.14 

คะแนน), พึงพอใจในความเปนอยูทุกวันนี้ (คะแนนเฉล่ีย90.00) และสามารถปรึกษาหัวหนางาน

เม่ือมีปญหาในการทํางาน (คะแนนเฉล่ีย87.92 คะแนน) ตามลําดับ 

ดานสังคมโดยรวมอยูใน ระดับปานกลางคอนขางสูง (คะแนนเฉล่ีย 95.12 คะแนน) 

ปจจัยท่ีมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับสูง คือทํางานตามหนาท่ีไดดวยตัวเอง (คะแนนเฉล่ีย 113.40 

คะแนน) ปจจัยท่ีมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางคอนขางสูงคือ สามารถพูดคุยกับ

ผูบังคับบัญชา และเพื่อนรวมงานได (คะแนนเฉล่ีย 102.60 คะแนน), มีความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสินในระหวางการเดินทางมาท่ีทํางาน (คะแนนเฉล่ีย 98.03 คะแนน), ท่ีทํางานของทานมี

สภาพแวดลอมท่ีปลอดภัย (คะแนนเฉล่ีย 96.92 คะแนน), เขารวมในกิจกรรมตาง ๆ ของท่ีทํางาน 

(คะแนนเฉล่ีย 90.42 คะแนน), มีสวนรวมใหขอคิดเห็นในการทํางาน (คะแนนเฉล่ีย 88.48 คะแนน), 

ไดรับขอเสนอแนะท่ีมีประโยชนตอทานจากเพ่ือนรวมงานและผูบริหาร (คะแนนเฉล่ีย 86.82 

คะแนน) และเพ่ือนรวมงานเปนเสมือนคนในครอบครัวเดียวกัน (คะแนนเฉล่ีย 84.32 คะแนน) 

ตามลําดับ 

ดานส่ิงแวดลอมโดยรวมอยูใน ระดับปานกลางคอนขางสูง (คะแนนเฉล่ีย 89.34 

คะแนน) ปจจัยท่ีมีคะแนนเฉล่ียของระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด คือมีความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสินในขณะทํางาน (คะแนนเฉล่ีย 97.75 คะแนน) รองลงมาคือสามารถเดินทางไปยังท่ีทํางาน

ไดสะดวก (คะแนนเฉล่ีย 93.18 คะแนน), พึงพอใจในวันหยุดท่ีไดรับ (คะแนนเฉล่ีย 92.08 

คะแนน), มีอุปกรณชวยในการทํางานอยางเพียงพอ(คะแนนเฉล่ีย 89.58 คะแนน), ยอมรับใน

กฎระเบียบของสถานประกอบการ (คะแนนเฉล่ีย 89.31 คะแนน), พึงพอใจในส่ิงอํานวยความ

สะดวกท่ีสถานประกอบการจัดให เชน หองพักผอน หองรับประทานอาหาร หองน้ําและหองสวม 

(คะแนนเฉล่ีย 87.09 คะแนน), ท่ีทํางานไดใหขอมูล และความรู ในเร่ืองความปลอดภัยในการ

ทํางานอยางเพียงพอ (คะแนนเฉล่ีย 83.77 คะแนน) และไดรับการยอมรับ หรือคําชมเชยจาก

ผูบังคับบัญชา และเพื่อนรวมงาน (คะแนนเฉล่ีย 81.97 คะแนน) ตามลําดับ 

ดานจิตวิญญาณโดยรวมอยูใน ระดับปานกลางคอนขางสูง (คะแนนเฉล่ีย 84.51 

คะแนน) ปจจัยท่ีมีคะแนนเฉล่ียของระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด คือ ใชความรูความสามารถในงาน

ไดอยางเต็มท่ี (คะแนนเฉล่ีย 94.85 คะแนน) รองลงมาคือ ภูมิใจท่ีไดทํางานท่ีนี่ (คะแนนเฉล่ีย 91.94 

คะแนน), สามารถทํากิจกรรมทางศาสนาไดตามความตองการ (คะแนนเฉล่ีย 91.52 คะแนน), มี

ความม่ันใจในความมั่นคงของสถานประกอบการ และทีมผูบริหาร (คะแนนเฉล่ีย 88.20 คะแนน), 
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มีโอกาสไดพัฒนาความสามารถในงานอยางตอเนื่อง (คะแนนเฉล่ีย 85.02 คะแนน), งานท่ีทําทุก

วันนี้ ตอบสนองเปาหมายในชีวิต(คะแนนเฉล่ีย 82.2 คะแนน), รูสึกวางานของทานมีคุณคาแกสังคม 

(คะแนนเฉล่ีย 81.42 คะแนน),ไดมีสวนเผยแพรช่ือเสียงของสถานประกอบการ (คะแนนเฉล่ีย 80.45 

คะแนน) และคิดท่ีจะลาออก ไปหางานใหมทํา (คะแนนเฉล่ีย 64.94 คะแนน) ตามลําดับ 

ดานความม่ันคงในชีวิตโดยรวมอยูใน ระดับปานกลางคอนขางต่ํา (คะแนนเฉล่ีย 

78.40 คะแนน) ปจจัยท่ีมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางคอนขางสูงคือ ไดรับการตรวจ

สุขภาพประจําปอยางเพียงพอ (คะแนนเฉล่ีย 92.63 คะแนน), สามารถจัดการกับรายจาย หรือหนี้สิน

ไดอยางเหมาะสม (คะแนนเฉล่ีย 87.09 คะแนน),ไดรับรายไดท่ีเหมาะสมกับความรูความสามารถ 

(คะแนนเฉล่ีย 81.97 คะแนน) และงานท่ีทําอยูในขณะนี้ เหมาะสมกับความรูความสามารถ (คะแนน

เฉล่ีย 81.28 คะแนน) ตามลําดับ  

ปจจัยดานความม่ันคงในชีวิตท่ีมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางคอนขางต่ํา

คือ พึงพอใจในสวัสดิการตาง ๆ ท่ีสถานประกอบการจัดให (คะแนนเฉล่ีย 78.51 คะแนน), สามารถ

เก็บออมเงินไวใชในยามจําเปนไดเพียงพอ (คะแนนเฉล่ีย 73.38 คะแนน), สรางหนี้เพ่ือความม่ันคง

ของครอบครัวในระยะยาวอยางเหมาะสม (คะแนนเฉล่ีย 68.68 คะแนน) และไดรับการเล่ือนขั้น

เงินเดือน หรือเล่ือนตําแหนงท่ีสูงขึ้น (คะแนนเฉล่ีย 63.69 คะแนน) ตามลําดับ 

คุณภาพชีวิตการทํางานในภาพรวมอยูใน ระดับปานกลางคอนขางต่ํา (คะแนนเฉล่ีย 

77.45 คะแนน) ปจจัยท่ีมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางคอนขางสูงคือ คุณภาพชีวิตท่ีดีใน

การทํางาน (คะแนนเฉล่ีย 94.29 คะแนน) และการทํางานท่ีนี่มีความหมาย และมีความสําคัญ 

(คะแนนเฉล่ีย 93.88 คะแนน) ปจจัยในภาพรวมท่ีมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับต่ํา ไดแกการ

สรางหนี้เกินกําลังท่ีจะผอนใชได (คะแนนเฉล่ีย 44.17 คะแนน) 

  

สรุป  
คุณภาพชีวิตการทํางานของเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร

เฉล่ืยโดยรวม อยูใน ระดับปานกลางคอนขางต่ํา (คะแนนเฉล่ีย 77.99 คะแนน) มีรายละเอียด ดังนี้ 
ดานจิตวิญญาณ (คะแนนเฉล่ีย 92.63 คะแนน), ดานจิตใจ (คะแนนเฉล่ีย 87.09 

คะแนน) และ ดานรางกาย (คะแนนเฉล่ีย 81.97 คะแนน) มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง

คอนขางสูง  

ดานส่ิงแวดลอม (คะแนนเฉล่ีย 78.51 คะแนน), ดานความม่ันคงในชีวิต (คะแนน

เฉล่ีย 73.38 คะแนน) ), ดานสัมพันธภาพทางสังคม (คะแนนเฉล่ีย 68.68 คะแนน) และคุณภาพชีวิต
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การทํางานในภาพรวม (คะแนนเฉล่ีย 63.69 คะแนน) มีระดับความคิดเห็นในระดับปานกลาง

คอนขางต่ํา  

 

สวนที่ 3 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 
ศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลท่ีสงผลตอระดับความคิดเห็นคุณภาพ

ชีวิตของเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครดานรางกาย ดานจิตใจ ดาน

สัมพันธภาพทางสังคม ดานส่ิงแวดลอม ดานจิตวิญญาณ ดานความม่ันคงในชีวิต และคุณภาพชีวิต

ในภาพรวม โดยใชสถิติคาเฉล่ีย (Means), สถิติการทดสอบคาที (Independent Sample T– test), การ

วิเคราะหความแปรปรวน Analysis of Variance: One Way ANOVA) , การทดสอบคาเอฟ (F- test ) 

และการทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรโดยใชสมการถดถอย (Linear Regression Analysis)  

จากผลการศึกษาพบวา  

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีเพศตางกัน มีระดับความ

คิดเห็นตอคุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานสัมพันธภาพทางสังคม ดานส่ิงแวดลอม ดานจิตวิญญาณ 

ดานความม่ันคงในชีวิต และคุณภาพชีวิตในภาพรวม ไมแตกตางกัน สวนระดับความคิดเห็นตอ

คุณภาพชีวิตดานจิตใจแตกตางกัน โดยมีคา Sig.=0.03 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีสถานภาพตางกัน มี

ระดับความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคม ดาน

ส่ิงแวดลอม ดานจิตวิญญาณ ดานความม่ันคงในชีวิต และคุณภาพชีวิตในภาพรวม ไมแตกตางกัน 

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มี

ระดับความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคม ดาน

ส่ิงแวดลอม ดานจิตวิญญาณ ดานความม่ันคงในชีวิต และคุณภาพชีวิตในภาพรวม ไมแตกตางกัน 

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุตางกัน มีระดับความ

คิดเห็นตอคุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานจิตใจ และดานสัมพันธภาพทางสังคม ไมแตกตางกัน  

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุตางกัน มีระดับความ

คิดเห็นตอคุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอมแตกตางกันโดยมีคา Sig. เทากับ 0.03 อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 เม่ือทําการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียเปนรายคูดวยวิธีการทดสอบของ

แอลเอสดี (LSD) พบวาเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุตางกัน มี

ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานส่ิงแวดลอม แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.01 จํานวน 1 คู ไดแก เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ 41 

ป ขึ้นไป มีระดับความคิดเห็นคุณภาพชีวิต ดานส่ิงแวดลอมมากกวา ท่ีมีอายุ 31-40 ป 
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เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุตางกนั มีระดับความ

คิดเห็นตอคุณภาพชีวิตดานจิตวิญญาณแตกตางกันโดยมีคา Sig. เทากับ 0.00 อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.01 เม่ือทําการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียเปนรายคูดวยวิธีการทดสอบของ

แอลเอสดี (LSD) พบวาเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุตางกัน มี

ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานจิตวิญญาณ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.01 จํานวน 1 คูและท่ีระดับ 0.05 จํานวน 1 คูไดแก เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาย ุ41 ปขึ้นไป มีระดับความคิดเห็นคุณภาพชีวิต ดานจิตวิญญาณมากกวา ท่ีมี

อายุ 21-30 ป และเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาย ุ31-40 ปมีระดับ

ความคิดเห็นคุณภาพชีวิต ดานจิตวิญญาณมากกวา ท่ีมีอายุ 21-30 ป ตามลําดับ 
เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุตางกัน มีระดับ

ความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตดานความม่ันคงในชีวิตแตกตางกันโดยมีคา Sig. เทากับ 0.00 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เม่ือทําการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียเปนรายคูดวย

วิ ธีการทดสอบของแอลเอสดี  (LSD) พบว าเจ าหน า ท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพย ใน

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุตางกัน มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานความม่ันคงในชีวิต 

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จํานวน 1 คูและ ท่ีระดับ 0.05 จํานวน 2 คู ไดแก  
เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุตางกัน มีระดับ

ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานความม่ันคงในชีวิต แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.01 จํานวน 1 คู คือ เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ 41 ป 

ขึ้นไป มีระดับความคิดเห็นคุณภาพชีวิต ดานความม่ันคงในชีวิตมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัท

หลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ 21-30 ป 

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุตางกัน มีระดับ

ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานความม่ันคงในชีวิต แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 จํานวน 2 คู ไดแก เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ 
41 ป ขึ้นไป มีระดับความคิดเห็นคุณภาพชีวิต ดานความม่ันคงในชีวิตมากกวา เจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ 31-40 ป และเจาหนาท่ีการตลาดบริษัท

หลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ 31-40 ป มีระดับความคิดเห็นคุณภาพชีวิต ดานความ

ม่ันคงในชีวิตมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ 21-30 ป 
เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุตางกัน มีระดับ

ความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตในภาพรวม แตกตางกันโดยมีคา Sig. เทากับ 0.05 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เม่ือทําการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียเปนรายคูดวยวิธีการ
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ทดสอบของแอลเอสดี (LSD) พบวาเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมี

อายุตางกัน มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ในภาพรวม แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จํานวน 1 คู ไดแก เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร 

ท่ีมีอายุ 41 ป ขึ้นไป มีระดับความคิดเห็นคุณภาพชีวิต ในภาพรวมมากกวา เจาหนาท่ีการตลาด

บริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ 21-30 ป 
เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุการทํางานตางกัน 

มีระดับความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคม ดาน

ส่ิงแวดลอม และคุณภาพชีวิตในภาพรวม ไมแตกตางกัน  

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุการทํางานตางกัน 

มีระดับความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตดานจิตวิญญาณแตกตางกันโดยมีคา Sig. เทากับ 0.02 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เม่ือทําการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียเปนรายคูดวย

วิ ธีการทดสอบของแอลเอสดี  (LSD) พบว าเจ าหนา ท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุงเทพมหานคร ที่มีอายุการทํางานตางกัน มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานจิต

วิญญาณ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จํานวน 2 คู ไดแก เจาหนาท่ีการตลาด

บริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุการทํางานมากกวา 15 ป มีระดับความคิดเห็น

คุณภาพชีวิตดานจิตวิญญาณมากกวา ท่ีมีอายุการทํางาน 3.1-6 ป และเจาหนาท่ีการตลาดบริษัท

หลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุการทํางานมากกวา 15 ป มีระดับความคิดเห็นคุณภาพชีวิต

ดานจิตวิญญาณมากกวา ท่ีมีอายุการทํางาน 6.1-9 ป 
เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุการทํางาน

ตางกัน มีระดับความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตดานความม่ันคงในชีวิตแตกตางกัน โดยมีคา Sig. 

เทากับ 0.00 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เม่ือทําการทดสอบความแตกตางระหวาง

คาเฉล่ียเปนรายคูดวยวิธีการทดสอบของแอลเอสดี (LSD) พบวาเจาหนาท่ีการตลาดบริษัท

หลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุตางกัน มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดาน

ความม่ันคงในชีวิต แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จํานวน 4 คู และท่ีระดับ 

0.05 จํานวน 2 คูไดแก 

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุการทํางาน

ตางกัน มีระดับความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตดานความม่ันคงในชีวิตแตกตางกัน โดยมีคา Sig. 

เทากับ 0.00 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จํานวน 4 คู คือ 
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1. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุการทํางาน 
9.1-12 ป มีระดับความคิดเห็นคุณภาพชีวิตเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานความม่ันคงในชีวิตมากกวา 

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายกุารทํางาน 1-3 ป 

2. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุการทํางาน 
9.1-12 ป มีระดับความคิดเห็นคุณภาพชีวิตเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานความม่ันคงในชีวิตมากกวา 

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายกุารทํางาน 3.1-6 ป 

3. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุการทํางาน 
9.1-12 ป มีระดับความคิดเห็นคุณภาพชีวิตเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานความม่ันคงในชีวิตมากกวา 

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายกุารทํางาน 6.1-9 ป 

4. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุการทํางาน

มากกวา 15 ป มีระดับความคิดเห็นคุณภาพชีวิตเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานความม่ันคงในชีวิต

มากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายกุารทํางาน 1-3 ป 

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุการทํางาน

ตางกัน มีระดับความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตดานความม่ันคงในชีวิตแตกตางกัน โดยมีคา Sig. 

เทากับ 0.00 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ 0.05 จํานวน 2 คู คือ 

1. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุการทํางาน 
12.1-15 ป มีระดับความคิดเห็นคุณภาพชีวิตเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานความม่ันคงในชีวิตมากกวา 

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายกุารทํางาน 1-3 ป 

2. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุการทํางาน

มากกวา 15 ป มีระดับความคิดเห็นคุณภาพชีวิตเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานความม่ันคงในชีวิตมากกวา 

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายกุารทํางาน 6.1-9 ป 
เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีรายไดตางกัน มี

ระดับความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตดานรางกาย แตกตางกัน โดยมีคา Sig. เทากับ 0.01 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เม่ือทําการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียเปนรายคูดวย

วิ ธีการทดสอบของแอลเอสดี  (LSD) พบวาเจาหนา ท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดตางกัน มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานรางกาย 

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จํานวน 2 คู คือ เจาหนาท่ีการตลาดบริษัท

หลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 30,001-40,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

คุณภาพชีวิต ดานรางกายมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมี

รายได 10,000-20,000 บาท และเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมี
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รายได มากกวา 50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานรางกายมากกวา 

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 10,000-20,000 บาท และ 

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดตางกัน มีระดับความคิดเห็น

เกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานรางกาย แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จํานวน 2 คู 

คือ เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 30,001-40,000 บาท มี

ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานรางกายมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพย

ในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 20,001-30,000 บาท และเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได มากกวา 50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดาน

รางกายมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 20,001-

30,000 บาท 

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีระดับความคิดเห็น

ตอคุณภาพชีวิตดานจิตใจแตกตางกัน โดยมีคา Sig. เทากับ 0.00 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.01 เม่ือทําการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียเปนรายคูดวยวิธีการทดสอบของแอลเอสดี 

(LSD) พบวาเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดตางกัน มีระดับ

ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานจิตใจ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

จํานวน 6 คู และท่ีระดับ 0.05 จํานวน 1 คู ดังนี้ 
เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีระดับความคิดเห็น

ตอคุณภาพชีวิตดานจิตใจแตกตางกัน โดยมีคา Sig. เทากับ 0.00 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.01 จํานวน 6 คู คือ 

1. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 30,001-

40,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานจิตใจมากกวา เจาหนาท่ีการตลาด

บริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 10,000-20,000 บาท 

2. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 40,001-

50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานจิตใจมากกวา เจาหนาท่ีการตลาด

บริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 10,000-20,000 บาท 

3. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได มากกวา 

50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานรางกายมากกวา เจาหนาท่ีการตลาด

บริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 10,000-20,000 บาท  
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4. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 30,001-

40,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานจิตใจมากกวา เจาหนาท่ีการตลาด

บริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 20,001-30,000 บาท 

5. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 40,001-

50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานจิตใจมากกวา เจาหนาท่ีการตลาด

บริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 20,001-30,000 บาท 

6. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได มากกวา 

50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานรางกายมากกวา เจาหนาท่ีการตลาด

บริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 20,001-30,000 บาท 

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีระดับความคิดเห็น

ตอคุณภาพชีวิตดานจิตใจแตกตางกัน โดยมีคา Sig. เทากับ 0.00 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 จํานวน 1 คู คือเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 20,001-

30,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานจิตใจมากกวา เจาหนาท่ีการตลาด

บริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 10,000-20,000 บาท 
เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีระดับความคิดเห็น

ตอคุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพทางสังคมแตกตางกัน โดยมีคา Sig. เทากับ 0.00 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เม่ือทําการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียเปนรายคูดวยวิธีการ

ทดสอบของแอลเอสดี (LSD) พบวาเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมี

รายไดตางกัน มีระดับความคิดเห็นเกีย่วกับคุณภาพชีวิต ดานสัมพันธภาพทางสังคม แตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จํานวน 4 คู และท่ีระดับ 0.05 จํานวน 1 คู ไดแก  
เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีระดับความคิดเห็น

ตอคุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพทางสังคมแตกตางกัน โดยมีคา Sig. เทากับ 0.00 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จํานวน 4 คู คือ 

1. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 30,001-

40,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานสัมพันธภาพทางสังคมมากกวา 

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 10,000-20,000 บาท 

2. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได มากกวา 

50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานสัมพันธภาพทางสังคมมากกวา 

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 10,000-20,000 บาท  
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3. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 30,001-

40,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานสัมพันธภาพทางสังคมมากกวา 

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 20,001-30,000 บาท 

4. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได มากกวา 

50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานสัมพันธภาพทางสังคมมากกวา 

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 20,001-30,000 บาท 

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีระดับความคิดเห็น

ตอคุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพทางสังคมแตกตางกัน โดยมีคา Sig. เทากับ 0.00 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จํานวน 1 คู คือ เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ี

มีรายได มากกวา 50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานสัมพันธภาพทาง

สังคม มากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 40,001-

50,000 บาท 
ระดับความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอมไมแตกตางกัน 
ระดับความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตดานจิตวิญญาณแตกตางกันโดยมีคา Sig. เทากับ 

0.00 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เม่ือทําการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียเปน

รายคูดวยวิธีการทดสอบของแอลเอสดี (LSD) พบวาเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดตางกัน มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานจิตวิญญาณ 

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จํานวน 6 คู คือ  
1. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 30,001-

40,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานจิตวิญญาณมากกวา เจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 10,000-20,000 บาท 

2. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 40,001-

50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานจิตวิญญาณมากกวา เจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 10,000-20,000 บาท 

3. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได มากกวา 

50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานจิตวิญญาณมากกวา เจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 10,000-20,000 บาท  

4. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 30,001-

40,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานจิตวิญญาณมากกวา เจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 20,001-30,000 บาท 
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5. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 40,001-

50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานจิตวิญญาณมากกวา เจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 20,001-30,000 บาท 

6. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได มากกวา 

50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานจิตวิญญาณมากกวา เจาหนาท่ีการตลาด

บริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 20,001-30,000 บาท 
เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีระดับความคิดเห็น

ตอคุณภาพชีวิตดานความม่ันคงในชีวิตแตกตางกัน โดยมีคา Sig. เทากับ 0.00 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เม่ือทําการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียเปนรายคูดวยวิธีการ

ทดสอบของแอลเอสดี (LSD) พบวาเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมี

รายไดตางกัน มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานความม่ันคงในชีวิต แตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จํานวน 6 คู และท่ีระดับ 0.05 จํานวน 1 คู ดังนี้ 

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีระดับความคิดเห็น

ตอคุณภาพชีวิตดานความม่ันคงในชีวิตแตกตางกัน โดยมีคา Sig. เทากับ 0.00 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จํานวน 6 คู คือ  
1. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 30,001-

40,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานความม่ันคงในชีวิตมากกวา เจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 10,000-20,000 บาท 

2. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 40,001-

50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานความม่ันคงในชีวิตมากกวา เจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 10,000-20,000 บาท 

3. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได มากกวา 

50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานความม่ันคงในชีวิตมากกวา เจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 10,000-20,000 บาท 

4. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได มากกวา 

50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานความม่ันคงในชีวิตมากกวา เจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 20,001-30,000 บาท 

5. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได มากกวา 

50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานความม่ันคงในชีวิตมากกวา เจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 30,001-40,000 บาท 
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6. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได มากกวา 

50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานความม่ันคงในชีวิตมากกวา เจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 40,001-50,000 บาท 

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีระดับความคิดเห็น

ตอคุณภาพชีวิตดานความม่ันคงในชีวิตแตกตางกัน โดยมีคา Sig. เทากับ 0.00 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ 0.05 จํานวน 1 คู คือเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ี

มีรายได 30,001-40,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานความม่ันคงในชีวิต

มากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 20,001-30,000 บาท 
เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีระดับความคิดเห็น

ตอคุณภาพชีวิตในภาพรวมแตกตางกัน โดยมีคา Sig. เทากับ 0.00 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.01 เม่ือทําการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียเปนรายคูดวยวิธีการทดสอบของแอล

เอสดี (LSD) พบวาเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดตางกัน มี

ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต คุณภาพชีวิตในภาพรวม แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.01 จํานวน 4 คู คือ 

1. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 30,001-

40,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในภาพรวมมากกวา เจาหนาท่ีการตลาด

บริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 10,000-20,000 บาท 

2. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได มากกวา 

50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในภาพรวมมากกวา เจาหนาท่ีการตลาด

บริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 10,000-20,000 บาท 

3. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 30,001-

40,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในภาพรวมรวมมากกวา เจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 20,001-30,000 บาท 

4. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได  มากกวา 

50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในภาพรวมมากกวา เจาหนาท่ีการตลาด

บริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 20,001-30,000 บาท 
 ศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตของเจาหนาท่ีการตลาดบริษัท

หลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท้ัง 6 ดาน ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคม 

ดานส่ิงแวดลอม ดานจิตวิญญาณ ดานความม่ันคงในชีวิต กับคุณภาพชีวิตในภาพรวม พบวา มีการ

แปรผันตามกันในเชิงบวก โดยมีคาความสัมพันธ (R) เทากับ 0.661  สามารถพยากรณคุณภาพชีวิต
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ในภาพรวม ไดรอยละ 43.7 สวนคุณภาพชีวิตของเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุงเทพมหานคร อีกรอยละ 57.3  เปนผลท่ีเกิดจากดานอ่ืนๆ เม่ือพิจารณาจากคานัยสําคัญทางสถิติ 

(Sig.)  พบวา ดานจิตวิญญาณ ดานความม่ันคงในชีวิต มีความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตการทํางานใน

ภาพรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และ ดานรางกาย ดานจิตใจ มีความสัมพันธตอ

คุณภาพชีวิตการทํางานในภาพรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ พบวา ดานจิต

วิญญาณ ดานความม่ันคงในชีวิต ดานรางกาย ดานจิตใจ สามารถทํานายระดับคุณภาพชีวิตใน

ภาพรวม เมื่อพิจารณาจากคาสัมประสิทธ์ิความถดถอยในแบบคะแนนมาตรฐาน (Beta)  ดานจิต

วิญญาณ (β= 0.363) ดานความม่ันคงในชีวิต (β= 0.261) ดานรางกาย (β=- 0.133) ดานจิตใจ (β= 

0.149) 

 

สวนที่ 4 ศึกษาคาความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย และขอมูลขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
คุณภาพชีวิต  

ศึกษาคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
จากการศึกษาพบวา แบบสอบถามท่ีใชในการศึกษาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

คุณภาพชีวิตของเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร มีจํานวนขอคําถามท้ังส้ิน 

54 ขอ มีผูตอบแบบสอบถามท้ังส้ิน 390 คน มีคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha)  เทากับ 0.9340 ซ่ึงถือ

วาเปนคาท่ีเช่ือถือได การแปลความหมายคาความเช่ือม่ันท่ีคํานาณได ควรมีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1 

เทานั้น กลาวคือ ถาเครื่องมือวัดหรือแบบสอบถามใดมีประสิทธิภาพ ผูตอบจะสามารถตอบคําตอบ

ท่ีคงท่ี คะแนนจากคําตอบแตละครั้งจะคงท่ี ทําใหคาความเช่ือม่ันท่ีคํานวณไดจะใกลเคียงกับ 1 หรือ

เทากับ 1 ในกรณีท่ีไมมีความคลาดเคล่ือนเลย และในทางตรงกันขาม แบบทดสอบใดท่ีขาดความ

เท่ียงตรง คาความเช่ือม่ันจะลดลงไปเร่ือยๆ จนเขาใกล 0 ( ศูนย )  และถาคาความเชื่อม่ันเปน 0 แลว 

ยอมช้ีใหเห็นวาเครื่องมือวัดหรือแบบสอบถามนั้นไมมีความเท่ียงเลย แบบทดสอบท่ีดีควรมีคาความ

เช่ือม่ันอยางนอย 0.75 

 
 ขอมูลขอเสนอแนะเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร เสนอใหเพ่ิมสวัสดิการ

เพ่ือใหมีความสุข และมีคุณภาพชีวิตท่ีดขีึ้น โดยใหเพ่ิมผลตอบแทนและสวัสดิการจากตําแหนงและ

โบนัส มากท่ีสุด จํานวน 102 คน คิดเปนรอยละ 26.20 รองลงมา เสนอใหสรางความม่ันคงในการ

ทํางาน จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 3.80, เสนอใหสรางสวัสดิการครอบคลุมถึงคนในครอบครัว 
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จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 2.30, เสนอใหจัดทองเท่ียวตางจังหวัด จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 

1.30 และเสนอใหเพ่ิมคารักษาพยาบาล จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 0.80 
เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร เสนอใหเพ่ิม อ่ืนๆ เพ่ือใหมี

ความสุข และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นโดยใหจัดสภาพแวดลอมสถานท่ีทํางานใหดีขึ้น มากท่ีสุด 

จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 5.10 รองลงมา เสนอใหเพ่ิมหองสันทนาการ จํานวน 18 คน คิดเปน

รอยละ 4.60, เสนอใหพัฒนาตนเอง จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 2.60, เสนอใหรับผิดชอบเรื่องคีย

ผิดนอยลง จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 1.80 และเสนอใหยกเลิกการหักคาคอม จํานวน 4 คน คิด

เปนรอยละ 1.00 
 

อภิปรายผลการศึกษา 
จากผลการศึกษาระดับความคิดดห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของเจาหนาท่ีการตลาด

บริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร พบวา 

คุณภาพชีวิตของเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู

ในระดับปานกลางคอนขางต่ํา ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ นายณัฐวุฒิ สุนทราณู  (2546) ได

ศึกษา เรื่องคุณภาพชีวิตของพนักงานธนาคารไทยพาณิชย จํากัด (มหาชน) หลังนโยบายลดอัตรา

กําลังคน ศึกษาเฉพาะสาขาในเขตจังหวัดสมุทรปราการ โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากพนักงาน

ธนาคารพาณิชย ในเขตจังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 157 คน  เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  ใช

แบบสอบถามแบบปลายปด  โดยแบงแบบสอบถามเปน 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 เกี่ยวกับภูมิหลังของ

ผูตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของพนักงานไทยพาณิชย  พบวา 

ภาพรวมของคุณภาพชีวิต พนักงานธนาคารไทยพาณิชย หลังนโยบายลดอัตรากําลังคน อยูในระดับ

ปานกลาง มีแนวโนมไปทางระดับต่ํา และสอดคลองกับผลงานวิจัยของ ศราวุฒิ  บวรกิจประเสริฐ 

(2545) ไดศึกษาถึง คุณภาพชีวิตของเจาหนาท่ีตํารวจฝายสืบสวนสังกัดกองบังคับการตํารวจนคร

บาล 9 มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตของเจาหนาท่ีตํารวจฝาย สืบสวนสังกัดกองบังคับการ

ตํารวจนครบาล 9 ตามองคประกอบคุณภาพชีวิต 7 ดาน โดยศึกษา ระดับคุณภาพชีวิต ความสัมพันธ

ระหวางตัวแปร และวิธีพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ัง 7 ดาน กลุมประชากร 142 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดย

ใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิต ิเชิงพรรณนา ในรูปแบบตารางแจกแจงความถ่ี รอยละ 

คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ สหสัมพันธอยางงาย ผลการวิจัยพบวา เจาหนาท่ีตํารวจฝาย

สืบสวนสังกัดกองบังคับการตํารวจนครบาล 9 มีระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

 

เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา 
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ดานรางกาย ดานจิตใจ และดานจิตวิญญาณ มีระดับความคิดดห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต

อยูในระดับปานกลางคอนขางสูง 

ดานสัมพันธภาพทางสังคม ดานส่ิงแวดลอม ดานความม่ันคงในชีวิต และคุณภาพชีวิต

ในภาพรวม มีระดับความคิดดห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลางคอนขางต่ํา  

  เม่ือพิจารณาปจจัยสวนบุคคล กับระดับความคิดดห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของ

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ดานรางกาย ดานจิตใจ ดาน

สัมพันธภาพทางสังคม ดานส่ิงแวดลอม ดานจิตวิญญาณ ดานความม่ันคงในชีวิต และคุณภาพ

ชีวิตในภาพรวม ดังนี้ 

 จากผลการศึกษาปจจัยสวนบุคคลของเจาหนาที่การตลาดบริษัทหลักทรัพยใน
กรุงเทพมหานคร เพศ กับระดับคุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคม 
ดานส่ิงแวดลอม ดานจิตวิญญาณ ดานความม่ันคงในชีวิต และคุณภาพชีวิตในภาพรวม พบวา 
 1. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีเพศตางกัน มีระดับ

ความคิดดห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานสัมพันธภาพทางสังคม ดานส่ิงแวดลอม ดาน

จิตวิญญาณ ดานความม่ันคง และคุณภาพชีวิตในภาพรวม ไมแตกตางกัน  

 2. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีเพศตางกัน มีระดับ

ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานจิตใจ แตกตางกันโดยมีคา Sig.=0.03 อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05  

 สรุปไดวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีเพศตางกัน 

มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานจิตใจตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ดังนั้น เพศ จึงมีอิทธิพลตอระดับความคิดเห็นของเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุงเทพมหานครเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานจิตใจ  

จากผลการศึกษาปจจัยสวนบุคคลของเจาหนาที่การตลาดบริษัทหลักทรัพยใน
กรุงเทพมหานคร สถานภาพ กับระดับคุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทาง
สังคม ดานส่ิงแวดลอม ดานจิตวิญญาณ ดานความม่ันคงในชีวิต และคุณภาพชีวิตในภาพรวม 
พบวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีสถานภาพตางกัน มีระดับ

ความคิดดห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคม ดาน

ส่ิงแวดลอม ดานจิตวิญญาณ ดานความม่ันคงในชีวิต และคุณภาพชีวิตในภาพรวม ไมแตกตางกัน 

สรุปไดวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีสถานภาพ

ตางกัน มีระดับความคิดดห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทาง

สังคม ดานส่ิงแวดลอม ดานจิตวิญญาณ ดานความม่ันคงในชีวิต และคุณภาพชีวิตในภาพรวม ไม
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แตกตางกัน ดังนั้น สถานภาพจึงไมมีอิทธิพลตอระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของ

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร 

จากผลการศึกษาปจจัยสวนบุคคลของเจาหนาที่การตลาดบริษัทหลักทรัพยใน
กรุงเทพมหานคร ระดับการศึกษา กับระดับคุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพ
ทางสังคม ดานส่ิงแวดลอม ดานจิตวิญญาณ ดานความม่ันคงในชีวิต และคุณภาพชีวิตในภาพรวม 
พบวา 

 1. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีระดับการศึกษา

ตางกัน มีระดับความคิดดห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานสัมพันธภาพทางสังคม ดาน

ส่ิงแวดลอม ดานจิตวิญญาณ ดานความม่ันคง และคุณภาพชีวิตในภาพรวม ไมแตกตางกัน 

 2. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีระดับการศึกษา

ตางกัน มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานจิตใจ แตกตางกันโดยมีคา Sig.=0.05 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

สรุปไดวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีระดับ

การศึกษาตางกัน มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานจิตใจตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 ดังนั้น เพศ จึงมีอิทธิพลตอระดับความคิดเห็นของเจาหนาท่ีการตลาดบริษัท

หลักทรัพยในกรุงเทพมหานครเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานจิตใจ 

จากผลการศึกษาปจจัยสวนบุคคลของเจาหนาที่การตลาดบริษัทหลักทรัพยใน
กรุงเทพมหานคร อายุ  กับระดับคุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคม 
ดานส่ิงแวดลอม ดานจิตวิญญาณ ดานความม่ันคงในชีวิต และคุณภาพชีวิตในภาพรวม พบวา 

 1. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุตางกัน มีระดับ

ความคิดดห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานจิตใจ และดานสัมพันธภาพทางสังคม ไม

แตกตางกัน 

 2. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุตางกัน มีระดับ

ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอม แตกตางกันโดยมีคา Sig.=0.03 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  ไดแก เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร 

ท่ีมีอาย ุ41 ป ขึ้นไป มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานส่ิงแวดลอมมากกวา ท่ีมีอายุ 

31-40 ป 

3. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุตางกัน มีระดับ

ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานจิตวิญญาณ แตกตางกันโดยมีคา Sig.=0.00 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.01  ไดแก เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาย ุ41 ป
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ขึ้นไป มีระดับความคิดเห็นคุณภาพชีวิต ดานจิตวิญญาณมากกวา ท่ีมีอายุ 21-30 ป และเจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาย ุ31-40 ป มีระดับความคิดเห็นคุณภาพชีวิต 

ดานจิตวิญญาณมากกวา ท่ีมีอายุ 21-30 ป 

 4. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุตางกัน มี

ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานความม่ันคงในชีวิต แตกตางกันโดยมีคา Sig.=0.00 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05  ไดแก  เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาย ุ41 ป ขึ้นไป มีระดับความคิดเห็นคุณภาพชีวิต ดานความม่ันคงในชีวิต

มากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ 21-30 ป เจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาย ุ41 ป ขึ้นไป มีระดับความคิดเห็นคุณภาพ

ชีวิต ดานความม่ันคงในชีวิตมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ี

มีอายุ 31-40 ป และเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ 31-40 ป มี

ระดับความคิดเห็นคุณภาพชีวิต ดานความม่ันคงในชีวิตมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัท

หลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ 21-30 ป  

5. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุตางกัน มี

ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในภาพรวม แตกตางกันโดยมีคา Sig.=0.05 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  ไดแก เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร 

ท่ีมีอาย ุ41 ป ขึ้นไป มีระดับความคิดเห็นคุณภาพชีวิต ในภาพรวมมากกวา เจาหนาท่ีการตลาด

บริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ 21-30 ป 

สรุปไดวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุตางกัน มี

ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอม ดานจิตวิญญาณ ดานความม่ันคงในชีวิต

และคุณภาพชีวิตในภาพรวม ตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังนั้น อายุ  จึงมีอิทธิพล

ตอระดับความคิดเห็นของเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครเกี่ยวกับคุณภาพ

ชีวิตดานส่ิงแวดลอม ดานจิตวิญญาณ ดานความม่ันคงในชีวิตและคุณภาพชีวิตในภาพรวม 

จากผลการศึกษาปจจัยสวนบุคคลของเจาหนาที่การตลาดบริษัทหลักทรัพยใน
กรุงเทพมหานคร อายกุารทํางาน  กับระดับคุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพ
ทางสังคม ดานส่ิงแวดลอม ดานจิตวิญญาณ ดานความม่ันคงในชีวิต และคุณภาพชีวิตในภาพรวม 
พบวา 

 1. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุการทํางาน

ตางกัน มีระดับความคิดดห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทาง

สังคม และดานส่ิงแวดลอมไมแตกตางกัน 
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 2. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุการทํางาน

ตางกัน มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานจิตวิญญาณ แตกตางกันโดยมีคา Sig.=0.02 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05  ไดแก  เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุการทํางานมากกวา 15 ป มีระดับความคิดเห็นคุณภาพชีวิตดานจิต

วิญญาณมากกวา ท่ีมีอายุการทํางาน 3.1-6 ป และเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุการทํางานมากกวา 15 ป มีระดับความคิดเห็นคุณภาพชีวิตดานจิต

วิญญาณมากกวา ท่ีมีอายุการทํางาน 6.1-9 ป 

 3. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุการทํางาน

ตางกัน มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานความม่ันคงในชีวิต แตกตางกันโดยมีคา 

Sig.=0.00 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  ไดแก เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุการทํางาน 9.1-12 ป มีระดับความคิดเห็นคุณภาพชีวิตเกี่ยวกับคุณภาพ

ชีวิตดานความม่ันคงในชีวิตมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ี

มีอายุการทํางาน 1-3 ป เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุการ

ทํางาน 9.1-12 ป มีระดับความคิดเห็นคุณภาพชีวิตเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานความม่ันคงในชีวิต

มากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุการทํางาน 3.1-6 ป 

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุการทํางาน  9.1-12 ป มีระดับ

ความคิดเห็นคุณภาพชีวิตเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานความม่ันคงในชีวิตมากกวา เจาหนาท่ีการตลาด

บริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุการทํางาน 6.1-9 ป เจาหนาท่ีการตลาดบริษัท

หลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุมากกวา 15 ป มีระดับความคิดเห็นคุณภาพชีวิตเกี่ยวกับ

คุณภาพชีวิตดานความม่ันคงในชีวิตมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุง เทพมหานคร ที่ มีอายุการทํางาน 1-3  ป  เจาหน าท่ีก ารตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุการทํางาน 12.1-15 ป มีระดับความคิดเห็นคุณภาพชีวิตเกี่ยวกับคุณภาพ

ชีวิตดานความม่ันคงในชีวิตมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ี

มีอายุการทํางาน 1-3 ป และเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุการ

ทํางานมากกวา 15 ป มีระดับความคิดเห็นคุณภาพชีวิตเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานความม่ันคงใน

ชีวิตมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุการทํางาน 6.1-9 ป 

 สรุปไดวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุการ

ทํางานตางกัน มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอม ตางกัน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังนั้น อายุการทํางาน  จึงมีอิทธิพลตอระดับความคิดเห็นของเจาหนาท่ี
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การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานจิตวิญญาณ และควา

ม่ันคงในชีวิต 

จากผลการศึกษาปจจัยสวนบุคคลของเจาหนาที่การตลาดบริษัทหลักทรัพยใน
กรุงเทพมหานคร รายได  กับระดับคุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคม 
ดานส่ิงแวดลอม ดานจิตวิญญาณ ดานความม่ันคงในชีวิต และคุณภาพชีวิตในภาพรวม พบวา 

 1. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีรายไดตางกัน มี

ระดับความคิดดห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอมไมแตกตางกัน 

 2. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีรายไดตางกัน มี

ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานรางกาย แตกตางกันโดยมีคา Sig.=0.01 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  ไดแก เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร 

ท่ีมีรายได 30,001-40,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานรางกายมากกวา 

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 10,000-20,000 บาท 

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได มากกวา 50,000 บาท มีระดับ

ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานรางกายมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 10,000-20,000 บาท เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 30,001-40,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดาน

รางกายมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 20,001-

30,000 บาท และเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได มากกวา 

50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานรางกายมากกวา เจาหนาท่ีการตลาด

บริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 20,001-30,000 บาท 

3. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีรายไดตางกัน มี

ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานจิตใจ แตกตางกันโดยมีคา Sig.=0.00 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.01  ไดแก เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 
30,001-40,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานจิตใจมากกวา เจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 10,000-20,000 บาท เจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 40,001-50,000 บาท มีระดับความ

คิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานจิตใจมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 10,000-20,000 บาท เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได มากกวา 50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดาน

รางกายมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 10,000-
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20,000 บาท เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 30,001-40,000 

บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานจิตใจมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัท

หลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 20,001-30,000 บาท เจาหนาท่ีการตลาดบริษัท

หลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 40,001-50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

คุณภาพชีวิต ดานจิตใจมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมี

รายได 20,001-30,000 บาท เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 
มากกวา 50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานรางกายมากกวา เจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 20,001-30,000 บาท และเจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 20,001-30,000 บาท มีระดับความ

คิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานจิตใจมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 10,000-20,000 บาท 

4. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีรายไดตางกัน มี

ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพทางสังคม แตกตางกันโดยมีคา 

Sig.=0.00 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  ไดแก เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 30,001-40,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดาน

สัมพันธภาพทางสังคมมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมี

รายได 10,000-20,000 บาท เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 
มากกวา 50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานสัมพันธภาพทางสังคม

มากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 10,000-20,000 บาท 

เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 30,001-40,000 บาท มีระดับ

ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานสัมพันธภาพทางสังคมมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัท

หลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 20,001-30,000 บาท เจาหนาท่ีการตลาดบริษัท

หลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได มากกวา 50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

คุณภาพชีวิต ดานสัมพันธภาพทางสังคมมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 20,001-30,000 บาท และเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได มากกวา 50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดาน

สัมพันธภาพทางสังคม มากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมี

รายได 40,001-50,000 บาท 

5. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีรายไดตางกัน มีระดับ

ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานจิตวิญญาณ แตกตางกันโดยมีคา Sig.=0.00 อยางมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติท่ีระดับ 0.01  ไดแก เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 
30,001-40,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานจิตวิญญาณมากกวา เจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 10,000-20,000 บาท เจาหนาท่ีการตลาด

บริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 40,001-50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

คุณภาพชีวิต ดานจิตวิญญาณมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมี

รายได 10,000-20,000 บาท เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 
มากกวา 50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานจิตวิญญาณมากกวา เจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 10,000-20,000 บาท เจาหนาท่ีการตลาด

บริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 30,001-40,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

คุณภาพชีวิต ดานจิตวิญญาณมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมี

รายได 20,001-30,000 บาท เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 
40,001-50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานจิตวิญญาณมากกวา เจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 20,001-30,000 บาท และเจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได มากกวา 50,000 บาท มีระดับความ

คิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานจิตวิญญาณมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 20,001-30,000 บาท 

6. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีรายไดตางกัน มี

ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานความม่ันคงในชีวิต แตกตางกันโดยมีคา Sig.=0.00 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  ไดแก  เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 30,001-40,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดาน

ความม่ันคงในชีวิตมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 

10,000-20,000 บาท เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 40,001-

50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานความม่ันคงในชีวิตมากกวา เจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 10,000-20,000 บาท เจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได มากกวา 50,000 บาท มีระดับความ

คิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานความม่ันคงในชีวิตมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพย

ในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 10,000-20,000 บาท เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได มากกวา 50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดาน

ความม่ันคงในชีวิตมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 

20,001-30,000 บาท เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได มากกวา 
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50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานความม่ันคงในชีวิตมากกวา เจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 30,001-40,000 บาท เจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได มากกวา 50,000 บาท มีระดับความ

คิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดานความม่ันคงในชีวิตมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพย

ในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 40,001-50,000 บาท และเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 30,001-40,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ดาน

ความม่ันคงในชีวิตมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 

20,001-30,000 บาท 

7. เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีรายไดตางกัน มีระดับ

ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในภาพรวม แตกตางกันโดยมีคา Sig.=0.00 อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.01  ไดแก เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 
30,001-40,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในภาพรวมมากกวา เจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 10,000-20,000 บาท เจาหนาท่ีการตลาด

บริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได มากกวา 50,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

คุณภาพชีวิตในภาพรวมมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมี

รายได 10,000-20,000 บาท เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 
30,001-40,000 บาท มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในภาพรวมมากกวา เจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 20,001-30,000 บาท และเจาหนาท่ี

การตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได มากกวา 50,000 บาท มีระดับความ

คิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในภาพรวมมากกวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได 20,001-30,000 บาท 

 สรุปไดวา เจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครท่ีมีรายไดตางกัน 

มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคม ดานจิต

วิญญาณ ดานความม่ันคงในชีวิต และคุณภาพชีวิตในภาพรวม ตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 ดังนั้น รายได  จึงมีอิทธิพลตอระดับความคิดเห็นของเจาหนาท่ีการตลาดบริษัท

หลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทาง

สังคม ดานจิตวิญญาณ ดานความม่ันคงในชีวิต และคุณภาพชีวิตในภาพรวม ซ่ึงสอดคลองกับ

แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอความสุข ของ Richard Layard (รักดี โชติจินดา และเจริญเกียรติ ธน

สุขถาวร ผูแปล, 2550:76-83 ) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีมีผลตอความสุขของคนวาความสุขของคนนั้น
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ประกอบดวย  สถานการณทางดานการเงิน เราจะเริ่มตนกันดวยผลกระทบทางดานรายไดของ

คนเรากอนถาหากรายไดเราลดลงไปความสุขก็ลดลงไปดวย ซ่ึงความสุขจะสงผลตอ คุณภาพชีวิต  

ศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตของเจาหนาท่ีการตลาดบริษัท

หลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ท้ัง 6 ดาน ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคม 

ดานส่ิงแวดลอม ดานจิตวิญญาณ ดานความม่ันคงในชีวิต กับคุณภาพชีวิตในภาพรวม พบวา 

มีการแปรผันตามกันในเชิงบวก โดยมีคาความสัมพันธ (R) เทากับ 0.661  สามารถ

พยากรณคุณภาพชีวิตในภาพรวม ไดรอยละ 43.7 สวนคุณภาพชีวิตของเจาหนาท่ีการตลาดบริษัท

หลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร อีกรอยละ 57.3  เปนผลท่ีเกิดจากดานอ่ืนๆ เม่ือพิจารณาจากคา

นัยสําคัญทางสถิติ (Sig.)  พบวา ดานจิตวิญญาณ ดานความม่ันคงในชีวิต มีความสัมพันธตอคุณภาพ

ชีวิตการทํางานในภาพรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และ ดานรางกาย ดานจิตใจ มี

ความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตการทํางานในภาพรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ 

พบวา ดานจิตวิญญาณ ดานความม่ันคงในชีวิต ดานรางกาย ดานจิตใจ สามารถทํานายระดับคุณภาพ

ชีวิตในภาพรวม เมื่อพิจารณาจากคาสัมประสิทธ์ิความถดถอยในแบบคะแนนมาตรฐาน (Beta)  ดาน

จิตวิญญาณ (β= 0.363) ดานความม่ันคงในชีวิต (β= 0.261) ดานรางกาย (β=- 0.133) ดานจิตใจ 

(β= 0.149) 

สรุปไดวา คุณภาพชีวิตของเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร 

ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานจิตวิญญาณ ดานความม่ันคงในชีวิต มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตใน

ภาพรวม  
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 

จากขอเสนอแนะเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุงเทพมหานคร สวนใหญเปนเรื่องเกี่ยวกับความตองการดานสวัสดิการและผลตอบแทนเพ่ิมจาก

สิทธิเดิม ดังนั้น ผูบริหารจึงควรทบทวนเรื่องสวัสดิการและผลตอบแทนอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือให

สามารถเพ่ิมระดับคุณภาพชีวิตของของเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร 

 

ขอคนพบ 
จากการศึกษาเรื่ อง  คุณภาพชีวิต  ของเจ าหนา ท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพย ใน

กรุงเทพมหานคร ผูศึกษาไดคนพบประเด็น ดังตอไปนี ้

1. ปจจัยท่ีมีผลตอระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ของเจาหนาท่ีการตลาดบริษัท

หลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ในดานรางกาย คือเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน
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กรุงเทพมหานครมีการออกกําลังกายท่ีสมํ่าเสมออยูในระดับคะแนนท่ีนอยท่ีสุด และรายไดมี

อิทธิพลตอระดับคุณภาพชีวิต ดานรางกาย 
2. ปจจัยท่ีมีผลตอระดับความคิดเห็นเกีย่วกับคุณภาพชีวิต ของเจาหนาท่ีการตลาดบริษัท

หลักทรัพยในกรุงเทพมหานคร ในดานจิตใจ คือสามารถปรึกษาหัวหนางานเมื่อมีปญหาในการ

ทํางานอยูในระดับคะแนนท่ีนอยท่ีสุด โดย ดานเพศ ระดับการศึกษา และรายไดมีอิทธิพลตอ

ระดับคุณภาพชีวิต ดานจิตใจ 
3. ปจจัยท่ีมีผลตอระดบัความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ของเจาหนาท่ีการตลาดบริษัท

หลักทรัพยในกรุงเทพมหานครในดานสังคม คือเพ่ือนรวมงานเปนเสมือนคนในครอบครัว

เดียวกันอยูในระดับคะแนนท่ีนอยท่ีสุดและรายไดมีอิทธิพลตอระดับคุณภาพชีวิต ดานสังคม 
4. ปจจัยท่ีมีผลตอระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ของเจาหนาท่ีการตลาดบริษัท

หลักทรัพยในกรุงเทพมหานครในดาน เกี่ยวกับปจจัยส่ิงแวดลอม คือไดรับการยอมรับ หรือคํา

ชมเชยจากผูบังคับบัญชา และเพื่อนรวมงานอยูในระดับคะแนนท่ีนอยท่ีสุดและอายุมีอิทธิพลตอ

ระดับคุณภาพชีวิต ดานปจจัยส่ิงแวดลอม 

5. ปจจัยท่ีมีผลตอระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ของเจาหนาท่ีการตลาดบริษัท

หลักทรัพยในกรุงเทพมหานครในดาน เกี่ยวกับปจจัยดานจิตวิญญาณ คือคิดท่ีจะลาออก ไปหา

งานใหมทํา โดยอยูในระดับคะแนนท่ีนอยท่ีสุดและ อายุ อายุการทํางานและรายไดมีอิทธิพลตอ

ระดับคุณภาพชีวิต ดานจิตวิญญาณ 
6. . ปจจัยท่ีมีผลตอระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ของเจาหนาท่ีการตลาดบริษัท

หลักทรัพยในกรุงเทพมหานครในดาน เกี่ยวกับปจจัยดานความม่ันคงในชีวิต โดยการไดรับการ

เล่ือนขั้นเงินเดือนโดยอยูในระดับคะแนนท่ีนอยท่ีสุดและอายุ อายุการทํางานและรายไดมีอิทธิพล

ตอระดับคุณภาพชีวิต ดานความม่ันคงในชีวิต 

 
ขอเสนอแนะจากการศึกษา 

 จากการศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิต ของเจาหนาท่ีการตลาดบริษัทหลักทรัพยใน

กรุงเทพมหานคร ผูศึกษาพบวายังมีบางประเด็นท่ีนาสนใจ  จึงใครขอเสนอแนะความคิดเห็น ซ่ึง

อาจจะเปนประโยชนตอบริษัทหลักทรัพยในอนาคต ดังนี้ 
  
 1. คุณภาพชีวิตดานรางกาย จากการพิจารณาถึงระดบัคุณภาพชีวิตของเจาหนาท่ีการตลาด

ดานรางกาย เจาหนาท่ีการตลาดในกรุงเทพมหานคร ของบริษัทหลักทรัพยในตลาดหลักทรัพยแหง

ประเทศไทยมีระดับคุณภาพชีวิตดานรางกายในระดับปานกลาง แสดงใหเห็นวา ผูบริหาร และผูท่ี
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เกี่ยวของควรมีกิจกรรมเพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิตทางดานรางกายเพิ่มขึ้น เพราะจากแบบสอบถามจะ

เห็นไดวา เจาหนาท่ีการตลาดบรัษัทหลักทรัพยในกรุงเทพมหานครมีการออกกําลังกายท่ีสมํ่าเสมอ

อยูในระดับคะแนนท่ีนอยท่ีสุดในคุณภาพชีวิทางดานรางกาย ดังนั้นทางบริษัท ผูบริหาร หรือผูท่ี

เกี่ยวของจึงควรมีกิจกรรมท่ีสงเสริมการออกกําลังกายใหแกเจาหนาท่ีการตลาด เพ่ือเสริมสราง

สุขภาพกายใหแข็งแรง โดยการจัดสวัสดิการดานการออกกําลังกาย เชน ฟตเนส การสอนโยคะ การ

จัดสถานท่ีออกกําลังกายใหเปนสวัสดิการ ตามขอเสนอแนะของเจาหนาท่ีการตลาดใน

กรุงเทพมหานคร ของบริษัทหลักทรัพยในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 
 2. คุณภาพชีวิตดานจิตใจจากการพิจารณาถึงระดับคุณภาพชีวิตของเจาหนาท่ีการตลาด

ดานจิตใจ เจาหนาท่ีการตลาดในกรุงเทพมหานคร ของบริษัทหลักทรัพยในตลาดหลักทรัพยแหง

ประเทศไทยมีระดับคุณภาพชีวิตดานจิตใจในระดับปานกลาง แสดงใหเห็นวา ผูบริหาร และผูท่ี

เกี่ยวของควรมีกิจกรรมเพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิตทางดานจิตใจเชน จัดกิจกรรมสรางการเปนผูให 

เชนการบริจาคโลหิต จัดกิจกกรมดานการสงเสริมดานศาสสนา เชนการตักบาตรรวมกันในวัน

สําคัญ จัดกิจกรรมการทําบุญตางๆ รวมกันใหแกตนในองคกร จัดกิจกรรมการทําสมาธิตางๆ ทํา

โครงการ  
 3. คุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพทางสังคมจากการพิจารณาถึงระดับคุณภาพชีวิตของ

เจาหนาท่ีการตลาดดานสังคม เจาหนาท่ีการตลาดในกรุงเทพมหานคร ของบริษัทหลักทรัพยใน

ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทยมีระดับคุณภาพชีวิตดานสังคมในระดับปานกลาง แสดงใหเห็น

วา ผูบริหาร และผูท่ีเกี่ยวของควรมีกิจกรรมเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตทางดานสังคมเชน การจัด

กิจกรรมรวมกันในท่ีทํางานเพื่อ สงเสริมความสําพันธ และความสามัคคีรวมกันในท่ีทํางานเพ่ือ

สรางรักและสามัคคีใหแกกันในท่ีทํางาน เชนจัดการทองเท่ียวภายในองคกร พรอมทํากิจกรรม

ตาง ๆ เชนการทองเท่ียวเชิงพัฒนาสังคมและส่ิงแวดลอมเปนตน เพ่ือสงเสริมความสมาน สามัคคี

รวมกันในองคกร 
 4. คุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอมจากการพิจารณาถึงระดับคุณภาพชีวิตของเจาหนาท่ี

การตลาดดานส่ิงแวดลอม เจาหนาท่ีการตลาดในกรุงเทพมหานคร ของบริษัทหลักทรัพยในตลาด

หลักทรัพยแหงประเทศไทยมีระดับคุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอมในระดับปานกลาง แสดงใหเห็น

วา ผูบริหาร และผูท่ีเกี่ยวของควรมีกิจกรรมเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตทางดานส่ิงแวดลอม สราง

ความสัมพันธอันดีในท่ีทํางานระหวางผูบังคับบัญชา และเพ่ือนรวมงาน การมีกฏระเบียนท่ี

เหมาะสมและสามารถปฏิบัติตามไดเพ่ือสรางความสุข และคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นแกส่ิงแวดลอมท้ัง

ดานบุคคล และสถานที่ทํางาน โดยจัดสถาพแวดลอมใหเหมาะสมในการทํางาน สรางบรรยากาศ

ท่ีดีในการทํางาน เพื่อสนับสนุนใหเกิดความสุขในการทํางาน 
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 5. คุณภาพชีวิตดานจิตวิญญาณจากการพิจารณาถึงระดับคุณภาพชีวิตของเจาหนาท่ี

การตลาดดาน จิตวิญญาณเจาหนาท่ีการตลาดในกรุงเทพมหานคร ของบริษัทหลักทรัพยในตลาด

หลักทรัพยแหงประเทศไทยมีระดับคุณภาพชีวิตดานจิตวิญญาณระดับปานกลาง แสดงใหเห็นวา 

ผูบริหาร และผูท่ีเกี่ยวของควรมีกิจกรรมเพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิตทางดานจิตวิญญาณเชน การจัด

อบรม สรางความเช่ือม่ันและความภูมิใจ ความรู ความสารถในการปฎิบัติงานใหแกเจาหนาท่ี

การตลาดเชนการจัดอบรมดานความรูเรื่องเกี่ยวกับการทํางาน เชน การอบรมความรูเกี่ยวกับ

หลักทรัพย การสงเสริมการสอบ  การอบรม ตามหัวขอท่ีตลาดหลักทรัพยกําหนด เพ่ือสราง

ความรู ความสามารถในการปฏิบัติงานใหแกเจาหนาท่ีการตลาด 
 6. คุณภาพชีวิตดานความม่ันคงในชีวิตจากการพิจารณาถึงระดับคุณภาพชีวิตของ

เจาหนาท่ีการตลาดดานความม่ันคงในชีวิต เจาหนาท่ีการตลาดในกรุงเทพมหานคร ของบริษัท

หลักทรัพยในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทยมีระดับคุณภาพชีวิตดานความม่ันคงในชีวิตใน

ระดับปานกลางแสดงใหเห็นวา ผูบริหาร และผูท่ีเกี่ยวของควรมีกิจกรรมเพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิต

ทางดานความม่ันคงในชีวิตเชน 

การสงเสริมผูปฎิบัติงานดีดวยการเล่ือนตําแหนง สรางขวัญและกําลังใหแกเจาหนาท่ีการตลาด 

นอกจากนั้นควรมีสวัสดิการท่ีครอบคลุมใหเหมาะสมแกพนักงาน จัดตั้งกองทุนเพ่ือดูแลพนักงาน 

กรณีถูกเลิกจาง หรือ นายจางเลิกกิจการ จัดตั้งสหกรณ เพ่ือสรางความม่ันคงในดานการเงินให

เจาหนาท่ีการตลาดรวมท้ังการจัดการอบรมสรางความรูความเขาใจในเรื่องสิทธ์ิ และหนาท่ีของ

ลูกจางใหแกเจาหนาท่ีการตลาดใหไดทราบและเขาใจในเรื่องดังกลาวเพื่อไมใหเกิดการเอารัดเอา

เปรียบจากนายจาง และหนวยงานท่ีกํากับดูแล  
 7. คุณภาพชีวิตดานการทํางานในภาพรวมจากการพิจารณาถึงระดับคุณภาพชีวิตของ

เจาหนาท่ีการตลาดดานการทํางานในภาพรวม เจาหนาท่ีการตลาดในกรุงเทพมหานคร ของบริษัท

หลักทรัพยในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทยมีระดับคุณภาพชีวิตดานการทํางานในภาพรวม

ในระดับปานกลางแสดงใหเห็นวา ผูบริหาร และผูท่ีเกี่ยวของควรมีกิจกรรมเพื่อสงเสริมคุณภาพ

ชีวิตทางดานความม่ันคงในชีวิตเชนการจัดกิกรรมตาง ๆ เพ่ือสงเสริมการทํางาน กิจกรรมท่ีเนน

การสงเสริมทัศนคติในการทํางาน การสรางวัฒนธรรมองคกร  โดยมีประเด็นท่ีสําคัญของการ

สรางกิจกรรม คือการสรางการมีสวนรวมของคนในองคกร โดยการวิเคราะหปญหาท่ีเกิดขึ้น 

สรางรูปแบบการพัฒนากิจกรรม เพื่อแกปญหา และสรางกิจกรรมท่ีกอใหเกิดประโยชนตอ

บุคลากรในองคกร  ซ่ึงการสรางกิจกรรมในการสนับสนุนในดานตาง ๆ นั้นจะเปนส่ิงท่ีกอใหเกิด

คุณภาพชีวิตท่ีดี ทําให เจาหนาท่ีการตลาดท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้นจะสงผลใหเกิดการทํางานท่ีมี
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ประสิทธิภาพ กอใหเกิดประสิทธิผลท่ีดีขึ้นตอองคกร และนําไปสูความรัก และสามัคคีระหวาง

บุคลากร และองคกร 

 
 


