
 
����� 1 
����� 

 
�	
����	������	                                    

����������	
�����������������������
�����������������������!�"#��� ����� 
$%&����$��%����
�$����%
�'�(� ��������)
	
��������*����+*�����������(��'*����*��
� $*��� 
��������,$%�������*�*������������� -.���*�/%������������+������������ ��0������
�����*����' �������1��2�'���'3���*��4 $%&����������������� ����56 �	*� ������������% 
�������
'� -.����+���
0 ��#��% $%&��*�'����
���
�'����(����&����).����������+ ����&��1�(��
����3'��'�������������������%�'��*�'��� �	*� �3'��' 3 �. �����������' �9� ����� 
������%����' $%&����56 -.���
����/'$��*��&	�������:6�����&	�	������&�����������
),��������)�������%��3�	����� �*���������������%����'  ��9�������&	�	�������������*
�,$%���������������.0� (��&������:��5��, 2552 : ���(%�6) -.���������5���6�'*��
������������*�'����*��4 ��0������# $%&���	� /*���9���*��4 ��0����'� 3����!�6 $%&�9��
��������6 �
/%��������&	�	��*����.�� �������������� $%&������������+�������,$%���"�
����� ��0����,�$����������/*�� �������56����������$�*��� ��������&���������
��

��&3'	�6�����0�/%����5A6�����������*��4 3�'�B��&���������%����' -.��/%������������
�C���������������%����'����&	�����'� 11 �E .0�(� ���E 2546  2547 $%& 2550 ���*� �

$��3��������������%����'�����.0��%1����' �9� ������'%& 29.0 ��K� 29.1 $%& 29.6 ���%����� 
(����������)���$�*�	���, 2552 : ���(%�6) -.���,�$�������������%����'�
�%���%�'���
����	�� $%&����)�����$�*%&����% �	*� ���������%����'3�'�%*��
L��%��$��� ���� ������1� 
������ M����% $%&������%����'���)��������%����'�
���N������� �	*� MN���� $%&����6�
�%���*��4 -.����'���)��������%����'��%*��
0�&�
����������������%����'���%,�� ���%9���	�
�������%���%�' ��������9����9� $%&�����56�����'�����&����*��4 ������� $%&����������
$������)��������������%����'����&�
�,�$�����������%����'�
���
'��*� 3'�& 

3'�& (Yoga) ��K�����%9����.��������%,����������,$%����������.0� -.��)9���K����
������%����'�
����%����K��
���'��'*���������,*/,��
��������� ��9������ 3'�&��K����������%����'
�
�(�*��
'�$�*��*������������' $�*'��������������+���������� ��K�������������%������
�*����' $%&����� �
/%������/,��
�OP��'*������������
�&��3�������� �&���%�����90�$1�$�� 



 2

'9��'�*��&��� �,��*����&	�����*�� �&����&��� �&�����(�%��
'�3%��� $%&����&����
�*����'��������
��'*���
��&���:���� 	*�'����&���*��(���*�����������%��Q��63��������'*��
����% �*�/%�*������ 	*�'���/*���%�' �%�����' %��������
'� ����
���:� ���)9�(���*�3'�&��K�
��)
$�*���������'�����'*��'���'9� (�.�.���� $%&���
'6  '������� : 2549) -.����5��&3'	�6�
�(�����
������OP�3'�&��0����%����K��
����� $%&!.�"�����%�*�/,����������'*���������� ��������K�
��&$���'�3'�& ��K�/%������:������)��������%����'�*��4 ��0�MN���� ����6��%�� $%&!,�'6
3'�& ��N�������OP����3'�&��������.0� ��0���������������� $%&���������+*4 �����,����� 

�������������
�����K��90��
���������5A%��������������� �
�90��
� 622.303 
�������3%���� (!,�'6�������!��9�����������$%&��������� ��&��������(�' : ���(%�6) 
$�*�
��&	������$�*���K������� 2 ������������������� �
��������&	��� ��9����0� �.!. 
2551 ������ 1,052,592 �� -.����&������'�%�'�	90�	�����0�(�' ��+ $%&�%�', (������
������ ��&��������(�' : ���(%�6) ���������
�)��������%����'�
���N�������OP����3'�&
�%�'$�*� ��0����,�$�����)��������%����'MN����  ����6��%�� �3���-�%���Q���6��
��,*���� �����0��
���N���K��)��OP�3'�& ��9�!,�'63'�&3�'�B��& -.��$�*%&$�*��*���1�	��%'��:6
�������%����9��$*���������.0� �	*� ��������$�*��)���
���'���  �
3��3�	�����%����
'�
M�
 $%&�
�*��%����!"�*��4 -.��%,�����
���'����	��������*����+*��K���!�+���
�������������+�*�
����,$%�,��*�� ����� $%&������� 

���'�����
0/,�!.�"��.�����!.�"�).��������������%,�����
��
�*��*����&��
����%�����������)��������OP�3'�&���������������
 3�'���,%�
�(���&��K���&3'	�6�*�/,�
��&���:����� �)��������������%����' ��9�����(���K�$�������������������%'��:6��9��
��������������������%,�����������%�����9��������������������%,���� ����&��K�
��&3'	�6�*�����������:������*�(� 
 
�
��������������������� 

��9��!.�"��������������%,�����
��
�*��*����&������%�����������)��
������OP�3'�& ���������������
 
 
 
 
 



 3

���� !�����"#$�
�%���������� 
1.  ����������).��������������%,�����
��
�*��*����&������%����������

�)��������OP�3'�& ���������������
 
2.  �����)������,%(��	���K�$���������������%'��:6�������%�� ��9��

��������������������%,�����
��	��������)��������OP�3'�& 
 

�& �'�
(�����)!$)��������� 
 ���'��#��
� ���').� ������� �����,��.���%,�����
�������56(��%*�������*�
�)��������OP�3'�& �*�����&�
 ����&��K��	*�(� 
 	*��$� ���').� /,��
�������%����'3�'�	����OP�3'�& $%&�	��������)��������OP�
3'�& ���������������
 
                      �+������'����	�#��&��� ���').����$���������%���
�������(���
��	���9��
������������.��������%�*���S����' ���
��
0���').�%,�����
��	��������)��OP�3'�&��
�������������
 
 ������&���,-�� ��  ���').� �)��������������%����'�
��������
�)���
� $%&
�����56 �����0����%��� ��9��OP���� $%&�����'�����&���$�*���	��/,��	������������OP�3'�& 
 
 
 
  
 


