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บัญชีหมายเลข 4  
แนบทายประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 182) พ.ศ. 2541 

 
 

หลักเกณฑในการกลาวอางทางโภชนาการบนฉลากอาหาร 
 
 1. การกลาวอางทางโภชนาการ (nutrition claim) หมายถึง การแสดงขอความหรือขอมูล
ใดๆ ท่ีเกี่ยวของกับโภชนาการของอาหารน้ัน เชน การระบุถึงปริมาณของพลังงาน โปรตีน ไขมัน 
คารโบไฮเดรต ตลอดจนวิตามินหรือเกลือแรตางๆ การกลาวอางทางโภชนาการแบงเปน 3 ประเภท 
ไดแก การกลาวอางปริมาณสารอาหาร (nutrient content claim) การกลาวอางปริมาณโดย
เปรียบเทียบ (comparative claim) และการกลาวอางหนาท่ีของสารอาหาร (nutrient function claim)  
  1.1 การกลาวอางปริมาณสารอาหาร (nutrient content claim) คือ การกลาวอางถึง
ระดับ (level) ของสารอาหารหรือพลังงานในอาหารน้ัน เชน “เปนแหลงของแคลเซียม (source of 
calcium)”  “มีปริมาณใยอาหารสูงและไขมันตํ่า (high in fiber and low in fat)”  เปนตน อยางไรก็
ตาม ไมอนุญาตการกลาวอาง “ปราศจาก” หรือ “ตํ่า” หากอาหารนั้นหรืออาหารชนิดนั้นโดย
ธรรมชาติท่ัวไปเปนไปตามเง่ือนไขอยูแลว โดยมิไดมีการใชกระบวนการผลิตพิเศษ มีกระบวนการ
ปรับโดยเฉพาะ หรือมีการปรับสูตรเพื่อใหอาหารนั้นมีปริมาณสารอาหารท่ีจะกลาวอางลดลง จน
เปนไปตามเง่ือนไข เนื่องจากจะทําใหผูบริโภคเขาใจผิดวาอาหารจากผูผลิตนั้นแตเพียงผูเดียว ท่ีมี
คุณสมบัตินี้ ตัวอยางเชน ไมอนุญาตใหน้ําบริโภคแสดงขอความ “ปราศจากพลังงาน” หรือ “ไขมัน
ตํ่า” เนื่องจากน้ําบริโภคทั่วไปจากผูผลิตทุกรายก็มีคุณสมบัตินี้ดวย ในทางกลับกันหากอาหารจาก
ผูผลิตรายหน่ึง มีการปรับสูตรหรือใชวัตถุดิบท่ีแตกตางไปจากปกติท่ัวไป จนสารอาหารท่ีจะกลาว
อางมีปริมาณท่ีเปนไปตามเง่ือนไขแลว อาหารนั้นก็สามารถกลาวอางวา “ปราศจาก” หรือ “ตํ่า” ได 
  



 

  1.2 การกลาวอางปริมาณโดยเปรียบเทียบ (Comparative claim) เปนการ
เปรียบเทียบปริมาณของสารอาหารหรือพลังงานท่ีมีในอาหารตั้งแตสองอยางข้ึนไป ตัวอยางการ
กลาวอาง ไดแก “นอยกวา (less than หรือ fewer)” “มากกวา (more than)” “ลดปริมาณลง 
(reduced)”  “พลังงานนอย (lite, light)”  “เสริม (added, fortified, enriched)” เปนตน ในกรณีกลาว
อางปริมาณโดยเปรียบเทียบเชนนี้ อาหารที่ถูกเปรียบเทียบโดยอาหารท่ีมีการกลาวอางเรียกวา  
“อาหารอางอิง”  อาหารอางอิงสําหรับใชเปรียบเทียบเพื่อแสดงขอกลาวอางโดยเปรียบเทียบ 
อนุญาตไดเพียงสองแบบคือ อนุญาตใหเปรียบเทียบกับ 
   (1) ผลิตภัณฑสูตรปกติของผูผลิตเอง 
   (2) ผลิตภัณฑชนิดเดียวกันท่ัวๆ ไปท่ีเปนตัวแทนของอาหารประเภท
ดังกลาวท่ีมีจําหนายในประเทศ  
  ท้ังนี้ผลิตภัณฑท่ีเปรียบเทียบจะตองเปนผลิตภัณฑประเภทเดียวกันหรือคลายคลึง
กันเทานั้น เชน ซอสปรุงรสกับซอสปรุงรส ท่ีสําคัญคือ หามใชขอกลาวอางปริมาณโดยเปรียบเทียบ
หากอาหารอางอิงมีสารอาหารหรือพลังงานท่ีจะเปรียบเทียบนั้น อยูในปริมาณท่ีเปนไปตามเง่ือนไข
ของ “ตํ่า” หรือ “นอยมาก”  อยูแลว 
  การแสดงขอกลาวอางโดยเปรียบเทียบจะตองระบุช่ือชนิดของอาหารอางอิง และ
แสดงการเปรียบเทียบระดับของสารอาหารหรือพลังงานน้ันท่ีลดลงหรือเพิ่มข้ึนเปนเปอรเซ็นตหรือ 
เศษสวนเทียบกับปริมาณท่ีมีอยูในอาหารอางอิง และระบุปริมาณสารอาหารนั้นตอปริมาณหนึ่ง
หนวยบริโภคที่ระบุท่ีฉลากดวย เชน การกลาวอาง “ลดโซเดียม” จะตองกํากับดวยขอความวา “ลด
ปริมาณโซเดียมลง 50% เทียบกับซอสปรุงรสสูตรปกติ ซอสปรุงรสชนิดโซเดียมนอยมีโซเดียม 200 
มก. ตอ 30 มล. ซอสปรุงรสสูตรปกติมีโซเดียม 400 มก. ตอ 30 มล.” 
  1.3 การกลาวอางเกี่ยวกับหนาท่ีของสารอาหาร (Nutrient function claim) คือ การ
กลาวถึงหนาท่ีของสารอาหารที่มีตอรางกาย มีเง่ือนไขดังตอไปนี้คือ 
   (1) สารอาหารท่ีมีการกลาวอางถึง ตองมีอยูในบัญชีสารอาหารท่ีแนะนํา
ใหบริโภคประจําวันสําหรับคนไทยอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (Thai RDI) 
   (2) ผลิตภัณฑท่ีกลาวอางตองมีสารอาหารนั้นอยูในระดับท่ีจัดวา “เปน
แหลงของ” ของสารอาหารนั้นในปริมาณหนึ่งหนวยบริโภคอางอิง และปริมาณหนึ่งหนวยบริโภคที่
แสดงบนฉลาก  สําหรับในกรณีท่ีไมมีการกําหนดคาหนึ่งหนวยบริโภคอางอิงไว และอาหารนั้นไม
มีลักษณะการบริโภคใกลเคียงกับอาหารท่ีมีการกําหนดคาหนึ่งหนวยบริโภคอางอิงไว ใหคํานวณ
ตอปริมาณผลิตภัณฑ 100 กรัม หรือ 100 มิลลิลิตร 
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   (3) การกลาวอางหนาท่ีของสารอาหาร ตองเปนการกลาวถึงสารอาหาร
ตาม ขอ 1.3 (1) โดยไมใชการกลาวอางถึงตัวผลิตภัณฑเปนการเฉพาะ 
   (4) การกลาวอางดังกลาวตองมีหลักฐานทางวิทยาศาสตรท่ีเช่ือถือได 
   (5) การกลาวอางจะตองไมมีขอความระบุหรือมีความหมายใหเขาใจวา
การบริโภคสารอาหารนั้นจะสามารถปองกันหรือบําบัดรักษาโรคได 
  ตัวอยางการกลาวอางเกี่ยวกับหนาท่ีของสารอาหาร 
   “แคลเซียมเปนสวนประกอบสําคัญของกระดูกและฟน” 
   “แคลเซียมชวยในกระบวนการสรางกระดูกและฟนท่ีแข็งแรง” 
   “โฟเลตเปนองคประกอบสําคัญในการสรางเม็ดเลือดแดง” 
   “วิตามิน บี 1 และวิตามิน บี 12 ชวยในการทํางานของระบบประสาท” 
  อนึ่ง ขอความกลาวอางเก่ียวกับหนาท่ีของสารอาหารจะตองไดรับความเห็นชอบ
จากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
 
 2. เง่ือนไขในการกลาวอางทางโภชนาการ 
  2.1 เกณฑการกลาวอางทางโภชนาการ ประเภทการกลาวอางปริมาณสารอาหาร 
และ การกลาวอางปริมาณโดยเปรียบเทียบตามขอ 1.1 และ 1.2  ตามลําดับ มีการกําหนดเง่ือนไขไว
เปน 2 กรณี คือ 
   กรณีท่ี 1 สําหรับอาหารที่มีการกําหนดปริมาณหนึ่งหนวยบริโภคอางอิงไวตาม
บัญชีหมายเลข 2 แนบทายประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับนี้ 
   กรณีท่ี 2  สําหรับอาหารท่ีไมเปนไปตามกรณีท่ี 1 เทานั้น ท่ีจะใหกลาวอางทาง
โภชนาการโดยคํานวณตอปริมาณอาหาร 100 กรัม หรือ 100 มิลลิลิตร 
  2.2 อาหารท่ีอยูในเกณฑท่ีจะแสดงการกลาวอางทางโภชนาการจะตองปฏิบัติตาม
เง่ือนไขเพิ่มเติมดังนี้ดวยคือ  
  สําหรับอาหารในกรณีท่ี 1 ของขอ 2.1  หากอาหารนั้นในปริมาณหนึ่งหนวย
บริโภคอางอิงและปริมาณอาหารหน่ึงหนวยบริโภคที่แสดงบนฉลาก (หรือ ในปริมาณอาหาร 50 
กรัม เฉพาะอาหารท่ีมีปริมาณหนึ่งหนวยบริโภคอางอิงไมเกิน 30 กรัม หรือ ไมเกิน 2 ชอนโตะ)  มี
ปริมาณไขมันท้ังหมดมากกวา 13 กรัม หรือไขมันอ่ิมตัว มากกวา 4 กรัม หรือโคเลสเตอรอล
มากกวา 60 มิลลิกรัม หรือโซเดียมมากกวา 360 มิลลิกรัม 
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  สําหรับอาหารในกรณีท่ี 2 ของขอ 2.1 หากอาหารนั้นในปริมาณ 100 กรัม หรือ 
100 มิลลิลิตร มีปริมาณไขมันท้ังหมดมากกวา 13 กรัม หรือไขมันอ่ิมตัวมากกวา 4 กรัม หรือ
โคเลสเตอรอลมากกวา 60 มิลลิกรัม หรือโซเดียมมากกวา 360 มิลลิกรัม การแสดงขอกลาวอางใดก็
ตามจะตองกํากับดวยขอความแสดงปริมาณไขมันท้ังหมด ไขมันอ่ิมตัว โคเลสเตอรอล หรือโซเดียม 
ท่ีอยูในระดับเกินปริมาณดังกลาวไวติดกับขอกลาวอางนั้นท่ีมีขนาดใหญท่ีสุดหรือเห็นไดชัดท่ีสุด
บนฉลากดวย โดยขอความกํากับนี้จะตองมีขนาดไมเล็กกวาคร่ึงหนึ่งของขอกลาวอาง 
  2.3 เง่ือนไขการแสดงขอความท่ีเกี่ยวกับสุขภาพ เชน “เพื่อสุขภาพ (healthy, 
healthful, healthiness, health)”  หรือขอความในลักษณะเดียวกัน มีดังตอไปนี้คือ 
   (1) อาหารนั้นจะตองเขาขายเง่ือนไขการแสดงขอความ “ไขมันตํ่า (low 
fat)” และ “ไขมันอ่ิมตัวตํ่า (low saturated fat)” และ 
   (2) อาหารนั้นในปริมาณหนึ่งหนวยบริโภคอางอิง และในปริมาณหนึ่ง
หนวยบริโภคท่ีแสดงบนฉลาก หรือในปริมาณ 100 กรัม (หรือ 100 มิลลิลิตร) แลวแตวาเขาขายใน
กรณีท่ี 1 หรือกรณีท่ี 2 ตามขอ 2.1 จะตองประกอบดวยโซเดียม ไมเกิน 360 มิลลิกรัม และ
โคเลสเตอรอลไมเกิน 60 มิลลิกรัม และวิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 โปรตีน แคลเซียม เหล็ก   
และใยอาหาร อยางนอยรอยละ 10 ของ Thai RDI  
   2.4 เง่ือนไขอ่ืน ๆ   
  หากมีการกลาวถึงชนิดและปริมาณสารอาหารใดเปนการเฉพาะบนฉลากนอก
กรอบขอมูลโภชนาการ โดยท่ีไมมุงหมายเพื่อเปนการกลาวอาง แตเพื่อเปนการแจงปริมาณให
ผูบริโภคทราบ ท้ังนี้รวมถึงการกลาวถึงชนิดและปริมาณสารอาหารท่ีเปนสวนหนึ่งของช่ืออาหาร
ดวย โดยท่ีอาหารนั้นไมอยูในเกณฑท่ีจะแสดงขอกลาวอางตามเง่ือนไขได ใหระบุขอความท่ีส่ือวา
ไมมีจุดมุงหมายในการกลาวอางใดๆ กํากับขอมูลปริมาณสารอาหารดังกลาวไวดวย เชน “มีโซเดียม 
200 มก. ตอ 30 มิลลิลิตร – ไมใชอาหารชนิดโซเดียมตํ่า”   
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เงื่อนไขการกลาวอางทางโภชนาการโดยใชเกณฑตอปริมาณหนึ่งหนวยบริโภค 
 

พลังงาน/ 
สารอาหาร 

 
ขอกลาวอาง 

เง่ือนไข 
(ตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภค
อางอิงและตอปริมาณหน่ึงหนวย

บริโภคท่ีแสดงบนฉลาก) * 

 
เง่ือนไขเพ่ิมเติม 

พลังงาน ปราศจาก,  
ไมมี 

(free, without,  
free of, no, zero) 

มีพลังงานนอยกวา 5 กิโลแคลอรี 
 

  1.หามใชขอกลาวอางน้ี  หากอาหารน้ัน
โดยธรรมชาติเปนไปตามเง่ือนไขอยูแลว 
  2.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.1 และ 
2.2 ของบัญชีน้ีดวย 

 

 ตํ่า 
(low, few, low 

source of, low in) 

มีพลังงานไมเกิน 40 กิโลแคลอรี  

 ลด, นอยกวา 
(reduced, reduced 

in, less, fewer, 
lower, lower in) 

ลดปริมาณพลังงานลงต้ังแตรอยละ 
25 ขึ้นไป เมื่อเทียบกับอาหารอางอิง 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหาร
อางอิงเปนอาหาร “พลังงานตํ่า” อยูแลว 
2.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.2 และ 
2.2 ของบัญชีน้ีดวย 

 
 
 
 
 
 
 

 พลังงานนอย 
(light, lite) 

1.ลดปริมาณไขมันลงต้ังแตรอยละ 
50 ขึ้นไปเทียบกับอาหารอางอิง 
(สําหรับผลิตภัณฑน้ันมีพลังงานจาก
ไขมันต้ังแตรอยละ 50 ขึ้นไป ของ
พลังงานทั้งหมด) หรือ 
2.ลดพลังงานลงต้ังแต 1/3 สวนขึ้น
ไปเทียบกับอาหารอางอิง (สําหรับ
ผลิตภัณฑน้ันมีพลังงานจากไขมัน
นอยกวารอยละ 50 ของพลังงาน
ทั้งหมด) 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหาร
อางอิงเปนอาหาร “ไขมันตํ่า” หรือ  
“พลังงานตํ่า” อยูแลว 
2.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.2   และ 
2.2 ของบัญชีน้ีดวย 
3.ถาอาหารที่แสดงขอกลาวอางน้ีมี
พลังงานนอยกวา 40 กิโลแคลอรี หรือมี
ไขมันนอยกวา 3 กรัมตอปริมาณหน่ึง
หนวยบริโภคอางอิง    ไมตองแสดงรอย
ละหรือสัดสวนของพลังงานที่ลดลง 
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พลังงาน/ 
สารอาหาร 

 
ขอกลาวอาง 

เง่ือนไข 
(ตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภค
อางอิงและตอปริมาณหน่ึงหนวย

บริโภคท่ีแสดงบนฉลาก) * 

 
เง่ือนไขเพ่ิมเติม 

ไขมัน
ทั้งหมด 

ปราศจาก, ไมมี 
(free, without,  

free of, no,  zero, 
nonfat) 

มีไขมันทั้งหมดนอยกวา 0.5 กรัม  
 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหารน้ัน
โดยธรรมชาติเปนไปตามเง่ือนไขอยูแลว 
2.ถามีสวนผสมที่เปนไขมันหรืสวนผสม
ที่ เข าใจโดยทั่ วไปว ามี ไขมัน  ใหทํ า
เครื่องหมายกํากับช่ือสวนผสมนั้น แลว
อธิบายวา “มีผลตอปริมาณไขมันนอย
มาก” 
3.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.1 และ 
2.2 ของบัญชีน้ีดวย 

 

 ตํ่า 
(low, low in, low 
source of,  little) 

มีไขมันทั้งหมดไมเกิน 3 กรัม 
 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหารน้ัน  
โดยธรรมชาติเปนไปตามเง่ือนไขอยูแลว 
 2.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.1 และ 
2.2 ของบัญชีน้ีดวย 

 

 ลด,  
นอยกวา 

(reduced, reduced 
in, lower, lower 

in, less) 

ลดปริมาณไขมันทั้งหมดลงต้ังแต
ร อยละ  25  ขึ้นไป เมื่ อ เที ยบกับ
อาหารอางอิง 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหาร
อางอิงเปน อาหาร “ไขมันตํ่า”  อยูแลว 
2.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.2 และ 
2.2  ของบัญชีน้ีดวย 

 
 
 
 
 

ไขมัน
อิ่มตัว 

ปราศจาก, ไมมี 
(free, without,  

free of, no, 
zero) 

1.มีกรดไขมันอิ่มตัวนอยกวา  0.5 
กรัม และ 
2.ปริมาณกรดไขมันรูปแบบทรานส 
นอยกวา 0.5 กรัม 
 
 
 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหารน้ัน
โดยธรรมชาติเปนไปตามเง่ือนไขอยูแลว 
2.ถามีสวนผสมที่เปนไขมันอิ่มตัวหรือ
เขาใจโดยทั่วไปวามีไขมันอิ่มตัว  ใหทํา
เครื่องหมายกํากับช่ือสวนผสมน้ัน แลว
อธิบายวา “มีผลตอปริมาณไขมันอิ่มตัว
นอยมาก” 
3.ตองแสดงปริมาณไขมันทั้งหมดและ
โคเลสเตอรอลควบคูกับขอกลาวอาง
เก่ียวกับปริมาณไขมันอิ่มตัวทุกแหง   
โดยมีขนาดไมนอยกวาครึ่งหน่ึงของ    
ขอกลาวอาง 
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พลังงาน/ 
สารอาหาร 

 
ขอกลาวอาง 

เง่ือนไข 
(ตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภค
อางอิงและตอปริมาณหน่ึงหนวย

บริโภคท่ีแสดงบนฉลาก) * 

 
เง่ือนไขเพ่ิมเติม 

ยกเวน  ก. ถาผลิตภัณฑมีโคเลสเตอรอล
นอยกวา 2 มิลลิกรัม ตอปริมาณหน่ึง
หนวยบริโภคอางอิง ไมตองแสดง
ปริมาณโคเลสเตอรอลกํากับ 

ข.หากผลิตภัณฑมีไขมันทั้งหมด
ไมเกิน 0.5 กรัม ตอปริมาณหน่ึงหนวย
บริโภคอางอิง ไมตองแสดงปริมาณ
ไขมันทั้งหมดกํากับขอกลาวอางเก่ียวกับ
ไขมันอิ่มตัว 
4.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.1 และ 
2.2 ของบัญชีน้ีดวย 

ไขมัน
อิ่มตัว 

ตํ่า 
(low, low in, low 
source of, a little) 

1.มีกรดไขมันอิ่มตัวไมเกิน 1 กรัม 
และ 
2.พลังงานจากกรดไขมันอิ่มตัวไม
เกินรอยละ 15 ของพลังงานทั้งหมด 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหารน้ัน
โดยธรรมชาติเปนไปตามเง่ือนไขอยูแลว 
2.ตองแสดงปริมาณไขมันทั้งหมดและ
โคเลสเตอรอลควบคูกับขอกลาวอาง
เก่ียวกับปริมาณไขมันอิ่มตัวทุกแหง   
โดยมีขนาดไมนอยกวาครึ่งหน่ึงของ    
ขอกลาวอาง 
ยกเวน  ก. ถาผลิตภัณฑมีโคเลสเตอรอล
นอยกวา2 มิลลิกรัมตอปริมาณหน่ึงหนวย
บริโภคอางอิง ไมตองแสดงปริมาณ
โคเลสเตอรอลกํากับ 

ข.หากผลิตภัณฑมีไขมันทั้งหมด
ไมเกิน 3 กรัม ตอปริมาณหน่ึงหนวย
บริโภคอางอิง ไมตองแสดงปริมาณ
ไขมันทั้งหมดกํากับขอกลาวอางเก่ียวกับ
ไขมันอิ่มตัว 
3.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ  1.1 และ 
2.2 ของบัญชีน้ีดวย 
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พลังงาน/ 
สารอาหาร 

 
ขอกลาวอาง 

เง่ือนไข 
(ตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภค
อางอิงและตอปริมาณหน่ึงหนวย

บริโภคท่ีแสดงบนฉลาก) * 

 
เง่ือนไขเพ่ิมเติม 

ไขมัน
อิ่มตัว 

ลด,  
นอยกวา 

(reduced, reduced 
in, lower, lower 

in,  less) 

ลดปริมาณกรดไขมันอิ่มตัวลงต้ังแต 
รอยละ  25 ขึ้นไป  เมื่ อ  เทียบกับ
อาหารอางอิง 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหาร
อางอิงเปน “ไขมันอิ่มตัวตํ่า”  อยูแลว 
2.ตองแสดงปริมาณไขมันทั้งหมดและ 
โคเลสเตอรอลควบคูกับขอกลาวอาง
เก่ียวกับปริมาณไขมันอิ่มตัวทุกแหง  
โดยมีขนาดไมนอยกวาครึ่งหน่ึงของ 
ขอกลาวอาง 
ยกเวน  ก. ถาผลิตภัณฑมีโคเลสเตอรอล
นอยกวา 2 มิลลิกรัมตอปริมาณหน่ึง
หนวยบริโภคอางอิง ไมตองแสดง
ปริมาณโคเลสเตอรอลกํากับ 

ข.หากผลิตภัณฑมีไขมันทั้งหมด
ไมเกิน 3 กรัม ตอปริมาณหน่ึงหนวย
บริโภคอางอิง ไมตองแสดงปริมาณ
ไขมันทั้งหมดกํากับขอกลาวอางเก่ียวกับ
ไขมันอิ่มตัว 
3.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.2  และ 
2.2  ของบัญชีน้ีดวย 
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พลังงาน/ 
สารอาหาร 

 
ขอกลาวอาง 

เง่ือนไข 
(ตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภค
อางอิงและตอปริมาณหน่ึงหนวย

บริโภคท่ีแสดงบนฉลาก) * 

 
เง่ือนไขเพ่ิมเติม 

โคเลส- 
เตอรอล 

ปราศจาก, ไมมี 
(free, without,       

free of, no, zero) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.มี โ ค เ ลส เ ตอ รอลน อ ยกว า  2 
มิลลิกรัม 
และ 
2.กรดไขมันอิ่มตัวไมเกิน 2 กรัม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหารน้ัน
โดยธรรมชาติเปนไปตามเง่ือนไขอยูแลว 
2.ถามีสวนผสมที่เขาใจโดยทั่วไปวามี
โคเลสเตอรอลเปนสวนประกอบ ใหทํา
เครื่องหมายกํากับช่ือสวนผสมน้ันแลว
อธิบายวา “มีผลตอปริมาณ
โคเลสเตอรอลนอยมาก” 
3.ถามีปริมาณไขมันทั้งหมดเกิน 13 กรัม 
ตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภคอางอิงและ
ตอปริมาณอาหารหนึ่งหนวยบริโภคท่ี
แสดงบนฉลาก ตองระบุปริมาณ 
ไขมันทั้งหมดตอปริมาณหน่ึงหนวย
บริโภคที่แสดงบนฉลาก โดยแสดงควบคู
กับขอกลาวอางทุกดาน หากแสดงขอ
กลาวอางหลายแหงในฉลากดานเดียวกัน 
ใหแสดงติดกับขอกลาวอางที่เดนที่สุด 
และใชตัวอักษรขนาดไมเล็กกวาครึ่งหน่ึง
ของขอกลาวอางดังกลาว 
4.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.1 และ 
2.2  ของบัญชีน้ีดวย 
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พลังงาน/ 
สารอาหาร 

 
ขอกลาวอาง 

เง่ือนไข 
(ตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภค
อางอิงและตอปริมาณหน่ึงหนวย

บริโภคท่ีแสดงบนฉลาก) * 

 
เง่ือนไขเพ่ิมเติม 

โคเลส- 
เตอรอล 

ตํ่า 
(low, low in, low 
source of, little) 

1.มี โ ค เ ล ส เ ต อ ร อ ล ไ ม เ กิ น  20 
มิลลิกรัม และ 
2.กรดไขมันอิ่มตัวไมเกิน 2 กรัม 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหารน้ัน
โดยธรรมชาติเปนไปตามเง่ือนไขอยูแลว 
2.ถามีปริมาณไขมันทั้งหมดเกิน 13 กรัม 
ตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภคอางอิงและ
ตอปริมาณอาหารหนึ่งหนวยบริโภคท่ี
แสดงบนฉลาก ตองระบุปริมาณ 
ไขมันทั้งหมดตอปริมาณหน่ึงหนวย
บริโภคที่แสดงบนฉลาก โดยแสดงควบคู
กับขอกลาวอางทุกดาน หากแสดงขอ
กลาวอางหลายแหงในฉลากดานเดียวกัน 
ใหแสดงติดกับขอกลาวอางที่เดนที่สุด 
และใชตัวอักษรขนาดไมเล็กกวาครึ่งหน่ึง
ของขอกลาวอางดังกลาว 
3.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.1 และ 
2.2 ของบัญชีน้ีดวย 

 ลด,  
นอยกวา 

(reduced, reduced 
in, lower, lower 

in, less) 

1.ลดปริมาณโคเลสเตอรอลลงต้ังแต 
รอยละ  25 ขึ้ นไป  เมื่ อ เที ยบกับ
อาหารอางอิง และ 
2.มีกรดไขมันอิ่มตัวไมเกิน 2 กรัม 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหาร
อางอิงเปน อาหาร “โคเลสเตอรอลตํ่า” 
อยูแลว 
2.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.2   และ 
2.2 ของบัญชีน้ีดวย 
3.หากมีปริมาณไขมันทั้งหมดมากกวา 13 
กรัมตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภคอางอิง
และตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภคท่ีแสดง
บนฉลาก ใหกํากับขอความระบุปริมาณ
โคเลสเตอรอลที่ลดลง เทียบกับที่มีอยูใน
อาหารอางอิง ดวยปริมาณไขมันทั้งหมด
ที่มีอยูในปริมาณหน่ึงหนวยบริโภคท่ี
แสดงบนฉลาก โดยใชตัวอักษรขนาดไม
เล็กกวาครึ่งหน่ึงของขอกลาวอาง 
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พลังงาน/ 
สารอาหาร 

 
ขอกลาวอาง 

เง่ือนไข 
(ตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภค
อางอิงและตอปริมาณหน่ึงหนวย

บริโภคท่ีแสดงบนฉลาก) * 

 
เง่ือนไขเพ่ิมเติม 

โซเดียม ปราศจาก, ไมมี 
(free, without,       

free of, no, zero) 
 
 

 

มีโซเดียมนอยกวา 5 มิลลิกรัม 
 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหารน้ัน
โดยธรรมชาติเปนไปตามเง่ือนไขอยูแลว 
2.คิดเปนปริมาณโซเดียมในอาหาร ไมใช
เกลือ (โซเดียมคลอไรด) และ 
3.ถามีสวนผสมที่เปนเกลือ (โซเดียมคลอ
ไรด) หรือสวนผสมท่ีเขาใจโดยทั่วไปวา
มีโซเดียม ใหทําเครื่องหมายกํากับช่ือ
สวนผสมน้ันแลวอธิบายวา  “มีผลตอ
ปริมาณโซเดียมนอยมาก” 
4.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.1 และ 
2.2  ของบัญชีน้ีดวย 

 

 ปราศจากเกลือ 
(salt free) 

ตองไดตามเ ง่ือนไขและเ ง่ือนไข
เพ่ิมเติมของ  “ปราศจากโซเดียม” 

  

 ตํ่ามาก 
(very low, very 

low in) 

มีโซเดียมนอยกวา 35 มิลลิกรัม 
 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหารน้ัน
โดยธรรมชาติเปนไปตามเง่ือนไขอยูแลว 
2.คิดเปนปริมาณโซเดียมในอาหาร  
ไมใชเกลือ (โซเดียมคลอไรด) และ 
3.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ  1.1  
และ 2.2  ของบัญชีน้ีดวย 

 

 ตํ่า 
(low, low in, low 
source of, little) 

มีโซเดียมนอยกวา 140 มิลลิกรัม 
 

 

 ลด, นอยกวา 
(reduced, reduced 
in, lower, lower 

in, less) 

ลดปริมาณโซเดียมลงต้ังแตรอยละ 
25 ขึ้นไปเมื่อเทียบกับอาหารอางอิง 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหาร
อางอิงเปน อาหาร “โซเดียมตํ่า” อยูแลว 
2.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.2  และ 
2.2  ของบัญชีน้ีดวย 
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พลังงาน/ 
สารอาหาร 

 
ขอกลาวอาง 

เง่ือนไข 
(ตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภค
อางอิงและตอปริมาณหน่ึงหนวย

บริโภคท่ีแสดงบนฉลาก) * 

 
เง่ือนไขเพ่ิมเติม 

โซเดียม โซเดียมนอย 
(light, lite) 

ลดปริมาณโซเดียมลงต้ังแตรอยละ 
50 ขึ้นไปเมื่อเทียบกับอาหารอางอิง 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหาร
อางอิงเปน อาหาร “โซเดียมตํ่า” อยูแลว 
2.หากอาหารอางอิงมีพลังงานมากกวา 40 
กิโลแคลอรี หรือมีไขมันมากกวา 3 กรัม
ตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภคอางอิง  การ
กลาวอางวา “light” สําหรับโซเดียมใน
กรณีน้ีตองกํากับวา “โซเดียมนอย (light 
in sodium)” เน่ืองจาก “light, lite” อาจ
หมายถึง “พลังงานนอย” ไดอีกดวย 
3.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ  1.2  และ 
2.2  ของบัญชีน้ีดวย 

 

 ไมเติมเกลือ / 
ไมใสเกลือ 

(unsalted, no salt, 
no salt added,  
without salt 

added) 

1.ไมมีการเติมเกลือระหวาง
กระบวนการผลิต และ 
2.อาหารท่ีใชเปรียบเทียบตองเปน
อาหารท่ีคลายคลึงกัน ซึ่งโดยปกติ
แลวใชเกลือในการผลิต 
 

หากผลิตภัณฑไมไดตามเง่ือนไข 
“ปราศจากโซเดียม” ตองกํากับวา   
“ไมใชอาหารที่ปราศจากโซเดียม” ดวย 

 

 ใสเกลือเล็กนอย 
(lightly salted) 

ใสเกลือนอยกวาอาหารปกติ ต้ังแต
รอยละ 50   ขึ้นไป 

ตองกํากับวา “ไมใชอาหารโซเดียมตํ่า”  
ดวย 

 

นํ้าตาล 
(หมายถึง 

mono- และ 
di-saccha-

rides) 
 
 
 
 
 
 
 

ปราศจาก, ไมมี 
(free, without, 

 free of, no, zero,  
sugarless) 

มีนํ้าตาลนอยกวา 0.5 กรัม 
 

1.หามใชขอกลาวอางน้ี หากอาหารน้ัน
โดยธรรมชาติเปนไปตามเง่ือนไขอยูแลว 
2.ถาอาหารมีสวนผสมที่เปนนํ้าตาลหรือ
สวนผสมที่เขาใจโดยทั่วไปวามีนํ้าตาล
เปนสวนประกอบ ใหทําเครื่องหมาย
กํากับช่ือสวนผสมน้ันแลวอธิบายวา  
“มีผลตอปริมาณนํ้าตาลนอยมาก” 
3. ถาอาหารเปนไปตามเง่ือนไข 
“พลังงานตํ่า” หรือ “ลดพลังงาน” หรือ 
“พลังงานนอย” ใหแสดงขอกลาวอาง
ดังกลาวบนฉลากดวย 
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พลังงาน/ 
สารอาหาร 

 
ขอกลาวอาง 

เง่ือนไข 
(ตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภค
อางอิงและตอปริมาณหน่ึงหนวย

บริโภคท่ีแสดงบนฉลาก) * 

 
เง่ือนไขเพ่ิมเติม 

 4.ถาอาหารไมเปน “พลังงานตํ่า” หรือ 
“ลดพลังงาน” หรือ “พลังงานนอย”  ให
กํากับวา  “ไมใชอาหารพลังงานตํ่า” หรือ 
“ไมใชอาหารลดพลังงาน” หรือ “ไมใช
สําหรับการควบคุมนํ้าหนัก” ตามลําดับ 
5.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.1 และ 
2.2  ของบัญชีน้ีดวย 

นํ้าตาล 
(หมายถึง

mono-และ 
di-saccha-

rides) 

ลดปริมาณลง,      
นอยกวา 

(reduced, reduced 
in, lower, lower 

in, less) 

ลดปริมาณนํ้าตาลลงต้ังแตรอยละ 25  
ขึ้นไป เมื่อเทียบกับอาหารอางอิง 

ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 1.2 และ 
2.2  ของบัญชีน้ีดวย 

 

 ไมเติมนํ้าตาล /      
ไมใสนํ้าตาล 

(no added sugar, 
without added 
sugar, no sugar 

added) 

1.ไมมีการเติมนํ้าตาลหรือสวนผสม
ที่มีนํ้าตาลในระหวางการผลิตหรือ
การบรรจุและ 
2.ไมมีสวนผสมที่มีการเติมหรือเพ่ิม
ปริมาณนํ้าตาล  เชน แยม เยลลีหรือ 
นํ้าผลไมเขมขน  และ 
3.ต อ ง ไ ม มี นํ้ า ต า ล เ กิ ด ขึ้ น จ า ก
กระบวนการผลิต  หรือถามีตอง
ร ว ม กั น แ ล ว ไ ด ต า ม  เ ง่ื อ น ไ ข 
“ปราศจาก/ไมมี” และ 
4.อาหารอางอิงมีการเติมนํ้าตาลเปน
สวนประกอบ สวนอาหารน้ีไมมีการ
เติม 

ถาอาหารน้ันไมเปนไปตามเง่ือนไขของ 
“พลังงานตํ่า” หรือ “ลดพลังงาน” ตอง
กํากับวา “ไมใชอาหารพลังงานตํ่า” หรือ 
“ไมใชอาหารลดพลังงาน” 
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พลังงาน/ 
สารอาหาร 

 
ขอกลาวอาง 

เง่ือนไข 
(ตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภค
อางอิงและตอปริมาณหน่ึงหนวย

บริโภคท่ีแสดงบนฉลาก) * 

 
เง่ือนไขเพ่ิมเติม 

นํ้าตาล 
(หมายถึง

mono- และ 
di-saccha-

rides) 

“ไมปรับความ
หวานเพ่ิม” หรือ  
“ไมเติมวัตถุให
ความหวาน” 

(unsweetened, 
contains 
no added 

sweeteners) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใชกับอาหารที่มีปริมาณนํ้าตาลสูง
อยูแลวโดยธรรมชาติ เชน นํ้าผลไม 
อย า ง ไร ก็ต ามห ามใช ข อความ 
“ปราศจากนํ้าตาล (sugar free)”  

  

โปรตีน 
ใยอาหาร
วิตามิน 
เกลือแร 
(ไมรวม
โซเดียม) 

สูง, อุดม 
(high, rich in,  

excellent source 
of) 

มีสารอาหารนั้นอยูในปริมาณต้ังแต
รอยละ 20 ของ Thai RDI** ขึ้นไป 

1.สําหรับใยอาหาร หากปริมาณไขมัน
ทั้งหมดไมเปนไปตามเง่ือนไข “ตํ่า”  การ
กลาวอางปริมาณใยอาหารตองกํากับดวย
ปริมาณไขมันทั้งหมดตอปริมาณหน่ึง
หนวยบริโภคที่แสดงบนฉลากดวยอักษร
ที่มีขนาดไมเล็กกวาครึ่งหน่ึงของขอ 
กลาวอาง 
2.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 2.2 ของ
บัญชีน้ีดวย 
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พลังงาน/ 
สารอาหาร 

 
ขอกลาวอาง 

เง่ือนไข 
(ตอปริมาณหน่ึงหนวยบริโภค
อางอิงและตอปริมาณหน่ึงหนวย

บริโภคท่ีแสดงบนฉลาก) * 

 
เง่ือนไขเพ่ิมเติม 

โปรตีน 
ใยอาหาร
วิตามิน 

เ ก ลื อ แ ร 
(ไ ม ร ว ม
โซเดียม) 

เปนแหลงของ, มี 
(good source, 

contains, 
provides) 

มีสารอาหารน้ันอยูในปริมาณรอย
ละ 10-19 ของ Thai RDI** 
 

1.สําหรับใยอาหาร หากปริมาณไขมัน
ทั้งหมดไมเปนไปตามเง่ือนไข “ตํ่า”  การ
กลาวอางปริมาณใยอาหารตองกํากับดวย
ปริมาณไขมันทั้งหมดตอปริมาณหน่ึง
หนวยบริโภคที่แสดงบนฉลากดวยอักษร
ที่มีขนาดไมเล็กกวาครึ่งหน่ึงของขอ 
กลาวอาง 
2.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 2.2 ของ
บัญชีน้ีดวย 

 

 เสริม, เพ่ิม, 
มากกวา 

(increased, more, 
added, fortified, 

enriched) 

เมื่ อ เที ยบกับอาหารอ างอิ งแล ว 
อาหารน้ีมีสารอาหารที่จะกลาวอาง
อยูในปริมาณท่ีสูงกวาระดับที่มีอยู
ในอาหารอางอิง  โดยปริมาณคา
ความแตกตางน้ันจะตองไมนอยกวา
ปริมาณรอยละ 10 ของ Thai RDI**  
 

1.ตองระบุอาหารอางอิงดวย 
2.สําหรับใยอาหาร หากปริมาณไขมัน
ทั้งหมดไมเปนไปตามเง่ือนไข “ตํ่า”  การ
กลาวอางปริมาณใยอาหารตองกํากับดวย
ปริมาณไขมันทั้งหมดตอปริมาณหน่ึง
หนวยบริโภคที่แสดงบนฉลากดวยอักษร
ที่มีขนาดไมเล็กกวาครึ่งหน่ึงของขอ 
กลาวอาง 
3.ตองปฏิบัติตามเง่ือนไขในขอ 2.2 ของ
บัญชีน้ีดวย 

 

 
หมายเหตุ 
*เฉพาะอาหารที่มีปริมาณหน่ึงหนวยบริโภคอางอิงไมเกิน 30 กรัม หรือ ไมเกิน 2 ชอนโตะ เง่ือนไขในการแสดง 
ขอกลาวอางตามตารางที่ 1 น้ี ใหคํานวณตอปริมาณอาหารน้ัน 50 กรัม แทนการคํานวณตอปริมาณหน่ึงหนวย
บริโภคอางอิงและตอปริมาณอาหารหน่ึงหนวยบริโภคที่แสดงบนฉลาก (กรณีที่เปนอาหารแหงที่โดยทั่วไปแลว
จะตองเติมนํ้าหรือของเหลวที่มีคุณคาทางโภชนาการนอยจนไมมีนัยสําคัญกอนจึงจะบริโภค นํ้าหนัก 50 กรัมน้ี 
ใหหมายถึงนํ้าหนักอาหารหลังจากที่เติมนํ้าหรือของเหลวแลว อยางไรก็ตาม ขอกําหนดน้ีไมใชบังคับกับเครื่องด่ืม
แหง หรือผลิตภัณฑลักษณะเดียวกัน เชน นมผง ซึ่งจะใชปริมาณหน่ึงหนวยบริโภคอางอิงเปน 200 มิลลิลิตรของ
อาหารหลังเติมนํ้า) 
**Thai RDI หมายถึง สารอาหารที่แนะนําใหบริโภคประจําวันสําหรับคนไทยอายุต้ังแต 6 ปขึ้นไป (Thai  
Recommended Daily Intakes) 
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ภาคผนวก ข 
 
 

ตัวอยางการกลาวอางทางโภชนาการของผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ 
 

ประเภท
ภาชนะ
บรรจุ 

ตรายี่หอ 
ขนาดบรรจุ 
(มิลลิลิตร) 

ขอความท่ีกลาวอางทางโภชนาการบนฉลาก 

กลอง แอนลีน โกลด 180  แคลเซียมสูง ไขมันตํ่า โคเลสเตอรอลต่ํา 
  180 สูตรน้ําตาลนอย ลดน้ําตาลลง 60% ของสูตร

ปกติ (สูตรน้ําตาลนอย มีน้ําตาล 11 กรัมตอ 
180 มิลลิลิตร สูตรปกติมีน้ําตาล 27 กรัมตอ 
180 มิลลิลิตร) 

 ดัชมิลล ดีพลัส 110 0% ไขมัน  Extra Collagen  
(มีคอลลาเจน 2,400 mg / 110 ml 
สูตรเดิมมีคอลลาเจน 155 mg / 110 ml) 

 ดีนา 230 สูตรงาดํา 2 เทา แคลเซียมสูง 
 น้ําตาลนอย ไขมันตํ่า 

  250 สูตรไมผสมนมผง ไขมันนอยกวา  
ลดปริมาณไขมันลง 2 กรัม เม่ือเทียบกับนม
ถ่ัวเหลืองสูตรผสมนมผง (สูตรไมผสมนม
ผงมีไขมัน 8 กรัมตอ 250 มิลลิลิตร สูตร
ผสมนมผงมีไขมัน 10 กรัมตอ 250 
มิลลิลิตร) 

 โฟรโมสต 
Vitamax 

225 แคลเซียมสูง ไขมันอ่ิมตัว 5 กรัม ตอ 225 
มิลลิลิตร 

  225 ขาดมันเนย ไขมัน 0% แคลเซียมสูง 
ไมมีโคเลสเตอรอล  



 

 

ประเภท
ภาชนะ
บรรจุ 

ตรายี่หอ 
ขนาดบรรจุ 
(มิลลิลิตร) 

การกลาวอางทางโภชนาการ 

กลอง โฟรโมต 
Calcimax 

180 วิตามิน K สูง ไขมันตํ่า  
แคลเซียมสูง 480 มิลลิกรัม 

 ไวตาม้ิลค พลัส 200 วิตามิน A, B2, B12, C, D, B1,  
โฟเลต, ไอโอดีน สูง  

 วีซอย 230 แคลเซียมสูง 400 มก./กลอง สูตรหวานนอย 
แคลเซียมมีสวนชวยในกระบวนการสราง
กระดูกและฟนท่ีแข็งแรง 

  230 No Sugar Added, Hi Calcium 
เปนแหลงของวิตามินด ี

 แลคตาซอย 125 Plus Collagen วิตามินอีสูง น้ําตาลนอย 
  300 แคลเซียมสูง น้ําตาลนอยกวา  

เปนแหลงของโปรตีน 
กระปอง ตราหมีโกลด 140 ไขมันตํ่า แคลเซียมสูง วิตามิน A, D, C, E, 

B, B2, B6, B12 สูง 
ขวด ดัชมิลล ไลท 450 แคลเซียมสูง 0%ไขมัน  

ไมมีโคเลสเตอรอล 
 บีทาเกน ไลท 85 ไขมัน 0% ลดปริมาณนํ้าตาลลง 75% (นม

เปร้ียวสูตรไลท มีน้ําตาล 3 กรัม ตอ 85 มล. 
สูตรปกติมีน้ําตาล 12 กรัม ตอ 85 มล.) 

 เมจ ิ 830 พรองมันเนย แคลเซียมสูง ไขมันตํ่า 
โคเลสเตอรอลตํ่า วิตามินบี 2 สูง 

  100 ไมมีไขมัน แคลเซียมสูง น้ําตาลนอยกวา 
วิตามิน B1, B2, C สูง 

 โชคชัย 800 แคลเซียมสูง วติามินบี 2 สูง  
ฟอสฟอรัสสูง ไขมันตํ่า 
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ภาคผนวก ค 
 
 

แบบสอบถาม 
เร่ือง ทัศนคตขิองผูบริโภคในอําเภอเมืองพะเยา  

ตอผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ 
 

คําชี้แจง 
 แบบสอบถามน้ีจัดทําข้ึนเพื่อใชในการศึกษาการคนควาแบบอิสระ โครงการบริหารธุรกิจ
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ขอมูลจะนําไปใชเพื่อ
ประโยชนในการศึกษาเทานั้น  
 กรุณาตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็น  และความเปนจริงมากที่ สุด  ผูจัดทํา
ขอขอบพระคุณทุกทานท่ีสละเวลาในการตอบแบบสอบถามมา ณ ท่ีนี้  
  

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย    ในชอง  
1. เพศ   
    ชาย     หญิง 

2. ชวงอายุ  
   ไมเกิน 20 ป    20 - 30 ป   
   31 - 40 ป    41 - 50 ป   
   51 - 60 ป     61 ปขึ้นไป 

3. ระดับการศึกษา 
   ตํ่ากวาหรือเทากับมัธยมศึกษาตอนตน  มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 
   อนุปริญญา หรือ ปวส.    ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
   ปริญญาโทหรือเทียบเทา    ปริญญาเอก 
   อื่นๆ (โปรดระบุ)________________________________ 

 
 



 

4. อาชีพ   
   นักเรียน/นักศึกษา   รับราชการ  
   พนักงานรัฐวิสาหกิจ   พนักงานบริษัทเอกชน  
   เจาของกิจการ/ธุรกิจสวนตัว  พอบาน/แมบาน 
   เกษตรกร    อื่นๆ (โปรดระบุ)________________ 
5. รายไดเฉลี่ยตอเดือนของผูตอบแบบสอบถาม 
   ไมเกิน 10,000 บาท   10,000 – 20,000 บาท  
   20,001 - 30,000 บาท   30,001 – 40,000 บาท  
   40,001 – 50,000 บาท    50,001 บาทข้ึนไป 
6. ทานบริโภคผลิตภัณฑนมพรอมด่ืมท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการหรือไม 
   บริโภค 
   ไมบริโภค  

 
สวนท่ี 2 ทัศนคติของผูบริโภคท่ีมีตอผลิตภณัฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ 

 

2.1 ความรู ความเขาใจเก่ียวกับผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย    หนาขอความท่ีตรงกับความรู ความเขาใจของทาน  
 

ประเด็นความรู ความเขาใจ ใช ไมใช 
ไมทราบ / 
ไมแนใจ 

1. การกลาวอางทางโภชนาการ เปนการกลาวอางปริมาณ
สารอาหาร หรือหนาที่ของสารอาหารท่ีมีตอรางกาย 

   

2. ในการกลาวอางทางโภชนาการ สามารถใชขอความ 
ระบุวาสารอาหารน้ัน สามารถปองกันหรือบําบัดโรคได 

   

3. สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ทําหนาที่ควบคุม
เก่ียวกับการกลาวอางทางโภชนาการโดยตรง 

   

4. นมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอางทางโภชนาการน้ัน  
ตองมีการแสดงฉลากโภชนาการ 

   

5. นมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอางทางโภชนาการ  
เหมาะสําหรับผูบริโภคที่มีปญหาดานสุขภาพเทาน้ัน 

   

6. ในการกลาวอางปริมาณโดยเปรียบเทียบน้ัน สามารถใช
เปรียบเทียบปริมาณสารอาหารกับผลิตภัณฑชนิดเดียวกัน  
ของผูผลิตรายใดก็ไดทั่วโลก 
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ประเด็นความรู ความเขาใจ ใช ไมใช 
ไมทราบ / 
ไมแนใจ 

7. นมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอางวามี “ปริมาณไขมันตํ่า” หรือ 
“นํ้าตาลนอย” ทําใหทานสามารถหลีกเล่ียงสารอาหารที่ไม
ตองการได 

   

8. นมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอางทางโภชนาการ สามารถ 
วางจําหนายไดในรานขายสินคาเพ่ือสุขภาพเทาน้ัน 

   

9. ผูผลิตไดใชการกลาวอางทางโภชนาการเปนจุดขาย  
ในการโฆษณาผลิตภัณฑนมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอาง 
ทางโภชนาการ 

   

10. นมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอางทางโภชนาการตองบรรจุ 
เปนกลองเทาน้ัน 

   

 
2.2 ความคิดเห็นท่ีมีตอผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย    ในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 

ความคิดเห็น 
เห็นดวย 
อยางยิง่ 

เห็นดวย ไมแนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิง่ 

1. การบริโภคผลิตภัณฑนมพรอมด่ืมที่มี
การกลาวอางทางโภชนาการ  
มีสวนชวยในการดูแลรักษาสุขภาพ 

     

2. การอานฉลากโภชนาการชวยในการ
เลือกซื้อผลิตภัณฑนมพรอมด่ืมที่ให
สารอาหารเหมาะสมกับความตองการ 
ของรางกาย 

     

3. ขอมูลบนฉลากโภชนาการ  
อานแลวเขาใจยาก 

     

4. ฉลากโภชนาการไมจําเปนในการ 
เลือกซื้อนมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอาง 
ทางโภชนาการ 

     

5. ทานอานขอมูลปริมาณสารอาหารท่ี
แนะนําใหรับประทานตอวัน (Thai RDI) 
บนฉลากโภชนาการ 
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ความคิดเห็น 
เห็นดวย 
อยางยิง่ 

เห็นดวย ไมแนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิง่ 

6. ทานเลือกซื้อผลิตภัณฑนมพรอมด่ืม
จากตรายี่หอ โดยไมสนใจขอมูลบน 
ฉลากโภชนาการ 

     

7. การกลาวอางทางโภชนาการ ชวยใน
การเปรียบเทียบผลิตภัณฑนมกอน
ตัดสินใจซื้อ 

     

8. นมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอางทาง
โภชนาการ หาซื้อไดงายพอๆ กับนม
พรอมด่ืมทั่วไป 

     

9. นมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอางทาง
โภชนาการ มีการโฆษณาประชาสัมพันธ
ทางสื่อตางๆ อยางตอเน่ือง 

     

10. ตราสินคาของผูผลิตนมพรอมด่ืมที่มี
การกลาวอางทางโภชนาการยังมีนอย 

     

11. ราคาของนมพรอมด่ืมที่มีการ 
กลาวอางทางโภชนาการ มีราคาสูงกวา
ผลิตภัณฑนมทั่วไป 

     

12. ขนาดบรรจุภัณฑของนมพรอมด่ืมที่มี
การกลาวอางทางโภชนาการ มีใหเลือก
นอย 

     

13. หนวยงานของรัฐยังมีการใหความรู 
ไมเพียงพอแกผูบริโภคเก่ียวกับผลิตภัณฑ
นมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอางทาง
โภชนาการ 
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2.3 แนวโนมพฤติกรรมท่ีมีตอผลิตภณัฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชอง  ท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน   
1. ทานอานฉลากโภชนาการประกอบในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทาง
โภชนาการบอยคร้ังเพียงใด 
  ทุกคร้ัง   บางคร้ัง   ไมอานเลย (ขามไปตอบขอ 5 ) 
2. ทานอานขอมูลใดบนฉลากโภชนาการของผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทาง
โภชนาการบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  พลังงานท้ังหมด    พลังงานจากไขมัน  
  ปริมาณไขมัน     ปริมาณโคเลสเตอรอล 
  ปริมาณนํ้าตาล     ปริมาณแคลเซียม   
  ปริมาณใยอาหาร     ปริมาณธาตุเหล็ก 
  ปริมาณวิตามิน เอ     ปริมาณวิตามิน บี 1 และ บี 12 
  ปริมาณรอยละของสารอาหารที่แนะนําตอวัน  
  ปริมาณสารอาหารท่ีแนะนําใหรับประทานตอวัน (Thai RDI)  
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ___________________ 
3. ทานใชขอมูลใดบนฉลากโภชนาการ ในการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอาง
ทางโภชนาการบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  พลังงานท้ังหมด   พลังงานจากไขมัน  
  ปริมาณไขมัน    ปริมาณโคเลสเตอรอล  
  ปริมาณนํ้าตาล    ปริมาณแคลเซียม    
  ปริมาณใยอาหาร    ปริมาณธาตุเหล็ก 
  ปริมาณวิตามิน เอ    ปริมาณวิตามิน บี 1 และ บี 12 
  ปริมาณรอยละของสารอาหารที่แนะนําตอวัน  
  ปริมาณสารอาหารท่ีแนะนําใหรับประทานตอวัน (Thai RDI)  
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ___________________ 
4. เม่ือทานอานฉลากโภชนาการของผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการแลว 
ทานมีความเขาใจมากนอยเพียงใด 
  ไมรูเร่ืองและไมเขาใจเลย   
  รูเร่ืองและเขาใจบางเล็กนอย 
  รูเร่ืองและเขาใจดี 
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5. ทานใชเกณฑใดบางในการพิจารณาซ้ือผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  ตรายี่หอ     คุณคาทางโภชนาการ 
  ราคาเหมาะสม    รสชาติ 
  ขนาดบรรจุ     บรรจุภัณฑ 
  โฆษณาตามส่ือตางๆ    มีการแสดงฉลากโภชนาการ 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ___________________ 
6. เหตุผลสําคัญท่ีทานบริโภคผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ (ตอบเพียงขอ
เดียว) 
  ใหแรธาตุสําคัญท่ีรางกายตองการ         หลีกเล่ียงสารอาหารท่ีไมตองการ 
  ปองกันและบําบัดโรค   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ___________________ 
7. พฤติกรรมการเลือกซ้ือผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการของทาน ตรงกับ
ขอใดมากท่ีสุด 
  เลือกซ้ือจากตรายี่หอเปนหลัก 
  เลือกซ้ือจากขอมูลปริมาณสารอาหาร และพลังงานของผลิตภัณฑเปนหลัก 
  เลือกซ้ือจากการกลาวอางทางโภชนาการ เชน มีปริมาณแคลเซียมสูง หรือไขมันตํ่า 
เปนหลัก 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ______________________________________________ 
8. สวนใหญทานซ้ือผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ จากแหลงใดบอยท่ีสุด 
(ตอบเพียงขอเดียว) 
  รานสะดวกซ้ือ 24 ช่ัวโมง   มินิมารท 
  รานคา/รานชําท่ัวไป    ซุปเปอรมารเก็ต 
  ไฮเปอรมารเก็ต    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ___________________ 
9. ส่ือใดบางท่ีมีผลตอการตัดสินใจซ้ือนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ (ตอบได
มากกวา 1 ขอ) 
  โทรทัศน     วิทยุ 
  หนังสือพิมพ    นิตยสาร 
  อินเตอรเน็ต     ปายโฆษณา 
  ผูอ่ืนแนะนํา     อ่ืนๆ (โปรดระบุ) __________________ 
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10. หากทานตองการเลือกซ้ือผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ ปจจัยตอไปนี้
มีระดับความสําคัญอยางไร โดยทําเคร่ืองหมาย    ในชองท่ีตรงกับความเปนจริง 

 
 
 
 

ปจจัยในการเลือกซื้อ 
ระดับความสําคัญของปจจัย 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

ดานผลิตภัณฑ      

1. ตราสินคา (ยี่หอ) มีช่ือเสียง เปนที่ยอมรับ      
2. บรรจุภัณฑสวยงาม      
3. รสชาติอรอย      
4. มีแคลเซียมสูง      
5. มีไขมันตํ่า      
6. มีนํ้าตาลนอย      
7. เสริมวิตามิน      
8. มีการแสดงฉลากโภชนาการ      
9. อื่นๆ (โปรดระบุ)  ..................................                      

ดานราคา      

10. ราคาเหมาะสมกับคุณภาพ      
11. ราคาเหมาะสมกับปริมาณ      
12. ราคาถูกกวายี่หออื่นเมื่อเทียบในปริมาณที่เทากัน      
13. อื่นๆ (โปรดระบุ)  ..................................                    

ดานชองทางการจัดจําหนาย      

14. หาซื้อไดงาย มีจําหนายทั่วไป      
15. สินคาไมขาดตลาด      
16. อื่นๆ (โปรดระบุ)  ...................................      

ดานการสงเสริมการตลาด      

17. มีการโฆษณาผานสื่อตางๆ      
18. มีการลด แลก แจก แถม      
19. พนักงานขายแนะนําและใหขอมูลสินคา      
20. บริษัทจัดกิจกรรมชวยเหลือสังคม      
21. อื่นๆ (โปรดระบุ)  ...................................      
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สวนท่ี 3 ปญหาและขอเสนอแนะเก่ียวกับผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ 
คําช้ีแจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย    ในชอง  ท่ีตรงกับความเปนจริง 
1. ทานประสบปญหาในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการหรือไม 
  พบปญหา  
  ไมพบปญหา (ขามไปตอบขอ 3) 
2. ปญหาท่ีทานพบในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ คืออะไร  
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  คุณภาพตํ่ากวาท่ีมีการกลาวอาง      รสชาติไมตรงตามความตองการ 
  ไมมีการแสดงฉลากโภชนาการ      ราคาแพงกวายี่หออ่ืนในปริมาณท่ีเทากัน 
  ราคาไมเหมาะสมกับคุณภาพ       ราคาไมเหมาะสมกับปริมาณ   
  หาซ้ือไดยาก         สถานท่ีจําหนายอยูไกล 
  มีการโฆษณาเกินจริง        ไมเขาใจความแตกตางจากผลิตภัณฑนมท่ัวไป 
  ไมมีพนักงานแนะนําขอมูล         อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................... 
3. ทานคิดวาในอนาคตผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการจะไดรับความนิยม
จากผูบริโภคอยางไร 
  ไดรับความนิยมเพิ่มมากข้ึน   ไดรับความนิยมลดลง 
  ไมมีการเปล่ียนแปลง    ไมมีความคิดเห็นในเร่ืองนี้ 
4. ความคิดเห็นของทานตอผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ ในดานอ่ืนๆ เชน 
ดานกฎหมายท่ีเกี่ยวของ ดานสุขภาพ ดานนโยบายของรัฐ เปนตน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

------- ขอบพระคุณทุกทานท่ีสละเวลาตอบแบบสอบถาม ------- 
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ภาคผนวก ง 
 
 

เฉลยแบบสอบถาม 
ความรู ความเขาใจเก่ียวกับผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ 

 

ประเด็นความรู ความเขาใจ ใช ไมใช 
ไมทราบ / 
ไมแนใจ 

1. การกลาวอางทางโภชนาการ เปนการกลาวอางปริมาณ
สารอาหาร หรือหนาที่ของสารอาหารท่ีมีตอรางกาย 

  
 

2. ในการกลาวอางทางโภชนาการ สามารถใชขอความ 
ระบุวาสารอาหารน้ัน สามารถปองกันหรือบําบัดโรคได 

  
 

3. สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ทําหนาที่ควบคุมเก่ียวกับ
การกลาวอางทางโภชนาการโดยตรง   

 

4. นมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอางทางโภชนาการน้ัน  
ตองมีการแสดงฉลากโภชนาการ 

  
 

5. นมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอางทางโภชนาการ  
เหมาะสําหรับผูบริโภคที่มีปญหาดานสุขภาพเทาน้ัน 

  
 

6. ในฉลากโภชนาการน้ัน สามารถเปรียบเทียบปริมาณสารอาหาร
กับผลิตภัณฑนมชนิดเดียวกันของผูผลิตรายใดก็ไดทั่วโลก 

  
 

7. นมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอางวามี “ปริมาณไขมันตํ่า”  
หรือ “นํ้าตาลนอย” ทําใหทานสามารถหลีกเล่ียงสารอาหาร 
ที่ไมตองการได 

  
 

8. นมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอางทางโภชนาการ สามารถ 
วางจําหนายไดในรานขายสินคาเพ่ือสุขภาพเทาน้ัน 

  
 

9. ผูผลิตไดใชการกลาวอางทางโภชนาการเปนจุดขาย  
ในการโฆษณาผลิตภัณฑนมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอาง 
ทางโภชนาการ 

  
 

10. นมพรอมด่ืมที่มีการกลาวอางทางโภชนาการตองบรรจุ 
เปนกลองเทาน้ัน 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ   นางสาว เบญจมาภรณ  สุวรรณพัฒน 
 
วัน  เดือน  ปเกิด  21  สิงหาคม  2527 
 
ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษา ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรและ 

  เทคโนโลยีการอาหาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม พ.ศ. 2549 
 
ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2549 – 2551  ตําแหนงเจาหนาท่ีบริการลูกคา 
   ธนาคารกรุงไทย จํากัด (มหาชน) สาขาพะเยา จังหวัดพะเยา 
   พ.ศ. 2551 – ปจจุบัน  ตําแหนงเจาหนาท่ีบริการลูกคา 
   ธนาคารกรุงไทย จํากัด (มหาชน) สาขาสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 
 
 

 


