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สารบาญ 
  

                          หนา 
 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญตาราง ญ 
สารบาญภาพ ฑ 
บทท่ี 1  บทนํา 1 
 หลักการและเหตุผล 1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา            1 
 ประโยชนท่ีไดรับจากการศกึษา 2 
 นิยามศัพท 2 
บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เก่ียวของ 4 
 ทฤษฎีสองปจจัยของเฮอรซเบิรก (Herzberg’s Two-Factor Theory)  4 
 ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 7 
บทท่ี 3 ระเบียบวิธีการศึกษา 9 
 ขอบเขตการศึกษา  9 
 วิธีการศึกษา 10 
              เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา   10 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 11 
บทท่ี 4  ผลการวิเคราะหขอมูล 12                       
              สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  13 

สวนท่ี 2  ความสําคัญและความพึงพอใจของปจจัยสุขอนามัยและปจจยัท่ี                
               กระตุนการทํางาน  16 

2.1  ระดับความสําคัญและระดับความพึงพอใจของปจจยัสุขอนามัย 16 
 



  
ฌ 

สารบาญ (ตอ) 
 
 หนา 
 

2.2  ระดับความสําคัญและระดับความพึงพอใจของปจจยัท่ี                         
        กระตุนการทํางาน             23 

สวนท่ี 3  ปจจัยสุขอนามัยและปจจัยท่ีกระตุนการทํางานท่ีมีผลตอการทํางาน  
               ของพนักงานในธุรกิจขนาดกลางและขนาดยอมในอําเภอเมือง   
               จังหวัดเชียงใหม  จําแนกตามขนาดของกิจการ  และระดับปฏิบัติงาน   30 

3.1 ระดับความสําคัญและระดับความพึงพอใจของปจจัยสุขอนามัย    
จําแนกตามขนาดของกิจการ             30 

3.2 ระดับความสําคัญและระดับความพึงพอใจของปจจัยสุขอนามัย    
จําแนกตามระดับการปฏิบัติงาน 39  

สวนท่ี 4  ปญหาและขอเสนอแนะ 45 
บทท่ี 5  สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผลการศึกษา  ขอคนพบ  และขอเสนอแนะ 46 
บรรณานุกรม 70 
ภาคผนวก 72 
ประวัติผูเขียน 80 
  
  
  
   

 
 
 
 
 
 



  
ญ 

สารบาญตาราง 
 
 
ตาราง                หนา 

1     แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามเพศ 13 
2     แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอายุ 13 
3     แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพ 13 
4     แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการศึกษา 14 
5     แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอายุงานในปจจุบัน 14 
6     แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตําแหนงงาน 15 
7     แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามรายไดตอเดือน 15 
8   แสดงคาเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความสําคัญและ  
 ความพึงพอใจตอปจจัยสุขอนามัย  ดานนโยบายขององคการ 16 
9 แสดงคาเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความสําคัญและ  

 ความพึงพอใจตอปจจัยท่ีกระตุนในการทํางาน 17 
10 แสดงคาเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความสําคัญและความพึงพอใจ  

ตอปจจัยสุขอนามัย  ดานสภาพการทํางาน   18 
11 แสดงคาเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความสําคัญและความพึงพอใจ  

ตอปจจัยสุขอนามัย  ดานคาตอบแทนและสวัสดิการ   19 
12 แสดงคาเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความสําคัญและความพึงพอใจ  

ตอปจจัยสุขอนามัย  ดานความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมงาน 20 
13 แสดงคาเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความสําคัญและความพึงพอใจ  

ตอปจจัยสุขอนามัย  ดานสถานภาพ 20 
14 แสดงคาเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความสําคัญและความพึงพอใจ  

ตอปจจัยสุขอนามัย  ดานความม่ันคง   21 
15 แสดงคาเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความสําคัญและความพึงพอใจ  

ตอปจจัยสุขอนามัยโดยรวม 22 



  
ฏ 

สารบาญตาราง (ตอ) 
 
 
ตาราง                หนา 
16 แสดงคาเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความสําคัญและความพึงพอใจ  

ตอปจจัยท่ีกระตุนตอการทํางาน  ดานความสําเร็จ   23 
17 แสดงคาเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความสําคัญและความพึงพอใจ  

ตอปจจัยท่ีกระตุนตอการทํางาน  ดานการยกยอง   24 
18 แสดงคาเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความสําคัญและความพึงพอใจ  

ตอปจจัยท่ีกระตุนตอการทํางาน  ดานการทํางานดวยตนเอง 25 
19 แสดงคาเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความสําคัญและความพึงพอใจ     

ตอปจจัยท่ีกระตุนตอการทํางาน  ดานความรับผิดชอบ   26 
20 แสดงคาเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความสําคัญและความพึงพอใจ  

ตอปจจัยท่ีกระตุนตอการทํางาน    ดานความกาวหนา  27 
21 แสดงคาเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความสําคัญและความพึงพอใจ  

ตอปจจัยท่ีกระตุนตอการทํางาน    ดานดานความเจริญเติบโต   27 

22 แสดงคาเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความสําคัญและระดับความพึง  
พอใจตอปจจัยท่ีกระตุนการทํางานโดยรวม 28 

23 แสดงคาเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความสําคัญตอปจจัยสุขอนามัย    
จําแนกตามขนาดของกิจการ 30 

24 แสดงคาเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจตอปจจัยสุขอนามัย  
จําแนกตามขนาดของกิจการ 33 

25 แสดงคาเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความสําคัญตอ   
ปจจัยท่ีกระตุนในการทํางาน  จําแนกตามขนาดของกิจการ 35 

26 แสดงคาเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจตอ   
ปจจัยท่ีกระตุนในการทํางาน  จําแนกตามขนาดของกิจการ 37 

27 แสดงคาเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความสําคัญตอปจจัยสุขอนามัย    
จําแนกตามระดับปฏิบัติงาน 39 
 

 



  
ฐ 

สารบาญตาราง (ตอ) 
 
 
ตาราง                หนา 
28 แสดงคาเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจตอปจจัยสุขอนามัย  

จําแนกตามระดับปฏิบัติงาน 41 
29 แสดงคาเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความสําคัญตอ   

ปจจัยท่ีกระตุนในการทํางาน  จําแนกตามระดับปฏิบัติงาน 42 

30 แสดงคาเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจตอ   
ปจจัยท่ีกระตุนในการทํางาน  จําแนกตามระดับปฏิบัติงาน 44 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
ฑ 

สารบาญภาพ 
 
รูป                หนา 
1 แสดงความแตกตางระหวางความสําคัญและความพึงพอใจตอปจจัยสุขอนามัย 52  
2 แสดงความแตกตางระหวางความสําคัญและความพึงพอใจตอ  

ปจจัยท่ีกระตุนการทํางาน 53  
3  แสดงความแตกตางระหวางความสําคัญและความพึงพอใจของปจจยัสุขอนามัย 

ในกจิการการบริการขนาดเล็ก 54  

4 แสดงความแตกตางระหวางความสําคัญและความพึงพอใจของปจจยัสุขอนามัย 
ในกจิการการผลิตขนาดเล็ก 55  

5 แสดงความแตกตางระหวางความสําคัญและความพึงพอใจของปจจยัสุขอนามัย 
ในกจิการการคาขนาดเล็ก 56  

6 แสดงความแตกตางระหวางความสําคัญและความพึงพอใจของปจจยัสุขอนามัย 
ในกจิการการบริการขนาดกลาง 57  

7 แสดงความแตกตางระหวางความสําคัญและความพึงพอใจของปจจยัสุขอนามัย 
ในกจิการการผลิตขนาดกลาง 58 

8 แสดงความแตกตางระหวางความสําคัญและความพึงพอใจของปจจยัสุขอนามัย 
ในกจิการการคาขนาดกลาง 59 

9 แสดงความแตกตางระหวางความสําคัญและความพึงพอใจของปจจยักระตุน 
การทํางานในกิจการการบริการขนาดเล็ก 60 

10   แสดงความแตกตางระหวางความสําคัญและความพึงพอใจของปจจยักระตุน 
การทํางานในกิจการการผลิตขนาดเล็ก 61 

11  แสดงความแตกตางระหวางความสําคัญและความพึงพอใจของปจจยักระตุน 
การทํางานในกิจการการคาขนาดเล็ก 62 

12  แสดงความแตกตางระหวางความสําคัญและความพึงพอใจของปจจยักระตุน 
การทํางานในกิจการการบริการขนาดกลาง 63 



  
ฒ 

สารบาญภาพ (ตอ) 
 
 
รูป                หนา 
13  แสดงความแตกตางระหวางความสําคัญและความพึงพอใจของปจจยักระตุน 

การทํางาน  ในกิจการการผลิตขนาดกลาง 64 
14  แสดงความแตกตางระหวางความสําคัญและความพึงพอใจของปจจยัท่ีกระตุน 

การทํางาน  ในกิจการการคาขนาดกลาง 65 
15   แสดงความแตกตางระหวางความสําคัญและความพึงพอใจของปจจยัสุขอนามัย 
  ในระดบัปฏิบัติการ 66 
16   แสดงความแตกตางระหวางความสําคัญและความพึงพอใจของปจจยัสุขอนามัย 

ในระดบัหวัหนางานข้ึนไป 67 
17  แสดงความแตกตางระหวางความสําคัญและความพึงพอใจของปจจยัท่ีกระตุน 

การทํางานในระดับปฏิบัติการ 68 
18  แสดงความแตกตางระหวางความสําคัญและความพงึพอใจของปจจัยท่ีกระตุน 

การทํางานในระดับหวัหนางานข้ึน 69 
 


