
บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

 
ในบทนี้ผูศึกษาจะกลาวถึงระเบียบวิธีการศึกษา ซ่ึงจะประกอบไปดวย ขอบเขตของเนื้อหา 

ขอบเขตของประชากรกลุมตัวอยาง แผนการดําเนินงาน การเก็บรวบรวมขอมูล และระยะเวลา และ 
แผนการศึกษา  

  
ขอบเขตการศึกษา 
ในการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงรูปแบบการดํารงชีวติของนักศึกษาปริญญาตรีช้ันปท่ี1 

และช้ันปท่ี 2 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงเร่ืองท่ีศึกษาครอบคลุมถึงเร่ืองกิจกรรม 
ความสนใจ และความคิดเห็นนกัศึกษาปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 และช้ันปท่ี 2 คณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
ขอบเขตประชากร 
ประชากรในการศึกษาคร้ังนี ้  คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 และช้ันปท่ี 2            

คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีลงทะเบียนเรียนปการศกึษา 2551 ซ่ึงเปนนักศึกษาท่ี
ศึกษาในภาคปกติเทานั้น โดยเปนนกัศึกษาชั้นปท่ี 1 จํานวน 269 คน และนักศึกษาช้ันปท่ี 2 จํานวน 
253 คน (คณะบริหารธุรกิจมหาวิทยาลัยเชียงใหม, 30 กรกฎาคม 2551) 

 
วิธีการศึกษา 
การศึกษาในคร้ังนี้เปนการศึกษารูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ซ่ึง

แหลงขอมูลท่ีใชในการศึกษาไดแก 
1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 

(Questionnaire) เก็บขอมูลจากกลุมนักศึกษาปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 และช้ันปท่ี 2 คณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีลงทะเบียนเรียนในปการศึกษา 2551 โดยเลือกตัวอยางแบบตามสะดวก 
(Convenient Sampling) ใหไดตัวอยางไมนอยกวารอยละ 80 ของประชากรท้ังหมด คือตองเก็บ
ขอมูลไมนอยกวา 418 คน 

2. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เปนขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนควาจาก หนังสือ เอกสาร 
งานวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของ และการคนควาผานทางระบบอินเทอรเน็ต เปนตน 
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การเก็บรวมรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เก็บขอมูลจากกลุมนักศึกษา

ปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 และช้ันปท่ี 2 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีลงทะเบียนเรียนใน   
ปการศึกษา 2551 โดยเลือกตัวอยางแบบตามสะดวก (Convenience Sampling) ใหไดตัวอยาง        
ไมนอยกวารอยละ 80 ของประชากรทั้งหมด คือตองเก็บขอมูลไมนอยกวา 418 คน 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
ในการเก็บขอมูลจะใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือประกอบไปดวย 4 สวน ดังตอไปนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนขอมูลทางดานประชากรศาสตร ไดแก 

เพศ อายุ ระดับการศึกษา ช้ันป รายได ขนาดครอบครัว ท่ีพักอาศัย 
 สวนท่ี 2 คําถามเกี่ยวกับกิจกรรมของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก กิจกรรมเกี่ยวกับ         

การทํางาน งานอดิเรก เหตุการณทางสังคม วันหยุดพักผอน ชมรม การใชจาย กีฬา เปนตน 
 สวนท่ี 3 คําถามเก่ียวกับความสนใจของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก ความสนใจเก่ียวกับ

ครอบครัว งาน การพักผอน แฟช่ัน อาหาร ส่ือตางๆ ความสําเร็จ เปนตน 
 สวนท่ี 4 คําถามเก่ียวกับความความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก ความคิดเห็น

เกี่ยวกับคนอ่ืน สังคม การเมือง ธุรกิจ การศึกษา สินคา อนาคต เปนตน 
การวิเคราะหขอมูล 
ขอมูลท่ีรวบรวมไดจากแบบสอบถามท้ังหมดจะทําการวิเคราะหโดยใชวิธีสถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistics) ไดแก ความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) และคาเฉล่ีย (Mean)      
การจําแนกกลุมตัวแปรดวยเทคนิค Factor Analysis และการจําแนกกลุมตัวแปรดวยเทคนิค Cluster 
Analysis ลักษณะของคําถามมีคําตอบใหเลือก โดยแบงเปน 5 ระดับ เปนแบบมาตราสวนประมาณ
คาของลิเคอรท (Likert Rating Scale) (Socialresearchmethods, 2552: ออนไลน) คือ เห็นดวยอยาง
ยิ่ง เห็นดวย เฉยๆ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดนมีเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับ ดังนี้ 

  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 คะแนน 
  ไมเห็นดวย  2 คะแนน 
  เฉยๆ   3 คะแนน 
  เห็นดวย   4 คะแนน 
  เห็นดวยอยางยิ่ง  5 คะแนน 
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เกณฑการแปลความหมายของคะแนน เพือ่สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัยเปนดังตอไปนี ้
1. ถากลุมตัวอยางใด มีคาเฉล่ียของคะแนนตวัประกอบ (Factor Score) ดานรูปแบบ           

การดําเนนิชีวติ มากกวา 0.50 แสดงวา มีคาอยูในเกณฑสูง 
2. ถากลุมตัวอยางใด มีคาเฉล่ียของคะแนนตวัประกอบ (Factor Score) ดานรูปแบบ               

การดําเนนิชีวติ ระหวาง 0.25 ถึง 0.50 แสดงวา มีคาอยูในเกณฑคอนขางสูง 
3. ถากลุมตัวอยางใด มีคาเฉล่ียของคะแนนตวัประกอบ (Factor Score) ดานรูปแบบ          

การดําเนนิชีวติ ระหวาง -0.25 ถึง 0.25 แสดงวา มีคาอยูในเกณฑเฉล่ีย 
4. ถากลุมตัวอยางใด มีคาเฉล่ียของคะแนนตัวประกอบ (Factor Score) ดานรูปแบบ                    

การดําเนนิชีวติ ระหวาง -0.25 ถึง -0.50 แสดงวา มีคาอยูในเกณฑคอนขางตํ่า 
1. ถากลุมตัวอยางใด มีคาเฉล่ียของคะแนนตวัประกอบ (Factor Score) ดานรูปแบบ             

การดําเนนิชีวติ นอยกวา -0.50 แสดงวา มีคาอยูในเกณฑตํ่า 
คะแนนตัวประกอบ (Factor Score) เปนคะแนนมาตรฐานท่ีมีคาเฉล่ียเทากับ 0 และ                

มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1 
 
สถิติท่ีใช 
การวิเคราะหขอมูล มีวัตถุประสงคเพื่อแบงกลุมตัวอยางตามลักษณะการดําเนินชีวิต และเพื่อ

วิเคราะหลักษณะรูปแบบการดาํเนินชีวิตของแตละกลุม ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน     
3 ข้ันตอนดังนี ้

ขั้นตอนท่ี 1 ทดสอบความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยนําผลที่ไดจากการ
ทดสอบกับกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน มาหาคาความเช่ือม่ันดวยคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา 
(Coefficient Alpha) ของ Cronbach โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติไดคาความเช่ือถือดังนี้ 

 แบบสอบถามเกี่ยวกบักจิกรรม 57 ขอ      =  0.8849 
 แบบสอบถามเกี่ยวกับความสนใจ 46 ขอ      =  0.7952 
 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น 45 ขอ       =  0.7529 
 รวมแบบสอบถามท้ังหมด 148 ขอ       =  0.9103 
จะเห็นไดวา คาความนาเช่ือถือของแบบสอบถามโดยรวมมากกวา 0.70 ซ่ึงอยูในเกณฑ

คอนขางสูง จึงมีความนาเช่ือถือในการนําไปใชสําหรับการวิจัย 
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หลังจากท่ีเก็บแบบสอบถามครบ 420 ชุด (ซ่ึงไมนํา 100 ชุดแรกมารวม) ทดสอบความเช่ือม่ัน 
(Reliability) ของแบบสอบถามอีกคร้ัง ไดคาความเช่ือถือ ดังนี้ 

 แบบสอบถามเกี่ยวกับกจิกรรม 57 ขอ =   0.9053 
 แบบสอบถามเกี่ยวกับความสนใจ 46 ขอ =   0.8334 
 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น 45 ขอ =   0.7897 
 รวมแบบสอบถามท้ังหมด 148 ขอ     =  0.9295 
คาความเช่ือม่ันอยูในเกณฑคอนขางสูงแสดงวาแบบสอบถามมีวามนาเช่ือถือ 
ขั้นตอนท่ี 2 การวิเคราะหปจจัย (Factor Analysis) มีวัตถุประสงคเพื่อลดจํานวนตัวแปร   

(Data Reduction) โดยจัดกลุมตัวแปรท่ีมีความสัมพันธระหวางกันไวดวยกันและทําการคํานวณ
คะแนน   ตัวประกอบ (Factor Score) เพื่อใหเปนตัวแทนของกลุมตัวแปร และเพื่อนําไปใชวิเคราะห
กลุมในข้ันตอนท่ี 3 

 ในการวิเคราะหจัดตัวแปรกลุมกิจกรรม ความสนใจ ความคิดเหน็ วิเคราะหแยกไดตาม 
ตัวแปรตอไปดังนี ้

2.1 การสกัดปจจยัโดยใชวิธีตัวประกอบหลัก (Principal Analysis) 
2.2 จํานวนปจจยัท่ีเลือกสกัด ใชกฎท่ีคา Eigen value มากกวา 1 
2.3 วิธีหมุนปจจัยแบบ Varimax เพื่อใหไดคะแนนตัวประกอบ (Factor Score)          

ท่ีไมมีความสัมพันธกัน 
 ขั้นตอนท่ี 3 การวิเคราะหจดักลุม (Cluster Analysis) มีวัตถุประสงคเพื่อแบงกลุมตัวอยาง

ตามลักษณะการดําเนินชีวิต ใชคะแนนตัวประกอบ (Factor Score) ท่ีไดจากข้ันตอนท่ี 1 โดยใชการ
วิเคราะหแบบ K-Mean Cluster Analysis กําหนดกลุมตัวอยางท่ีตองการ และหาคาเฉลี่ยของคะแนน
ตัวประกอบของแตละกลุม  

    
ระยะเวลาในการดําเนินการศึกษา 
การศึกษานี้ใชระยะเวลาในการดําเนินการ 15 เดือน ระหวางเดือนกรกฎาคม 2551 ถึงเดือน

สิงหาคม 2552 ซ่ึงไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) จากกลุมนักศึกษา
คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหมช้ันปท่ี 1 และช้ันปท่ี 2 ท่ีลงทะเบียนเรียนในปการศึกษา 
2551 ท้ังหมด 420 ชุด ในเดือนมกราคม 2552 ถึง เดือนมีนาคม 2552 

 
สถานท่ีใชในการดําเนินงานและรวบรวมขอมูล 
คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 


