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หลักการและเหตุผล 
 
ในปจจุบันการท่ีธุรกิจจะประสบความสําเร็จไมวาจะเปนธุรกิจท่ีอยูในอุตสาหกรรมประเภท

ใด ขนาดเล็กหรือใหญนั้น ตางก็มีส่ิงหนึ่งท่ีเหมือนกันคือ การท่ีจะตองเนนท่ีลูกคาเปนหลัก  จึงทํา
ใหธุรกิจจะตองทําความเขาใจในความตองการของลูกคาและพยายามตอบสนองตอความตองการ
นั้นของลูกคา (วารุณี ตันติวงศวาณิช และคณะ, 2546) การท่ีจะทําใหเราสามารถตอบสนองความ
ตองการของลูกคาไดตรงจุดนั้น เราจะตองสรางเอกลักษณในตัวสินคาใหแตกตางจากผูผลิตรายอ่ืน 
ซ่ึงวิธีหนึ่งท่ีจะทําใหสามารถศึกษาความตองการของผูบริโภคไดดีข้ึน คือ การแบงสวนตลาด 
(Market Segmentation) โดยการแบงผูบริโภคออกเปนกลุมตามความตองการและรสนิยมใน       
การบริโภคสินคาท่ีมีความแตกตางกัน โดยมีตัวเกณฑในการแบงสวนตลาดท่ีสําคัญอยู 4 ประการ 
คือ  ดานภู มิศาสตร  (Geographic)  ดานประชากรศาสตร  (Demographics)  ดานพฤติกรรม 
(Behavioral) และดานจิตวิทยา (Psychographic) (เอก บุญเจือ, 2548:73) 

 ปจจุบันการแบงสวนตลาดโดยเกณฑดานจิตวิทยาไดมีความสําคัญมากข้ึน โดยเฉพาะ
การศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิต (Lifestyles) เนื่องจากมนุษยอยูรวมกันเปนกลุมมีกฎหรือเกณฑท่ี
ทุกคนในกลุมพึงถือปฏิบัติ พฤติกรรมของแตละคนในกลุมจึงเปนไปในทํานองเดียวกัน ไมเพียง
เทานั้นพฤติกรรมของบุคคลในกลุมวัฒนธรรมเดียวกันก็จะมีรูปแบบท่ีเรียกวา “ทํานองเดียวกัน”   
เราจึงสามารถนํารูปแบบการดําเนินชีวิตไปใชในการออกแบบสวนประสมการตลาดใหเหมาะสม
กับผูบริโภคกลุมเปาหมายของตนมากท่ีสุด เพราะรูปแบบการดําเนินชีวิตไดสะทอนใหเห็นถึง
พฤติกรรมการใชชีวิต ใชเงิน และใชเวลา ของบุคคลคนนั้น ซ่ึงแสดงออกมาใหปรากฏซํ้า ๆ กัน 

 กลุมนักศึกษาเปนกลุมหนึ่งท่ีกําลังไดรับความสนใจ เนื่องจากผลการสํารวจพฤติกรรม
การใชจายของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยช้ันนํา 3 แหง ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ของ บริษัท สปาแอดเวอรไทซ่ิง จํากัด 
พบวานักศึกษาสวนใหญยังใชจายฟุมเฟอย สวนกระแสภาวะเศรษฐกิจซบเซา โดยนักศึกษาหญิงมี
คาใชจายเฉล่ีย 7,872 บาทตอเดือน และนักศึกษาชาย 8,036 บาทตอเดือน โดยใหความสนใจใชจาย
ทางดานสันทนาการ บันเทิง การรับประทานอาหารพิเศษตามราน ความงามและสุขภาพ และ     
การชอปปง (กรุงเทพธุรกิจ, 2548:ออนไลน) จากการสํารวจดังกลาวทําใหหลายบริษัทไดหันมาให
ความสนใจในการทําการตลาดกลับกลุมนักศึกษามากข้ึน เชน บริษัท เอส.บี.เฟอรนิเจอร ท่ีไดออก
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เฟอรนิเจอรคอนเซปตใหม My Zone Studio's Bedroom ท่ีสามารถปรับเปล่ียนการตกแตงตามความ
ตองการ ยังไดใชพรีเซ็นเตอรวัยรุน สาวิกา ไชยเดช มาตอกย้ําภาพลักษณอีกทาง เชนเดียวกับธุรกิจ
สถาบันความงาม อยาง มารี ฟรานซ บอดี้ไลน ท่ีหันมาถอดรหัสพฤติกรรมวัยรุน โดยจัดทําโพลล 
วัยรุนไทย กับ ความอวน โดยจัดโซเชียลอีเวนท (Social Event) ใหความรูแกกลุมดังกลาวภายใตงบ
กวา 70 ลานบาท ซ่ึงคาดวาจะเพิ่มลูกคานักศึกษาจาก 2-3% เปน 7-8% (กรุงเทพธุรกิจ, 2548:
ออนไลน) ในปนี้ จึงเปนเร่ืองทาทายท่ีจะหาวิธีการสรางกลยุทธทางการตลาดใหเขาถึงกลุมผูบริโภค
กลุมดังกลาว เนื่องจากคานิยมท่ีสะทอนออกมาเปนพฤติกรรมของกลุมนักศึกษาในร้ัวมหาวิทยาลัย
ในปจจุบันไดเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว การศึกษาถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุมนักศึกษาจึง
ถือเปนอีกวิธีการที่จะทําใหสามารถรูจักและเขาใจถึงความแตกตางของกลุมผูบริโภคที่เปนนักศึกษา
ไดอยางลึกซ้ึง 

มหาวิทยาลัยเชียงใหมเปนสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีไดรับการจัดอันดับจาก
สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.)ในปพ.ศ. 2549ใหเปนมหาวิทยาลัยท่ีจัดอยูในกลุมดีเลิศ 
(wikipedia.org, 2550: ออนไลน) โดยในปพ.ศ. 2548 มีนักศึกษาท่ีกําลังศึกษาท้ังส้ินจํานวน 27, 168 
คน และนักศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีจํานวน 20,476 คน (รายงานประจําป          
พ.ศ. 2549 ของสํานักทะเบียนและประมวลผลของมหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2550: ออนไลน) จาก
ขอมูลดังกลาว  จัดไดวามหาวิทยาลัยเชียงใหมเปนแหลงผลิตทรัพยากร นั่นคือ นักศึกษาท่ีสําคัญ
แหลงหนึ่งของประเทศไทย จึงทําใหผูศึกษาสนใจท่ีจะศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยเชียงใหม นอกจากนี้ท่ีผานมามีการศึกษาเฉพาะรูปแบบการดําเนินชีวิตของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเชียงใหม แตยังไมมีการศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีแยกแตละคณะ คณะบริหารธุรกิจมหาวิทยาลัยเชียงใหมก็เปนคณะท่ีนาศึกษา 
เนื่องจากคณะบริหารธุรกิจมหาวิทยาลัยเชียงใหมเปนคณะท่ีมีความมุงม่ันท่ีจะผลิตบัณฑิตและ
มหาบัณฑิตทางดานบริหารธุรกิจ ท่ีมีคุณภาพในการทําหนาท่ีรับใชสังคมตลอดจนพัฒนาความเปน
เลิศทางวิชาการ และเผยแพรความรูสูสังคม อันจะกอใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมของภูมิภาค  และของประเทศใหกาวหนายิ่ง  ข้ึนตอไป  (คณะบริหารธุรกิจ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2551: ออนไลน) 

ดวยเหตุนี้ ผูศึกษาจึงเห็นสมควรท่ีจะศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของนักศึกษาปริญญาตรี 
คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม เฉพาะภาคปรกติซ่ึงศึกษาในวันจันทรถึงวันศุกรเทานั้น 
โดยเฉพาะอยางยิ่งนักศึกษาในระดับช้ันปท่ี 1 และระดับช้ันปท่ี 2 ซ่ึงเปนชวงแรกของการ
เปล่ียนแปลงจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตนปลายมาสูการศึกษาในระดับอุดมศึกษา และได
เปล่ียนจาการศึกษาในโรงเรียนท่ีมีหลักสูตรท่ีไดกําหนดไวแลว มาเขาสูร้ัวมหาวิทยาลัยซ่ึงนักศึกษา
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จะไดรับอิสระในการวางแผนการเรียนดวยตนเอง ดังนั้นเพื่อใหรูจักและเขาใจถึงผูบริโภค 
(Consumer Insight) ท่ีเปนกลุมนักศึกษามหาวิทยาลัย ท้ังนี้เพื่อใหเกิดเปนแนวทางอันเปนประโยชน
ตอผูบริหารคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในการจัดการเรียนการสอน และกิจกรรม
ตางๆ ใหเหมาะสมตอไป 

 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
เพื่อศึกษารูปแบบการดําเนนิชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 และชั้นปท่ี 2              

คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
1. ทําใหทราบถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตของนักศึกษาปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 และช้ันปท่ี 2  

คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2. เพื่อผูท่ีสนใจจะไดนําผลการศึกษาไปประยุกตใชในการดําเนินกิจกรรม หรือ ธุรกิจท่ี

เกี่ยวของกับนักศึกษากลุมประชากรตัวอยาง 
 
นิยามศัพทท่ีใชในการศึกษา 
รูปแบบการดําเนินชีวิต หมายถึง แบบแผนของการดํารงชีพหรือใชชีวิตตลอดจนแบบของ

การบริโภคท่ีนํามาใชในสังคมของแตละบุคคลในสมาชิกของกลุม ช้ันทางสังคมและวัฒนธรรม 
โดยศึกษาไดจากการทํากิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นของแตละบุคคล 

นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ หมายถึง บุคคลผูซ่ึงลงทะเบียนเปนนักศึกษาปริญญาตรีภาคปกติ
ช้ันปท่ี 1 และช้ันปท่ี 2 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา 2551 

 
 
 


