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สารบาญ 
 

 หนา 
กิตติกรรมประกาศ  ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญ ซ 
สารบาญตาราง ฎ 
บทท่ี 1 บทนํา 1 
 หลักการและเหตุผล 1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา 3 
 ประโยชนท่ีไดรับจากการศกึษา 3 
 นิยามศัพท 3 
บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎีและทบทวนวรรณกรรม 4 
 แนวคิดและทฤษฎี 4 
 ทบทวนวรรณกรรม 7 
บทท่ี 3 ระเบียบวิธีการศึกษา 10 
 ขอบเขตการศึกษา 10 
 ขอบเขตประชากร 10 
 วิธีการศกึษา 10 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 11 
 เคร่ืองท่ีใชในการศึกษา 11 
 การวิเคราะหขอมูล 11 
 สถิติท่ีใช 12 
 ระยะเวลาในการดําเนินการ 13 
 
 
 
 
 



  
ฌ 

สารบาญ (ตอ) 
 
 หนา 
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล 14 
 ตอนท่ี 1  ลักษณะทางประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม 15 

ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะหปจจยัดานกจิกรรม 
  ดวยเทคนิค Factor Analysis 28 
ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหปจจยัดานความสนใจ 
 ดวยเทคนิค Factor Analysis 40 
ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหปจจยัดานความคิดเห็นดวยเทคนิค 
  Factor Analysis 51 
ตอนท่ี 5 ผลการจําแนกกลุมตัวแปรตามรูปแบบ 
 การดําเนนิชีวติของนักศึกษาปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 และ 
 ช้ันปท่ี 2 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 ดวยเทคนิค Cluster Analysis (Psychographics) 63 
ตอนท่ี 6 ผลการวิเคราะหลักษณะทางประชากรศาสตรของแตละ 
 กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิต และความสัมพันธระหวาง 
 การเปนสมาชิกในแตละกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตกับ 
 ลักษณะทางประชากรศาสตร 71 

บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และ ขอเสนอแนะ 84 
 สรุปผลการศึกษา 84 
 อภิปรายผลการศึกษา 92 
 ขอคนพบ 95 
 ขอเสนอแนะ 95 
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สารบาญ (ตอ) 
 
  หนา 
บรรณานุกรม  101 
ภาคผนวก ก ตัวอยางแบบสอบถาม 103 
ภาคผนวก ข ผลการวิเคราะหตัวแปร 114 
 
ประวัติผูเขียน  151 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
ฎ 

สารบาญตาราง 
 
ตาราง หนา 
2.1 การจัดพวก AIO เพื่อการศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิต 7 
4.1 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ 15 
4.2 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาย ุ 15 
4.3 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามช้ันป 16 
4.4 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสาขาวิชา 16 
4.5 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามภูมิลําเนา 17 
4.6 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามจํานวนพี่นอง 
 ในครอบครัว 18 
4.7 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามลําดับการเปน 
 บุตรในครอบครัว 18 
4.8 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามบุคคลท่ีอยูอาศัยดวย 19 
4.9 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามประเภทที่พกัอาศัย 
 ในปจจุบันของทาน 20 
4.10 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือน 21 
4.11 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามแหลงท่ีมารายได 22 
4.12 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือน 
 ของครอบครัว 23 
4.13 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามยานพาหนะที่ใชใน 
 การเดินทาง 24 
4.14 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอุปกรณส่ือสารและ 
 เทคโนโลยีท่ีมีในครอบครอง 25 
4.15 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการกูยืมเงินเพื่อการ 
 ศึกษา 25 
4.16 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเว็บไซตท่ีใชมากท่ีสุด 26 
4.17 แสดงผลสรุปกลุมตัวประกอบดานกิจกรรม 15 กลุม 28 
4.18 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “นักกีฬา” 29 



  
ฏ 

สารบาญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง  หนา 
4.19 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “นักรับขาวสารทางดิจิตอล” 30 
4.20 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “นักกิจกรรม” 31 
4.21 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “นักเท่ียวการคืน” 32 
4.22 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “นักชอปไฮโซ” 32 
4.23 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “ขยันเรียน” 33 
4.24 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “นักสะสม ชอบความบันเทิง” 34 
4.25 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “นักทองโลกไซเบอร” 35 
4.26 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “นักดูมหรสพและทองเท่ียว” 36 
4.27 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “นักชอปโลโซ” 37 
4.28 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “ชอบนอนและดูทีว”ี 37 
4.29 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “ต้ังใจเรียน” 38 
4.30 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “ทํางานพิเศษ” 38 
4.31 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “นิยมศึกษาหาความรู” 39 

 



  
ฐ 

สารบาญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง หนา 
4.32 แสดงตัวแปรทางดานกจิกรรมและน้ําหนกัตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 กิจกรรม “เรียนตามกฎเกณฑ” 39 
4.33 แสดงผลสรุปกลุมตัวประกอบดานความสนใจ 13 กลุม 40 
4.34 แสดงตัวแปรทางดานความสนใจและนํ้าหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความสนใจ “สนใจขาวสานทุกประเภท” 41 
4.35 แสดงตัวแปรทางดานความสนใจและนํ้าหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความสนใจ “รักครอบครัว” 42 
4.36 แสดงตัวแปรทางดานความสนใจและนํ้าหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความสนใจ “มุงเนนความสําเร็จในชีวิต” 43 
4.37 แสดงตัวแปรทางดานความสนใจและนํ้าหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความสนใจ “ไมสนใจกจิกรรม” 44 
4.38 แสดงตัวแปรทางดานความสนใจและนํ้าหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความสนใจ “รักการดูแลบาน” 45 
4.39 แสดงตัวแปรทางดานความสนใจและนํ้าหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความสนใจ “หัวนอกชอบธรรมชาติ” 46 
4.40 แสดงตัวแปรทางดานความสนใจและนํ้าหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความสนใจ “สนใจไอที” 46 
4.41 แสดงตัวแปรทางดานความสนใจและนํ้าหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความสนใจ “ใสใจในการกิน” 47 
4.42 แสดงตัวแปรทางดานความสนใจและนํ้าหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความสนใจ “รักสวยรักงาม” 48 
4.43 แสดงตัวแปรทางดานความสนใจและนํ้าหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความสนใจ “รักการเรียนรูเชิงปฏิบัติการ” 48 
4.44 แสดงตัวแปรทางดานความสนใจและนํ้าหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความสนใจ “รักถ่ินฐาน” 49 
4.45 แสดงตัวแปรทางดานความสนใจและนํ้าหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความสนใจ “ชอบสันโดษ” 49 



  
ฑ 

สารบาญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง หนา 
4.46 แสดงตัวแปรทางดานความสนใจและนํ้าหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความสนใจ “ชอบอาหารตางชาติ” 50 
4.47 แสดงผลสรุปกลุมตัวประกอบดานความคิดเห็น 12 กลุม 51 
4.48 แสดงตัวแปรทางดานความคิดเห็นและน้ําหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความคิดเหน็“ไมสนศีลธรรมจริยธรรม” 52 
4.49 แสดงตัวแปรทางดานความคิดเห็นและน้ําหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความคิดเหน็“ไมสนใจการเมือง” 53 
4.50 แสดงตัวแปรทางดานความคิดเห็นและน้ําหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความคิดเหน็“ใหความสําคัญกับการเปนนักปฏิบัติ” 54 
4.51 แสดงตัวแปรทางดานความคิดเห็นและน้ําหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความคิดเหน็“นิยมไทยใชจายมีเหตุผล” 55 
4.52 แสดงตัวแปรทางดานความคิดเห็นและน้ําหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความคิดเหน็“เห็นแประโยชนสวนรวม” 56 
4.53 แสดงตัวแปรทางดานความคิดเห็นและน้ําหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความคิดเหน็“ม่ันใจตัเองละหัวนอก” 57 
4.54 แสดงตัวแปรทางดานความคิดเห็นและน้ําหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความคิดเหน็“รักพวกพอง” 58 
4.55 แสดงตัวแปรทางดานความคิดเห็นและน้ําหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความคิดเหน็“นิยมวัฒนธรรมไทย” 59 
4.56 แสดงตัวแปรทางดานความคิดเห็นและน้ําหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความคิดเหน็“หัวสมัยใหม” 60 
4.57 แสดงตัวแปรทางดานความคิดเห็นและน้ําหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความคิดเหน็“พอใจในปจจบัุน” 61 
4.58 แสดงตัวแปรทางดานความคิดเห็นและน้ําหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความคิดเหน็“มัธยัสถแตใฝศึกษา” 61 
4.59 แสดงตัวแปรทางดานความคิดเห็นและน้ําหนักตัวประกอบของกลุมตัวประกอบ 
 ความคิดเหน็“เสรีนิยม” 62 



  
ฒ 

สารบาญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง หนา 
4.60 แสดงจํานวนคนในแตละกลุมตัวประกอบรวมลักษณะรูปแบบการดําเนินชีวิต 
  4 กลุม 63 
4.61 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ของแตละตัวประกอบ 64 
4.62 แสดงผลสรุปกลุมตัวประกอบรูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุมไมสนใจอะไรเลย 66 
4.63 แสดงผลสรุปกลุมตัวประกอบรูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุมนักทองราตรี  
 ติดตามขาวสารแตไมสนใจการเมือง 67 
4.64 แสดงผลสรุปกลุมตัวประกอบรูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุมสนใจศีลธรรม  
 ชอบกิจกรรมและขยันเรียน 68 
4.65 แสดงผลสรุปกลุมตัวประกอบรูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุมนักกฬีารักกิจกรรม 
 ไมสนใจแฟช่ัน 69 
4.66 แสดงผลการวดัความแตกตางระหวางกันกลุมนักศึกษาปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 และ 
 ช้ันปท่ี 2 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ดานประชากรศาสตร 72 
4.67 แสดงลักษณะทางประชากรศาสตรของนักศึกษาปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 และ 
 ช้ันปท่ี 2 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท้ัง 4 กลุม 74 
4.68 แสดงลักษณะทางประชากรศาสตรจําแนกตามช้ันปท่ีศึกษาของนักศึกษา 
 ปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 และช้ันปท่ี 2 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 ท้ัง 4 กลุม 77 
4.69 แสดงลักษณะทางประชากรศาสตรจําแนกตามสาขาวิชาท่ีศึกษาของนกัศึกษา 
 ปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 และช้ันปท่ี 2 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
 ท้ัง 4 กลุม 78 
5.1 แสดงการเปรียบเทียบกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตตามขนาดกลุมตัวอยาง 93 
ข.1 แสดงคาสถิติของแตละปจจยั (Factor) กอนและหลังการสกดัปจจยัดวยวิธี 
 Principal Component Analysis ของตัวแปรดานกิจกรรม ความสนใจ และ 
 ความคิดเหน็ 148 ตัวแปร 115 
ข.2 แสดงคาสถิติของแตละปจจยั (Factor) กอนและหลังการสกัดปจจยัดวยวิธี 
 Principal Component Analysis ของตัวแปรดานกิจกรรม 57 ตัวแปร 120 
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สารบาญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง หนา 
ข.3 แสดงคา Factor Loading เม่ือหมุนแกนปจจัยดวยวิธี Varimax ของตัวแปร 
 ดานกิจกรรม 57 ตัวแปร 123 
ข.4 แสดงคาสถิติของแตละปจจยั (Factor) กอนและหลังการสกัดปจจยัดวยวิธี 
 Principal Component Analysis ของตัวแปรดานความสนใจ 46 ตัวแปร 132 
ข.5 แสดงคา Factor Loading เม่ือหมุนแกนปจจัยดวยวิธี Varimax ของตัวแปร 
 ดานความสนใจ 46 ตัวแปร 134 
ข.6 แสดงคาสถิติของแตละปจจยั (Factor) กอนและหลังการสกัดปจจยัดวยวิธี 
 Principal Component Analysis ของตัวแปรดานความคิดเห็น 45 ตัวแปร 141 
ข.7 แสดงคา Factor Loading เม่ือหมุนแกนปจจัยดวยวิธี Varimax ของตัวแปร 
 ดานความคิดเห็น 45 ตัวแปร 143 
ข.8 แสดงคาเฉล่ียของปจจัยในแตละ Cluster (5 กลุม) 149 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


