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 สารบาญ 

 หนา 

กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญ ซ 
สารบาญตาราง ญ 
บทท่ี 1 บทนํา 1 
 หลักการและเหตุผล 1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา 2 
 ประโยชนท่ีไดรับจากการศกึษา 3 
 นิยามศัพทท่ีใชในการศึกษา 3 
บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 4 
 แนวคิดการวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภค 4 
 ทฤษฎีสวนประสมการตลาดบริการ 6 
 วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 7 
บทท่ี 3 ระเบียบวิธีการศึกษา 9 
 ขอบเขตเน้ือหา และขอบเขตประชากร 9 
 ขนาดตัวอยางและการเลือกตัวอยาง 10 
 การเก็บรวมรวมขอมูล 11 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 11 
 การวิเคราะหขอมูล 12 
 สถานท่ีใชในการดําเนนิงานวิจยั และรวบรวมขอมูล 13 
 ระยะเวลาในการดําเนินงาน 13 
   
   
   
   
   



 

ฌ 

 

 สารบาญ (ตอ)  

  หนา 
บทท่ี 4 ผลการศึกษา 14 
 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 14 
 พฤติกรรมผูบริโภคในการเลือกรานอาหารญ่ีปุนของผูตอบแบบสอบถาม      

ในอําเภอเมืองเชียงราย 
 

18 
 พฤติกรรมผูบริโภคในการเลือกรานอาหารญ่ีปุนของผูตอบแบบสอบถาม      

ในอําเภอเมืองเชียงราย จําแนกตามเพศ อาชีพ และรายไดเฉล่ียตอเดือน 
 

33 
 ปจจัยสวนประสมการตลาดท่ีมีผลตอการเลือกรับประทานอาหารญ่ีปุน         

ในอําเภอเมืองเชียงราย 
 

51 
 ปญหาปจจยัสวนประสมการตลาดบริการที่พบในการรับประทานอาหารญ่ีปุน

ในอําเภอเมืองเชียงราย 
 

67 
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล ขอคนพบ และขอเสนอแนะ 77 
 สรุปผลการศึกษา 77 
 อภิปรายผลการศึกษา 83 
 ขอคนพบ 89 
 ขอเสนอแนะ 94 
บรรณานุกรม 98 
ภาคผนวก  100 
ประวัติผูเขียน  114 
 



 

ญ 

 

สารบาญตาราง  
ตาราง  หนา 

1 แสดงคําถาม 7 คําถาม (6Ws และ 1H) เพื่อหาคําตอบ 7 ประการ เกีย่วกบั
พฤติกรรมผูบริโภค (7Os) 

 
5 

2 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ 15 
3 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาย ุ 15 
4 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพ 16 
5 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพ 16 
6 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการศึกษา 17 
7 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม 

รายไดเฉล่ียตอเดือน 
 

17 
8 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามจํานวน

รานอาหารญ่ีปุนท่ีเคยใชบริการ 
 

18 
9 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามลักษณะการ

รับประทานอาหารญ่ีปุนท่ีบอยท่ีสุด 
 

19 
10 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานท่ีเลือกซ้ือ

หรือรับประทานอาหารญ่ีปุนบอยท่ีสุด 
 

19 
11 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความถ่ีในการ

บริโภคอาหารญ่ีปุน 
 

20 
12 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามวันท่ีนยิมบริโภค

อาหารญ่ีปุน 
 

20 
13 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามชวงเวลาท่ีนิยม

บริโภคอาหารญ่ีปุน 
 

21 
14 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามผูริเร่ิมหรือ

ชักชวนในการเลือกรับประทานอาหารญ่ีปุน 
 

21 
15 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามผูท่ีมีบทบาทใน

การตัดสินใจเลือกรับประทานอาหารญ่ีปุนมากท่ีสุด 
 

22 
16 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามบุคคลท่ีรวม

รับประทานอาหารญ่ีปุนดวย 
 

22 



 

ฎ 

 

สารบาญตาราง (ตอ) 
ตาราง  หนา 

17 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามจํานวนบุคคลท่ี
รวมรับประทานอาหารญ่ีปุนดวย (รวมผูตอบ) 

 
23 

18 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามทําเลของ
รานอาหารญ่ีปุน ท่ีนิยมใชบริการ 

 
24 

19 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเหตุผลท่ีเลือก
รับประทานอาหารในรานอาหารญ่ีปุน 

 
25 

20 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรานอาหารญ่ีปุน
ท่ีเลือกรับประทานเปนประจาํ 

 
26 

21 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามแหลงท่ีทําใหรูจัก
รานอาหารญ่ีปุน 

 
27 

22 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรายการอาหาร
ญ่ีปุนท่ีนิยมส่ัง 

 
28 

23 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามลักษณะการปรุง
อาหารที่ชอบมากท่ีสุด 

 
29 

24 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรสชาติอาหาร
ญ่ีปุนท่ีชอบมากท่ีสุด 

 
29 

25 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเคร่ืองดื่มท่ีนิยม
ส่ัง 

 
30 

26 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามลักษณะการนั่ง
รับประทานอาหารญ่ีปุนท่ีราน 

 
30 

27 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความรูสึกในการ
รับประทานอาหารญ่ีปุน 

 
31 

28 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามคาใชจายเฉล่ียตอ
คร้ัง     ตอคนในการใชบริการรานอาหารญ่ีปุน 

 
32 

29 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรายการสงเสริม
การขายท่ีชอบ 

 
32 

   



 

ฏ 

 

สารบาญตาราง (ตอ) 
ตาราง  หนา 

30 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความถ่ีในการใช
บริการรานอาหารญ่ีปุน และเพศ 

 
33 

31 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามถามจําแนกตามวันท่ีนยิม
บริโภคอาหารญ่ีปุน และเพศ 

 
34 

32 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามชวงเวลาท่ีนิยม
บริโภคอาหารญ่ีปุน และเพศ 

 
35 

33 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามถามจําแนกตามผูท่ีมีบทบาท
ในการตัดสินใจเลือกรับประทานอาหารญ่ีปุนมากท่ีสุด และเพศ 

 
36 

34 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามถามจําแนกตามคาใชจาย
เฉล่ียตอคร้ังตอคนในการใชบริการรานอาหารญ่ีปุน และเพศ 

 
37 

35 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความถ่ีในการใช
บริการรานอาหารญ่ีปุน และอาชีพ 

 
38 

36 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามวันท่ีนยิมบริโภค
อาหารญ่ีปุน และอาชีพ 

 
39 

37 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามชวงเวลาท่ีนิยมใช
บริโภคอาหารญ่ีปุน และอาชพี 

 
40 

38 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามผูท่ีมีบทบาทใน
การตัดสินใจเลือกรับประทานอาหารญ่ีปุนมากท่ีสุด และอาชีพ 

 
41 

39 แสดงจาํนวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามคาใชจายเฉล่ียตอ
คร้ังตอคนในการใชบริการรานอาหารญ่ีปุน และอาชีพ 

 
43 

40 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความถ่ีในการใช
บริการรานอาหารญ่ีปุน และรายไดสวนบุคคลเฉล่ียตอเดือน 

 
44 

41 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามวันท่ีนยิมบริโภค
อาหารญ่ีปุน และรายไดสวนบุคคลเฉล่ียตอเดือน 

 
45 

42 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามชวงเวลาท่ีนิยมใช
บริโภคอาหารญ่ีปุน และรายไดสวนบุคคลเฉล่ียตอเดือน 

 
46 

   



 

ฐ 

 

สารบาญตาราง (ตอ) 
ตาราง  หนา 

43 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามถามจําแนกตามผูท่ีมีบทบาท
ในการตัดสินใจเลือกรับประทานอาหารญ่ีปุนมากท่ีสุด และรายได 

 
47 

44 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามคาใชจายเฉล่ียตอ
คร้ังตอคนในการใชบริการรานอาหารญ่ีปุน และรายได 

 
49 

45 แสดงคาเฉล่ียและระดับของปจจัยดานผลิตภัณฑท่ีมีผลตอการเลือก
รับประทานอาหารญ่ีปุน 

 
51 

46 แสดงคาเฉล่ียและระดับของปจจัยดานราคาท่ีมีผลตอการเลือกรับประทาน
อาหารญ่ีปุน 

 
54 

47 แสดงคาเฉล่ียและระดับของปจจัยดานสถานท่ีท่ีมีผลตอการเลือกรับประทาน
อาหารญ่ีปุน 

 
56 

48 แสดงคาเฉล่ียและระดับของปจจัยดานการสงเสริมการตลาดท่ีมีผลตอการเลือก
รับประทานอาหารญ่ีปุน 

 
57 

49 แสดงคาเฉล่ียและระดับของปจจัยดานบุคลากรท่ีมีผลตอการเลือกรับประทาน
อาหารญ่ีปุน 

 
59 

50 แสดงคาเฉล่ียและระดับของปจจัยดานส่ิงนําเสนอทางกายภาพท่ีมีผลตอการ
เลือกรับประทานอาหารญ่ีปุน 

 
61 

51 แสดงคาเฉล่ียและระดับของปจจัยดานกระบวนการท่ีมีผลตอการเลือก
รับประทานอาหารญ่ีปุน 

 
64 

52 แสดงคาเฉล่ียและระดับของปจจัยสวนประสมการตลาดบริการที่มีผลตอการ
เลือกรับประทานอาหารญ่ีปุน 

 
65 

53 แสดงคาเฉล่ียและระดับของปจจัยยอย 10 อันดับแรก ท่ีมีผลตอการเลือก
รับประทานอาหารญ่ีปุน 

 
66 

54 แสดงจํานวนและรอยละของปญหาปจจยัสวนประสมการตลาดบริการดาน
ผลิตภัณฑท่ีพบในการรับประทานอาหารญี่ปุน 

 
67 

55 แสดงจํานวนและรอยละของปญหาปจจยัสวนประสมการตลาดบริการดาน
ราคาท่ีพบในการรับประทานอาหารญ่ีปุน 

 
68 
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สารบาญตาราง (ตอ) 
ตาราง  หนา 

56 แสดงจํานวนและรอยละของปญหาปจจยัสวนประสมการตลาดบริการดาน
สถานท่ีท่ีพบในการรับประทานอาหารญ่ีปุน 

 
69 

57 แสดงจํานวนและรอยละของปญหาปจจยัสวนประสมการตลาดบริการดาน
การสงเสริมการตลาดท่ีพบในการรับประทานอาหารญ่ีปุน 

 
70 

58 แสดงจํานวนและรอยละของปญหาปจจยัสวนประสมการตลาดบริการดาน
บุคลากรท่ีพบในการรับประทานอาหารญ่ีปุน 

 
71 

59 แสดงจํานวนและรอยละของปญหาปจจยัสวนประสมการตลาดบริการดานส่ิง
นําเสนอทางกายภาพท่ีพบในการรับประทานอาหารญ่ีปุน 

 
72 

60 แสดงจํานวนและรอยละของปญหาปจจยัสวนประสมการตลาดบริการดาน
กระบวนการทีพ่บในการรับประทานอาหารญ่ีปุน 

 
73 

61 แสดงจํานวนและรอยละของปญหายอย 10 อันดับแรก ท่ีพบในการ
รับประทานอาหารญ่ีปุน 

 
74 

62 แสดงการเปรียบเทียบปจจยัยอยสวนประสมการตลาดบริการที่มีผลตอการ
เลือกรับประทานอาหารญ่ีปุน 3 อันดับแรกกับปญหาปจจัยสวนประสม
การตลาดบริการท่ีพบ 

 
91 

 

 


