
บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

 
1. ขอบเขตการศึกษา 
 1.1 ขอบเขตเน้ือหา 
 เนื้อหาในการศึกษาคร้ังนี้คือการศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนรานอาหารชีวจิตในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม มีการนํากรอบการศึกษาทางดานหนาท่ีหลักทางธุรกิจมาใชในการ
วิเคราะห ซ่ึงเรียกวา การศึกษาความเปนไปได (Feasibility Study) ประกอบไปดวย 
  1.1.1.การศึกษาความเปนไปไดดานการตลาด 
  1.1.2. การศึกษาความเปนไปไดดานเทคนิค 

1.1.3. การศึกษาความเปนไปไดดานการจัดการ 
1.1.4. การศึกษาความเปนไปไดดานการเงิน 

นอกจากการศึกษาความเปนไปไดท้ัง 4 ดานแลวยังมีการวิเคราะหโครงการภายใตความ
เส่ียงและความไมแนนอนดวยวิธีการวิเคราะหความไว (Sensitivity analysis) ดวย 

1.2 ขอบเขตประชากร 
ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้คือประชากรท่ีอาศัยและทํางานอยูในอําเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหมแบงออกเปน 2 กลุมคือ 
 1.2.1. กลุมท่ีมีความสนใจในการใชหลักการชีวจิตในการดูแลสุขภาพของตนเอง

และเปนผูท่ีเขารวมในกิจกรรมตางๆที่เกี่ยวกับหลักการชีวจิต ท่ีมีอายุต้ังแต 19 ปข้ึนไป รวมถึงกลุม
ประชากรที่คาดวามีความสนใจในการดูแลสุขภาพของตนเอง โดยประชากรจะคัดเลือกจากผูท่ี
รับประทานอาหารที่รานอาหารเพื่อสุขภาพตางๆ และผูท่ีออกกําลังกายตามสถานออกกําลังกายตาม
แนวของชีวจิตไดแก โยคะ รําตะบอง นวดกดจุดและนวดฝาเทา 

1.2.2. ผูประกอบการรานอาหารชีวจิตจํานวน 2 ราย 
  1.3. ขนาดตัวอยางและวิธีการคัดเลือกตัวอยาง 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ศึกษาจากประชากรในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม กําหนดขนาดของ
กลุมตัวอยางท่ีเหมาะสมโดยไมใชหลักความนาจะเปน (Non – Probability Sampling) จํานวน 150 
ราย เปนการเลือกตัวอยางท่ีไมใชหลักเกณฑทางสถิติ จะทําการเก็บขอมูลโดยวิธีสุมตัวอยางแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) เปนการเลือกตัวอยางโดยการพิจารณาของผูศึกษาวามีลักษณะเปน
กลุมลูกคาเปาหมายท่ีคาดวาจะสนใจในอาหารเพื่อสุขภาพ ณ สถานท่ีตางๆ เชน รานอาหารเจ 
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มังสวิรัติ สถานออกกําลังกายตามหลักชีวจิต และรานคาเพื่อสุขภาพตางๆ เปนตน และศึกษาจาก
ผูประกอบการรานอาหารชีวจิตจํานวน 2 ราย 
2. การเก็บรวบรวมขอมูล  
 2.1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data)    
 เปนขอมูลท่ีรวบรวมจากการสํารวจโดยใชแบบสอบถาม (Questionaire) จากกลุมตัวอยางท่ี
ศึกษา  
  2.2. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data)   
 เปนขอมูลจากการศึกษาคนควาและวิเคราะหขอมูลจากเอกสารตางๆ เชน หนังสือ วารสาร 
ส่ิงพิมพ บทความ เอกสารทางวิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธ เอกสารอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของ และการ
คนควาขอมูลทางระบบอินเตอรเน็ต 
 
3. เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคือ แบบสอบถามสําหรับผูบริโภคเพื่อสํารวจความนิยม ปริมาณ 
และมูลคาในการบริโภคอาหารชีวจิตและแบบสอบถามสําหรับผูประกอบการเพ่ือทําใหทราบถึง
รายละเอียดเพื่อนํามาใชในการประมาณการรายไดและคาใชจาย 
 
 สําหรับผูบริโภค  
 สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 
 สวนท่ี  2  ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นและความรูความเขาใจในการบริโภคอาหารชีวจิต 
 สวนท่ี  3  ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม ปจจัยในการตัดสินใจเลือก ปริมาณและความถ่ีในการ
บริโภค และความคิดเห็นตอลักษณะรานอาหารชีวจิต 
 ในสวนท่ี 2 และสวนท่ี 3 ลักษณะของแบบสอบถามมีบางสวนเปนคําถามแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) โดยใชสเกลของ Likert (Likert Scale) กําหนดหลักเกณฑการให
คะแนนในแตละระดับ ดังนี้ (กนกทิพย  พัฒนาพัวพันธ, 2539) 
  ระดับความพึงพอใจ   คะแนน 
           มากท่ีสุด         5 
           มาก            4 
           ปานกลาง         3 
           นอย         2 
           นอยท่ีสุด         1 
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 คะแนนท่ีไดจะนํามาวิเคราะหหาคาเฉล่ียเลขคณิต โดยแปลความหมายของระดับคาเฉล่ียยดึ
หลักเกณฑ ดังนี้ 
  คาเฉล่ียระหวาง 4.51 – 5.00 หมายถึง เห็นดวยอยูในระดับมากท่ีสุด 
  คาเฉล่ียระหวาง 3.51 – 4.50 หมายถึง เห็นดวยอยูในระดับมาก 
  คาเฉล่ียระหวาง 2.51 – 3.50 หมายถึง เห็นดวยอยูในระดับปานกลาง 
  คาเฉล่ียระหวาง 1.51 – 2.50 หมายถึง เห็นดวยอยูในระดับนอย 
  คาเฉล่ียระหวาง 1.00 – 1.50 หมายถึง เหน็ดวยอยูในระดับนอยท่ีสุด 
 สําหรับผูประกอบการ 
 สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูประกอบการ 
 สวนท่ี 2  ขอมูลเกี่ยวกับการประกอบการ ประกอบดวยรายละเอียดดานการตลาด ดาน
เทคนิค ดานการจัดการและดานการเงิน 


