
บทท่ี 1 
บทนํา 

 
        ในปจจุบันนี้เรากําลังประสบกับยุคของการแขงขัน ชีวิตมีความรีบเรง ทําใหคนสวนใหญไม
คอยมีเวลาใหความสําคัญกับเร่ืองความสมดุลของอาหารท่ีรับประทานรวม ประกอบกับการมี
คานิยมในการรับประทานอาหารแบบตะวันตก ซ่ึงประกอบดวย เนื้อสัตว ไขมัน นม เนย เปนหลัก 
ทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บตางๆมากมายอันเนื่องมาจากการรับประทานอาหารท่ีไมคอยมีประโยชนตอ
รางกาย เชน โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคอัมพาต เปนตน ปจจุบันผูคนหลายลาน
คนท่ัวโลกไดตระหนักถึงพิษภัยของการรับประทานอาหารที่ไมมีความสมดุล จึงลดการรับประทาน 
เนื้อสัตว นม เนย และหันมาเพิ่มการรับประทาน พืช ผัก และธัญพืช ซ่ึงอุดมดวยเสนใยจาก
ธรรมชาติ และไวตามิน ( อุไร มกรแกวเกยูร, 2549) ในปจจุบันมีหนวยงานของรัฐบาลท่ีตระหนัก
และสงเสริมความปลอดภัยในอาหารคือ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
ไดรณรงคสงเสริมใหมีการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดีและใหความรูดานสุขภาพท่ีดีดวย 
นอกจากนี้ยังมีหนวยงานในจังหวัดเชียงใหม คือสํานักงานสาธารณสุขเชียงใหมโดยไดรวมมือกับ
สํานักสงเสริมและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี 6 สํานักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหมและเครือขายภาค
การเกษตร ทําการจัดต้ังโครงการอาหารเชียงใหมปลอดภัยข้ึน มีการจัดทํามาตรฐานอาหารเชียงใหม
ปลอดภัยโดยมีระบบรับรองมาตรฐานท่ีเหมาะสมกับภาคการเกษตรเชียงใหม ซ่ึงมีระบบการ
ตรวจสอบมาตรฐานการผลิตจากไรนาโดยคณะกรรมการจากสํานักสงเสริมและพัฒนาการเกษตร
เขตท่ี 6 และสํานักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหม จะเห็นวาหนวยงานดังกลาวมีสวนชวยสนับสนุนใน
การดําเนินงานของรานอาหารเพ่ือสุขภาพ คือมีการสนับสนุนใหบริโภคอาหารและผักท่ีมีความ
ปลอดภัยจากสารเคมี  เปนการสนับสนุนและสงเสริมใหเกิดกระแสการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

จากปญหาเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร กระแสความนิยมรักสุขภาพและการสนับสนุนของ
ภาครัฐดังกลาวขางตน ทําใหในปจจุบันมีการตระหนักถึงความสําคัญของการบริโภคอาหารท่ีมี
ประโยชนตอสุขภาพ อาหารชีวจิตเปนทางเลือกหน่ึงที่ผูรักสุขภาพใหความสนใจและมีอัตราการ
บริโภคเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง จะเห็นไดจากจํานวนรานอาหารท่ัวประเทศที่จําหนายอาหารชีวจิตท่ี
ไดรับการแนะนําในนิตยสารชีวจิตมีจํานวนประมาณ 200 รานในป 2550 ซ่ึงมีจํานวนเพิ่มข้ึนจากป
2549 ถึง 20%  นอกจากนี้ยังเห็นไดจากจํานวนการจัดอบรมคอรสอาหารชีวจิตของบริษัท
อมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพับลิชช่ิงจํากัด (มหาชน) วามีจํานวนคอรสการจัดฝกอบรมที่เพิ่มข้ึนเพื่อ
รองรับความตองการที่เพิ่มข้ึน จากป 2549 จํานวน 23 คอรส ในป 2550 มีโปรแกรมการจัดฝกอบรม
เพิ่มข้ึนเปน 40 คอรส ซ่ึงเพิ่มข้ึนถึง 74% จังหวัดเชียงใหมมีจํานวนรานอาหารเพื่อสุขภาพเปนอันดบั
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ท่ีสองของประเทศ รองจากกรุงเทพ ซ่ึงมีสัดสวนไมถึงรอยละ 5 ของรานอาหารท่ัวไปในเขต
เทศบาลจังหวัดเชียงใหม ( รชตพรรณ ยงพานิช, 2544 ) ถือวาเปนสัดสวนท่ีไมมาก ยังสามารถ
เจริญเติบโตตามความตองการที่เพิ่มมากข้ึนในปจจุบันได รานอาหารเพื่อสุขภาพสวนใหญจะเปน
รานอาหารเจและรานอาหารมังสวิรัติ ปจจุบันในจังหวัดเชียงใหมยังไมมีรานอาหารชีวจิต
โดยเฉพาะ มีบางรานเทานั้นท่ีมีเมนูอาหารชีวจิตเพียงไมกี่รายการเปนเมนูพิเศษจากอาหารที่ขายเปน
ปกติท่ัวไป ซ่ึงเมนูอาหารชีวจิตก็ไดรับความสนใจจากผูท่ีเขามารับประทานอาหารเสมอเพราะเปน
อาหารท่ีปลอดสารพิษ แสดงใหเห็นวามีคนในจังหวัดเชียงใหมจํานวนหนึ่งท่ีมีความสนใจที่จะ
บริโภคอาหารชีวจิต จึงเกิดแนวคิดท่ีจะจัดต้ังรานอาหารชีวจิตข้ึน ซ่ึงรานอาหารชีวจิตถือไดวาเปน
ทางเลือกท่ีแตกตางและนาสนใจสําหรับผูท่ีตองการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพหรือตองการบําบัด
โรคดวยการรับประทานอาหาร อาหารชีวจิตจะไมเหมือนกับอาหารเจและอาหารมังสวิรัติคือ 
อาหารชีวจิตเนนการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชนท่ีมาจากธรรมชาติเชน ขาวไมขัดขาว ผัก ถ่ัว ผลไม
สามารถบริโภคเนื้อสัตวบางชนิดไดคือเนื้อปลาและอาหารทะเลบางชนิด แตไมนิยมบริโภคไขและ
นม (สุริยาพร สมบูรณบูรณะ, 2542) อาหารเจ เปนอาหารท่ีปรุงโดยปราศจากเนื้อสัตวรวมท้ังไมมี
สวนประกอบท่ีนํามาจากนม ไขและเนื้อสัตวทุกประเภท อาหารเจจะงดเวนการปรุงการเสพผักฉุน 
5 ประเภทอันไดแก กระเทียม (หมายรวมไปถึงหัวกระเทียมตนกระเทียม) หัวหอม (หมายรวมไปถึง
ตนหอม ใบหอม หอมแดง หอมขาว หอมหัวใหญ) หลักเกียว (คือกระเทียมโทนจีน ลักษณะคลาย
หัวกระเทียม) กุยฉาย และใบยาสูบ (บุหร่ี ยาเสน ของเสพติดมึนเมา) สวนอาหารมังสวิรัติเปน
อาหารที่ปราศจากเน้ือสัตวทุกประเภท แตสามารถเลือกบริโภคไขและนมหรือไมก็ไดข้ึนอยูกับ
ความเครงครัดในการปฏิบัติ แตยังคงใชผักทุกประเภทมาปรุงอาหารรับประทานรวมถึงผักฉุนท้ัง 5 
ประเภท ( สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2549 )   จะเห็นไดวาอาหารชีวจิต 
อาหารเจและอาหารมังสวิรัติ มีความคลายคลึงกันจะแตกตางกันเพียงเล็กนอยเทานั้น ดังนั้น
รานอาหารชีวจิตจึงเปนรานอาหารท่ีผูรักสุขภาพตองการปองกันโรคภัยกอนวัยอันควร ผูท่ีตองการ
บําบัดโรคดวยอาหาร ผูท่ีรับประทานอาหารเจ และผูท่ีรับประทานอาหารมังสวิรัติสามารถมา
รับประทานได โดยเลือกการรับประทานตามวัตถุประสงคท่ีตนเองตองการ 
 จากเหตุผลดังกลาวผูศึกษาจึงตองการศึกษาเพื่อศึกษาถึงความเปนไปไดในการลงทุนใน
รานอาหารชีวจิต ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม และใชเปนแนวทางในการศึกษาสําหรับผูท่ี
สนใจและตองการลงทุนรานอาหารเพื่อสุขภาพ 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 เพื่อศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนรานอาหารชีวจิต ในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม 
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สมมุติฐานในการศึกษา 
  การศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนรานอาหารชีวจิตในเขตอําเภอเมือง
เชียงใหม มีขอสมมุติฐานดังนี้ 
  1. โครงการกําหนดอัตราผลตอบแทนจากการลงทุนมากกวา 16.75 % โดยในท่ีนี้
จะใชตนทุนในการกูยืมเงินเทากับอัตราดอกเบ้ียเงินกูระยะยาว (MRR) ของธนาคารกรุงไทย จํากัด 
(มหาชน) เม่ือวันท่ี 6 มิถุนายน 2551 เทากับ 7.75% ตอป บวกคาความเส่ียงของธนาคาร 4% และ
บวกกับความเส่ียงจากอัตราเงินเฟอเดือนเมษายน 2551 เทากับ 5.00% 
  2. โครงการมีอายุ 5 ป 
 
นิยามศัพท 
 การศึกษาความเปนไปไดในการลงทุน หมายถึง การศึกษาเพื่อตองการทราบผลท่ีคาดวาจะ
เกิดข้ึนจากการดําเนินงานตามโครงการการลงทุนในรานอาหารชีวจิต โดยพิจารณาจากการศึกษา
วิเคราะหโครงการ 4 ดาน ประกอบไปดวย ดานการตลาด ดานเทคนิค ดานการจัดการ และดาน
การเงิน ท้ังนี้เพื่อชวยประกอบการตัดสินใจลงทุนของนักลงทุน 
 อาหารชีวจิต หมายถึง อาหารท่ีเนนวาตองมาจากธรรมชาติ ไมมีการดัดแปลงหรือตัดตอ
ทางพันธุกรรม ปลอดสารเคมี มีประโยชนตอรางกายยกตัวอยางเชน อาหารประเภทแปงซ่ึงไมไดขัด
ขาว หรือท่ีเรียกวา Whole Grains เชน ขาวซอมมือ ขาวกลอง ขาวโพด ขนมปงโฮลวีท ผัก ท้ังผักดิบ
และผักสุกโดยตองเปนผักท่ีปลอดสาร ถ่ัวตางๆ เชน ถ่ัวแดง ถ่ัวเขียว ถ่ัวเหลือง ถ่ัวดํา และผลิตผล
จากถ่ัว เชน เตาหู โปรตีนเกษตร นอกจากนี้อาหารชีวจิตยังรวมไปถึงโปรตีนจากสัตวคือปลาและ
อาหารทะเลได สาหรายทะเล งา เมล็ดฟกทอง เมล็ดแตงโม ผลไม โดยจะเปนผลไมท่ีไมหวาน เชน 
ฝร่ัง มะมวงดิบ เปนตน 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. ทําใหทราบความเปนไปไดในการลงทุนรานอาหารชีวจิต ในเขตอําเภอเมืองจังหวัด
เชียงใหม 
 2. สามารถนําขอมูลไปใชเปนแนวทางแกผูท่ีมีความสนใจใชในการพิจารณาตัดสินใจการ
ลงทุนในรานอาหารชีวจิต 
 
 


