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บทคัดยอ 

 
 การศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนรานอาหารชีวจิต ในอําเภอเมืองเชียงใหม มี
วัตถุประสงคเพื่อการศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนรานอาหารชีวจิต เนื่องจากในปจจุบันผูคน
ไดหันมาใหความสนใจและใหความสําคัญกับการดูแลและรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพกันเพิ่ม
มากข้ึน ประกอบกับในจังหวัดเชียงใหมยังไมเคยมีรานอาหารชีวจิตเปดใหบริการมากอน จึงมี
การศึกษาวิเคราะหความเปนไปไดของโครงการในดานการตลาด ดานเทคนิค ดานการจัดการและ
ดานการเงิน ผลการศึกษามีดังตอไปนี้ 
 ดานการตลาด จากการรวบรวมขอมูลเบ้ืองตนจากกลุมลูกคาเปาหมายดวยวิธีการใช
แบบสอบถามและการสัมภาษณผูประกอบการรานอาหารชีวจิตในกรุงเทพมหานครพบวาลักษณะ
อาหารที่ช่ืนชอบคืออาหารตามส่ัง โดยมีบรรยากาศท่ีช่ืนชอบเปนแบบธรรมชาติ มีความรมร่ืน ผอน
คลาย ปจจัยสําคัญท่ีใชในการเลือกรับประทานอาหารคือความสะอาดและรสชาติ ส่ือท่ีจะทําใหรูจัก
รานอาหารมากท่ีสุดคือปายโฆษณาตามจุดตางๆ และรายการสงเสริมการตลาดท่ีตองการคือการใช
บัตรสวนลดสมาชิก  
 ดานเทคนิค โครงการตั้งอยูบนถนนเลียบคลองชลประทาน ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม ใกลกับส่ีแยกตลาดตนพะยอม มีพื้นกวาง 22 เมตร ยาว 18 เมตร หรือมีขนาด เทากับ 396 
ตารางเมตร เปนรานอาหารแบบเปดโลงช้ันเดียว มีโตะรับประทานอาหารจํานวน 15 โตะ 60 ท่ีนั่ง มี
การจัดรานโดยใหมีบรรยากาศเปนสวนแบบธรรมชาติ มีระบบสาธารณูปโภคครบถวน 

 ดานการจัดการ จากการศึกษาพบวาโครงการมีการดําเนินธุรกิจในรูปแบบเจาของคนเดียว 
มีพนักงานท้ังส้ิน 8 คน ประกอบไปดวยผูปรุงอาหาร 1 คน ผูชวยผูปรุงอาหาร 2 คน พนักงานเก็บ
เงิน 1 คน พนักงานเสริฟและตอนรับ 3 คน และพนักงานลางจานและทําความสะอาด 1 คน  
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 ดานการเงิน จากการศึกษาพบวาโครงการการลงทุนรานอาหารชีวจิตในอําเภอเมือง
เชียงใหม มีเงินลงทุนเร่ิมแรกเทากับ 674,550 บาท โครงการมีระยะเวลา 5 ป มีระยะเวลาคืนทุน
แบบคิดลดเทากับ 2 ป 8 เดือน 5 วัน โดยมีอัตราคิดละเทากับ 14.53% มีมูลคาปจจุบันสุทธิเทากับ 
901,992 บาท และมีอัตราผลตอบแทนจากการลงทุนเทากับ 50.41% สรุปแลวโครงการมีความ
เปนไปไดในการลงทุน 
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ABSTRACT 
 
 The study, “A Feasibility Study on Cheewajit Restaurant Investment in Mueang Chiang 
Mai District”, aims at investigating the possibility of Cheewajit (health-oriented) restaurant 
investment. Due to the fact that more and more people, at the present, have been interested in and 
paid attention to healthcare and health-oriented food and the fact that there has not been any 
health-oriented restaurant in Chiang Mai yet, the feasibility study regarding marketing, technical, 
management and financial issue of the project has, therefore, been conducted. And results of the 
study are as follows: 
 In terms of marketing, the primary data which were collected from Cheewajit restaurant 
operators in Bangkok by using questionnaires and interviews revealed that people preferred a la 
carte type of food. The restaurant should be nature-oriented with shady and relaxing atmosphere. 
The most important factor that made customers choose to have the food was cleanliness and taste 
of the food. Media that made people know a restaurant the most were billboards on different 
spots. And the needed promotion was a discount card for members.  
 For the technical issue, the project is located on Lieb Klong Cholapratarn Road, Suthep 
Sub-district, Mueang District, Chiang Mai Province. The location is close to Ton Payom Market 
intersection. The size of the restaurant is 22 meters in width and 18 meters in length ( or 396 
square meters). It is an opened one-story restaurant with 15 tables (60 seats). The restaurant is 
designed to be like a nature garden. And, there are complete infrastructures.  
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 Regarding management, the study showed that the business operation was in a form of 
sole proprietorship. There were 8 employees including 1 chef, 2 chef assistants, 1 cashier, 3 
receptionists/ waiters, and 1 dish washer / cleaner.  
 In terms of the financial issue, it is, according to the study, possible to invest in the 
Cheewajit restaurant in Mueang Chiang Mai. The initial investment was 674,550 baht. It is a 5-
year project with a discount pay-back period at 2 years, 8 months and 5 days. Discount rate is 
14.53%. The net present value (NPV) of the business is 901,992 baht and the return on 
investment (ROI) is 50.41%, so it is worth investment.  
 


