
บทที่ 3 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

 
 ในการศึกษาพฤติกรรมบริโภคอาหารพรอมปรุงของผูบริโภคในอําเภอเมืองเชียงใหม
ประกอบดวยขอบเขตการศึกษา วิธีการศึกษา เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา การวิเคราะหขอมูล และ
ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา ดังนี้ 
 
ขอบเขตการศึกษา 
  ขอบเขตเนื้อหา 

เนื้อหาในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวย การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
พรอมปรุงของผูบริโภคในอําเภอเมืองเชียงใหม วาใครอยูในตลาดเปาหมาย ทําไมผูบริโภคถึงซ้ือ 
ใครมีสวนรวมในการตัดสินใจ ผูบริโภคซ้ือเม่ือใด ซ้ือท่ีไหน และซ้ืออยางไร รวมท้ังปจจัยสวน
ประสมการตลาด ไดแก ดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานสถานท่ีจัดจําหนาย และดานสงเสริมการ
จําหนาย และปญหาท่ีมีผลตอผูบริโภคในการเลือกซ้ืออาหารพรอมปรุง 

 
 ขอบเขตประชากร 

ประชากรท่ีใชศึกษา ไดแก ผูบริโภคอายุ 18 ปข้ึนไป ท่ีบริโภคที่เคยซ้ือ และบริโภคอาหาร
พรอมปรุงในระยะเวลาไมเกิน 3 เดือน ในอําเภอเมืองเชียงใหม ซ่ึงไมทราบจํานวนท่ีแนนอน  

 
 ขนาดตัวอยางและวิธีการคัดเลือกตัวอยาง 

เนื่องจากไมทราบจํานวนประชากรที่ซ้ือและบริโภคอาหารพรอมปรุงท่ีแนนอน จึงใชการ
สุมตัวอยางแบบตามความสะดวก (Convenience Sampling) จํานวน 400 คน โดยการศึกษากลุม
ผูบริโภคท่ีเคยซ้ือ และบริโภคอาหารพรอมปรุงในอําเภอเมืองเชียงใหม   

 
 
 
 
 
 



 10 

วิธีการศึกษา 
 การเก็บรวบรวมขอมูล  

1) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ใชวิธีเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม สัมภาษณ 
ผูบริโภคท่ีเคยซ้ือ และบริโภคอาหารพรอมปรุงในระยะเวลาไมเกิน 3 เดือน ในอําเภอเมืองเชียงใหม 
โดยสุมตัวอยางจํานวน 400 คน 

2)  ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ทําการศึกษาคนควา และเก็บรวบรวมขอมูลจาก
หนังสือ สิ่งตีพิมพ เอกสาร ตําราตาง ๆ ขอมูลจากอินเตอรเน็ต วิทยานิพนธ และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของเพ่ือใชเปนแนวทางในการศึกษา 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามท่ีใชในการศึกษาผูท่ีบริโภคอาหาร
พรอมปรุง โดยแบบสอบถามท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ แบงออกเปน 4 สวน ดังตอไปนี้ 
 สวนท่ี 1    ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 สําหรับรวบรวมขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายไดเฉล่ียตอเดือน 
 สวนท่ี 2    ขอมูลพฤติกรรมในการบริโภคอาหารพรอมปรุง 
 สําหรับรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมปรุงของผูบริโภคใน
อําเภอเมืองเชียงใหม โดยมีลักษณะเปนคําถามปลายปดแบบหลายตัวเลือก ไดแก ใครอยูในตลาด
เปาหมาย (Who) ผูบริโภคซ้ืออะไร (What) ทําไมผูบริโภคจึงซ้ือ (Why) ใครมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจซ้ือ (Who) ผูบริโภคซ้ือเม่ือใด (When) ซ้ือท่ีไหน (Where) และซ้ืออยางไร (How)  
 สวนท่ี 3    ขอมูลสวนประสมทางการตลาดในการบริโภคอาหารพรอมปรุง 

สําหรับรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีผลตอการเลือกซ้ือ
อาหารพรอมปรุง ดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานสถานท่ีจัดจําหนาย และดานการสงเสริมการตลาด 
โดยมีลักษณะเปนแบบมาตรวัดประเมินคา แบงเปน 5 ระดับคือ มากท่ีสุด มาก นอย นอยท่ีสุด และ
ไมมีผล 
 สวนท่ี 4    ปญหา และขอเสนอแนะของผูตอบแบบสอบถาม 

สําหรับรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปญหาที่พบในการเลือกซ้ืออาหารพรอมปรุง โดยมีลักษณะ
เปนแบบมาตรวัดประเมินคา แบงเปน 5 ระดับคือ มากท่ีสุด มาก นอย นอยท่ีสุด และไมมีผล สวน
ทางดานขอมูลความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการบริโภคอาหารพรอมปรุง มีลักษณะเปน
คําถามปลายเปด 
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การวิเคราะหขอมูล 
ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดกําหนดข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลไวดังนี้ 
1. คําถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม และคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมของ

ผูบริโภคในการเลือกซ้ืออาหารพรอมปรุง เปนคําถามแบบเลือกตอบ วิเคราะหโดยใชสถิติเชิง
พรรณนา ไดแก ความถี่ คาเฉลี่ย และอัตรารอยละ และนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบ
คําบรรยาย 

2. สําหรับการวิเคราะหขอมูลในแบบสอบถาม เกี่ยวกับปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมี
ผลตอการเลือกซ้ืออาหารพรอมปรุง และปญหาในการเลือกซ้ืออาหารพรอมปรุง โดยมีลักษณะ
คําถามเปนแบบการประเมินคาแบงเปน 5 ระดับ โดยไดกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังตอไปนี้ 

เกณฑการใหคะแนน   ระดับคะแนน 
 มากท่ีสุด หมายถึง  5 คะแนน 
 มาก  หมายถึง  4 คะแนน 
 นอย  หมายถึง  3 คะแนน 
 นอยท่ีสุด หมายถึง  2 คะแนน 
 ไมมีผล  หมายถึง  1 คะแนน 
เม่ือนําขอมูลดังกลาวมาหาคาเฉล่ีย จะไดคาต้ังแต 1.00 – 5.00 คะแนน ซ่ึงมีความหมายแทน

ระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีผลตอการ
เลือกซ้ืออาหารพรอมปรุงโดยกําหนดเกณฑในการแปลความหมายระดับความคิดเห็นดังกลาวไว
ดังนี้ 

 คะแนนเฉล่ีย  การแปลความหมาย 
 4.50 – 5.00     ปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกซ้ืออาหารพรอมปรุง ในระดับมากท่ีสุด 
 3.50 – 4.49     ปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกซ้ืออาหารพรอมปรุง ในระดับมาก 
 2.50 – 3.49     ปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกซ้ืออาหารพรอมปรุง ในระดับนอย 
 1.50 – 2.49     ปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกซ้ืออาหารพรอมปรุง ในระดับนอยท่ีสุด 
 1.00 – 1.49     ปจจัยท่ีไมมีผลตอการเลือกซ้ืออาหารพรอมปรุง 

 3. สวนการวิเคราะหขอมูลในแบบสอบถาม เกี่ยวกับปญหาในการเลือกซ้ืออาหารพรอมปรุง 
กําหนดเกณฑการใหคะแนนไวเชนเดียวกับกรณีศึกษาปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการเลือก
ซ้ืออาหารพรอมปรุงโดยไดกําหนดเกณฑในการแปลความหมายระดับความคิดเห็นดังกลาวไว ดังนี้ 
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คะแนนเฉล่ีย  การแปลความหมาย 
4.50 – 5.00     ปญหาท่ีพบในการเลือกซ้ืออาหารพรอมปรุง ในระดับมากท่ีสุด 

 3.50 – 4.49     ปญหาท่ีพบในการเลือกซ้ืออาหารพรอมปรุง ในระดับมาก 
 2.50 – 3.49      ปญหาท่ีพบในการเลือกซ้ืออาหารพรอมปรุง ในระดับนอย 
 1.50 – 2.49      ปญหาท่ีพบในการเลือกซ้ืออาหารพรอมปรุง ในระดับนอยท่ีสุด 
 1.00 – 1.49     ไมพบปญหาในการเลือกซ้ืออาหารพรอมปรุง  
4. นําเสนอผลการวิ เคราะหขอมูลดวยตารางแจกแจงความถี่  (Frequency) คาเฉล่ีย 

(Average) และรอยละ (Percentage) 
 

สถานท่ีท่ีใชในการดําเนินการศึกษา 
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา 

การศึกษาในคร้ังนี้ใชระยะเวลาในการศึกษา 4 เดือน โดยเร่ิมต้ังแตเดือนกรกฎาคม  พ.ศ. 
2551 ถึง เดือนตุลาคม พ.ศ. 2551 ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 2 เดือน ต้ังแตเดือนกรกฏาคม
พ.ศ. 2551 ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551 
 
 

 
 


