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บทท่ี 2 
ทฤษฎี แนวคิด และวรรณกรรมที่เกีย่วของ 

 
    การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอรูปแบบการออมของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรม

ภาคเหนือ จังหวัดลําพูน มีทฤษฎี แนวคิด และวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ดังนี้ 

ความหมายและความสําคัญของการออมเงนิและการลงทุน 

การออมเงิน (Saving) หมายถึง รายไดเม่ือหักรายจายแลวจะมีสวนซ่ึงเหลืออยู สวนของ
รายไดท่ีเหลืออยูซ่ึงไมไดถูกใชสอยออกไปนี้เรียกวาเงินออม (บริษัทหลักทรัพยจัดการกองทุน เอ็ม
เอฟซี จํากัด (มหาชน), 2551: ออนไลน) 

การออมเงิน (Saving) เปนการยอมเสียสละเงินท่ีตองใชจายในปจจุบัน เพื่อจะนําเงิน
จํานวนนี้ไปใชในอนาคตแทนโดยแบงเงินบางสวนจากรายได เพื่อเก็บสะสมไวใชจายเม่ือยาม
เกษียณอายุ หรือเม่ือยามเกิดเหตุฉุกเฉิน เงินออมแบงเปน 3 ประเภท (มณทานี ตันติสุข, 2549: 251) 

1.  เงินออมเพื่อความม่ันคง คือการออมเงินเพื่อใชจายกรณีฉุกเฉิน เปนการออมเงินท่ีเก็บ
ไวใชเม่ือมีเหตุการณไมคาดคิดวาจะเกิดข้ึน เชน การเจ็บปวย อุบัติเหตุ การตกงาน เปนตน เงินออม
ประเภทนี้จะชวยใหบุคคลดํารงชีวิตไดตามปกติไดไมเดือดรอนเม่ือมีเหตุการณไมคาดคิดเกิดข้ึน 

2.  เงินออมเพ่ือเกษียณ คือ  การเก็บสะสมเงินไวเพื่อใชจายในยามเกษียณ ผูท่ีเกษียณอายุ
จะมีรายไดลดลง ถามีเงินออมประเภทนี้จะทําใหการใชชีวิตยามเกษียณเปนไปไมลําบาก และไม
ตองพึ่งพาอาศัยคนอ่ืน 

3. เงินออมเพื่อการลงทุน เปนการสะสมเงินออมเพื่อนําเงินไปลงทุนทําธุรกิจหรือลงทุน
ในหลักทรัพย เชน ลงทุนในตราสารหน้ี ตราสารทุนหรือซ้ืออสังหาริมทรัพยเพื่อขายตอ โดยมี
เปาหมายเพื่อใหมีผลตอบแทนเพ่ิมมากกวาดอกเบ้ียเงินฝากท่ีไดรับจากการออมเงินไวท่ีธนาคาร  

การลงทุน หมายถึง การที่นักลงทุนตัดสินใจลงทุน เม่ือนักลงทุนเหลานั้นมีรายได
มากกวาการบริโภคอุปโภค จึงนําเงินสวนเกินจากการบริโภคมาตัดสินใจลงทุนเพื่อท่ีจะหา
ประโยชนจากเงินจํานวนนี้ หรือเพื่อใหเกิดรายไดเพ่ิม โดยการตัดสินใจนั้นจะมีการพิจารณาถึง
ผลประโยชนหรือผลตอบแทนท่ีจะไดรับในอนาคตรวมถึงความเส่ียง เพื่อชดเชยกับส่ิงท่ีนักลงทุน
สูญเสียโอกาสในการบริโภคอุปโภคในปจจุบัน (พรอนงค บุษราตระกูล, 2547: 3)   
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 ตลาดเงิน (Money Market) คือ ตลาดท่ีทําการซ้ือขายเคร่ืองมือทางการเงินหรือแหลง
กูยืมเงินระยะส้ันไมเกิน 1 ป โดยมีธนาคารแหงประเทศไทยซ่ึงเปนธนาคารกลางของประเทศเปนผู
ควบคุมดูแลสถาบันการเงินในตลาดเงิน   
 ตลาดทุน (Capital Market) คือ ตลาดท่ีทําการซ้ือขายเคร่ืองมือทางการเงินหรือแหลง
กูยืมเงินระยะยาวต้ังแต 1 ปข้ึนไป โดยมีคณะกรรมการกํากับหลักทรัพยและตลาดหลักทรัพยเปนผู
ควบคุมดูแลสถาบันการเงินในตลาดทุน สามารถเปรียบเทียบขอแตกตางระหวางตลาดเงินและ
ตลาดทุน ไดดังนี้ 

1. ระยะเวลาของตราสาร ตราสารในตลาดเงินมักมีระยะเวลาส้ัน คือ ไมเกิน 1 ป แตตรา
สารในตลาดทุนมักมีระยะเวลายาว 

    2. ตราสารทางการเงินในตลาดเงินมีตราสารหน้ีเพียงอยางเดียว สวนตราสารทางการเงิน
ในตลาดทุนมีท้ังตราสารทุนและตราสารหน้ี 

2. สถาบันท่ีกํากับดูแล ตลาดเงินจะมีธนาคารแหงประเทศไทยทําหนาท่ีกํากับดูแล สวน
ตลาดทุนจะมีคณะกรรมการกํากับหลักทรัพยและตลาดหลักทรัพยกํากับดูแล 

3. สภาพคลองทางการเงิน ตลาดเงินจะมีสภาพคลองทางการเงินมากกวาตลาดทุน       
(พรทิพย เธียรธีรวิทย, 2548) 
 
แนวคิดรูปแบบการออม  
     รูปแบบการออม (ธนาคารแหงประเทศไทย, 2551: ออนไลน) ไดแก 

1. การออมในตลาดเงิน ตลาดเงินในระบบมีสถาบันการเงินเปนศูนยกลางในการระดม
เงินออมจากครัวเรือนซ่ึงถือเปนแหลงท่ีมาของเงินทุน และนําเงินทุนไปปลอยใหกูยืมแกผูขาด
แคลนเงินในระยะส้ัน ลักษณะเดนของตลาดเงิน คือ ทุกกิจกรรมเปนการกูยืมผานตัวกลาง และ
ระยะเวลาการกูยืมส้ัน ไมเกนิ 1 ป การออมในตลาดเงิน ไดแก  

      1.1 การออมกับธนาคาร รับฝากเงินประเภทกระแสรายวันหรือเดนิสะพัด ออมทรัพย 
เงินฝากประจํา เงินฝากแบบพิเศษมีเง่ือนไขในการรับฝากเงินและการจายผลตอบแทน และการฝาก
ออมทรัพยพิเศษแบบมีรางวัล 

      1.2 การออมกับสถาบันท่ีมิใชธนาคาร ไดแก 
            1)  บริษัทเงินทุน บริษัทเงินทุนหลักทรัพย บริษทัเครดิตฟองซิเอร รับฝากเงินใน

รูปต๋ัวสัญญาใชเงิน 
   2) สหกรณออมทรัพย แหลงเงินทุนอยูในรูปเงินฝากคลายธนาคารพาณิชย และ

เงินคาหุน  
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                3) บริษัทประกันชีวิต เปนสถาบันการเงินท่ีทําหนาท่ีระดมเงินออมระยะยาวจาก
ประชาชนในรูปกรมธรรมประกันชีวิต โดยผูซ้ือกรมธรรมจะตองจายเบ้ียประกนัเปนงวด ๆ ตาม
รูปแบบของการประกันชีวิต (พรทิพย เธียรธีรวิทย, 2548: 137) 
   2. การออมในตลาดตราสารหน้ี ตลาดตราสารหน้ีเปนศูนยกลางท่ีระดมเงินทุนจากผู
ออมไปยังผูลงทุนโดยตรงมีสภาพเปนเจาหนี้ ผลตอบแทนในรูปดอกเบี้ยท่ีตราไวสวนลดรับ (สวน
ตางระหวางราคาไถถอนหุนกูกับราคาหุนกูท่ีออกเสนอขายคร้ังแรก และกําไรหรือขาดทุนจากการ
ซ้ือขายในตลาดรอง) การออมในตลาดตราสารหน้ี (สันติ กีระนันทน, 2548: 10-11) ไดแก  

     2.1 ตราสารหน้ีท่ีออกโดยรัฐบาล เปนตราสารหนี้ท่ีออกโดยกระทรวงการคลัง ผูถือมี
ฐานะเปนเจาหนี้ของรัฐบาล ไดแก ต๋ัวเงินคลัง และพันธบัตรรัฐบาล 

     2.2 ตราสารหน้ีท่ีออกโดยองคกรภาครัฐ เชน พันธบัตรรัฐวิสาหกิจ พันธบัตรธนาคาร
แหงประเทศไทย เปนตน 

     2.3 ตราสารหน้ีภาคเอกชน (หุนกู) เปนตราสารหนี้ท่ีมีอายุมากกวา 1 ป ท่ีออกโดยภาค
ธุรกิจเอกชน เพื่อระดมทุนจากประชาชนท่ัวไปนําไปใชในการดําเนินกจิการ ซ่ึงอยูภายใตการกํากับ
ดูแลโดยอาศัยอํานาจตามพระราชบัญญัติหลักทรัพยและตลาดหลักทรัพย พ.ศ.2535  
 3. การออมในตลาดทุน การออมในตลาดทุน ไดแก การลงทุนในหลักทรัพยอันประกอบ
ไปดวยหุนสามัญ หุนบุริมสิทธ์ิ หนวยลงทุนหรือตราสารแสดงสิทธิในทรัพยสินของโครงการ
จัดการลงทุนบริษัทหลักทรัพยจัดการลงทุนของกองทุน ใบสําคัญแสดงสิทธิในการขอซ้ือหุนสามัญ
ของบริษัทผูออกตามระยะเวลาท่ีกําหนดในอนาคต (Warrant) เปนตน 

การลงทุนในตลาดทุนอาจมีลักษณะพิเศษซ่ึงแตกตางไปจากการลงทุนในตลาดเงิน และ
ตลาดตราสารหน้ีท่ีใหผลตอบแทนในรูปตัวเงินท่ีคงท่ี เชน การฝากเงินกับสถาบันการเงิน การซ้ือ
พันธบัตรรัฐบาล ความแตกตางมีดังนี้ 
  ประการแรก ผลตอบแทนจากการลงทุนในตลาดทุน มี 2 ชองทาง คือ ชองทางแรกไดรับ
ในรูปของเงินปนผลของหุนท่ีบริษัทนําออกจําหนาย อัตราเงินปนผลท่ีผูถือหุนจะไดรับนี้มิได
กําหนดไวตายตัวลวงหนา แตข้ึนอยูกับผลการดําเนินงาน และผลกําไรของผูประกอบการและ
ผลตอบแทนแกผูลงทุน อีกชองทางเปนกําไรหรือขาดทุนจากสวนตางระหวางราคาหลักทรัพยท่ีซ้ือ 
และราคาหลักทรัพยท่ีขายข้ึนอยูกับสภาพเศรษฐกิจโดยรวม อุตสาหกรรม ตัวบริษัทและตลาดชวงท่ี
ซ้ือและขาย 
  ประการท่ีสอง สภาพคลองของหลักทรัพยในตลาดทุนตํ่ากวาตลาดเงินและตราสารหนี้ 
และมีความไมแนนอนหรือความเส่ียงเกิดข้ึนไดบอยคร้ัง ข้ึนอยูกับระดับของอุปสงคของตลาดซ่ึง
เปล่ียนแปลงไดงายตอปจจัยภายในและภายนอก 
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 4. การออมในรูปแบบอ่ืนๆ นอกเหนือจากท่ีกลาวมา ซ่ึงอาจอยูในรูปแบบการซ้ือขาย
แลกเปล่ียนส่ิงของตางๆหรือการสะสมส่ิงของท่ีมูลคาเปล่ียนแปลงไปตามระยะเวลา ความนิยม การ
เก็งกําไร หรือความพอใจ ไดแก ทองคํา ท่ีดิน บาน เงินตราตางประเทศ วัตถุโบราณ พระเคร่ือง 
แสตมป เปนตน 
 เบญจพล ศักรภพน (2526) แบงรูปแบบการออมเปน 2 รูปแบบ คือ 

1. การออมทางการเงิน ไดแก เงินสดในมือ เงินฝากธนาคาร เงินฝากสหกรณ 
2. การออมในรูปสินทรัพย ไดแก ทรัพยสินท่ีเพิ่มข้ึนไมใชส่ิงของหรือเคร่ืองใชใน

ครัวเรือน เชน อสังหาริมทรัพย 
  
แนวคิดปจจัยท่ีมีผลตอการออม 
 กิตติพัฒน แสนทวีสุข (2550) ปจจยัท่ีมีผลตอการออม ไดแก 

   1. ชวงอายุ (Life Cycle) ชวงอายแุละรายไดมีความสัมพันธกัน ดังนี ้
 1.1 ชวงเร่ิมทํางานและสะสมทุนทรัพย เปนชวงท่ีมีรายไดนอยแตสมํ่าเสมอ โดยปกติ
แลวรายไดมักจะเพิ่มข้ึนอยางสมํ่าเสมอตามระดับความรับผิดชอบท่ีสูงข้ึน และทักษะความรูท่ี
พัฒนาข้ึนจากงานนั้น ๆ   

 1.2 ชวงท่ีมีรายไดสูงกวารายจาย เปนชวงท่ีมีระดับความสามารถในการหารายไดสูง
ท่ีสุด เนื่องจากมีหนาท่ีการงานท่ีม่ันคงข้ึน สวนหน้ีสินท่ีมีนั้นลดลงจึงทําใหมีเงินสวนท่ีเหลือไว
สําหรับลงทุนมากข้ึน และควรเก็บเงินบางสวนสํารองไวสําหรับใชจายชวงเกษียณอาย ุ

 1.3 ชวงใชจายเงินหลังเกษยีณ เปนชวงท่ีรายไดจากการทํางานลดลง หรือบางคน
อาจจะไมมีรายไดเลย ในขณะเดยีวกนัภาระการผอนชําระหนี้สินก็เร่ิมหมดลงดวย แตยังคงมี
คาใชจายดานการบริโภค และคารักษาพยาบาลที่เพิ่มข้ึน ชวงชีวิตนี้จึงจําเปนตองใชสินทรัพยท่ี
สะสมและลงทุนไว เชน เงินบําเหนจ็บํานาญหรือเงินออม เพื่อการดาํรงชีวิตอยางตอเนื่องภายหลัง
การเกษยีณอายุ เปนตน  
 2. รายไดท่ีจะไดรับ (Income) รายไดมาไดจากสวนท่ีเปนรายไดหลัก และรายไดเสริม 
เชน เงินเดือนประจํา รายไดจากธุรกจิสวนตัว รายไดท่ีไดรับจากการลงทุน เงินจากมรดก และ
ทรัพยสินใหเชา เปนตน  

 3. รายจาย (Expenses) เปนสวนท่ีบงบอกถึงพฤติกรรมการใชจาย และการดําเนนิชีวิต 
รายจายนั้นมีท้ังสวนท่ีเปนรายจายท่ีหมดไป รายจายเพื่อเปนสินทรัพย และรายจายเพือ่ลดความเส่ียง
ในอนาคต โดยปกติรายจายหลัก ๆ จะมีหลายหมวด ไดแก เงินสํารองเผ่ือฉุกเฉิน คาใชจายเพ่ือการ
อุปโภคบริโภค ภาระหนี้สิน คาประกันภัย และเงินสําหรับแผนการในอนาคต เปนตน 
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ทฤษฎีความเสี่ยงในการลงทุน 
 ศิรินุช อินละคร (2548) ความเส่ียงจากการลงทุน คือ โอกาสท่ีผลตอบแทนท่ีไดรับจริง
จากการลงทุนนั้นจะแตกตางไปจากผลตอบแทนท่ีคาดหวัง (Expected Return)  

   ความเส่ียงจากการลงทุน แบงเปน 2 ประเภท คือ  
1. ความเส่ียงท่ีไมเปนระบบ (Unsystematic Risk) เปนความเส่ียงเฉพาะตัวของบริษัท 

ซ่ึงหากบุคคลลงทุนในบริษัทท่ีมีความเสี่ยงเฉพาะตัวสูงแลวจะทําใหผูลงทุนมีความเส่ียงสูงดวย 
ไดแก 

1.1 ความเส่ียงจากธุรกิจ (Business Risk) เปนความเส่ียงท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลง
สภาพแวดลอมตาง ๆ ของบริษัทแลวสงผลตอกําไรและราคาหลักทรัพยของบริษัทดวย เชน บริษัท
ตาง ๆ มีการแขงขันกันเพิ่มข้ึน ตนทุนการผลิตสูงข้ึน 

1.2 ความเส่ียงทางการเงิน (Financial Risk) เปนความเส่ียงท่ีเกิดจากการที่บริษัท
จัดหาเงินทุนจากการกูยืม 

2. ความเส่ียงท่ีเปนระบบ (Systematic Risk) เปนความเส่ียงท่ีสงผลกระทบตอทุก
หลักทรัพยในตลาดหลักทรัพย ความเส่ียงนี้เกิดจากปจจัยภายนอกท่ีบริษัทไมสามารถควบคุมได 
ไดแก 

2.1 ความเส่ียงจากตลาด (Market Risk) เปนความเส่ียงท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของ
ภาวะเศรษฐกิจหรือภาวะตลาด เชน ภาวะเศรษฐกิจ ภาวะตลาดหลักทรัพย ซ่ึงการเปลี่ยนแปลง
เหลานี้จะสงผลตอราคาหลักทรัพยดวย 

2.2 ความเส่ียงจากอัตราดอกเบ้ีย (Interest Rate Risk) เปนความเส่ียงท่ีเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงอัตราดอกเบ้ียแลวสงผลกระทบตอราคาหลักทรัพย  

2.3 ความเส่ียงจากภาวะเงินเฟอ (Inflation Risk)  เกิดจากราคาสินคาและบริการ
โดยท่ัวไปสูงข้ึนทําใหอํานาจซ้ือของประชาชนลดลง ภาวะเงินเฟอจะทําใหอัตราผลตอบแทนท่ี
แทจริงท่ีผูลงทุนจะไดรับจากการลงทุนลดลง ความเส่ียงประเภทนี้จะสงผลกระทบอยางมากตอการ
ลงทุนท่ีใหผลตอบแทนท่ีแนนอน เชน พันธบัตร หุนกู หรือการฝากเงินกับธนาคาร เนื่องจากผู
ลงทุนจะไดรับผลตอบแทนจากการลงทุนในจํานวนคงท่ีในขณะท่ีภาวะเงินเฟอทําใหอํานาจซ้ือของ
ผูลงทุนลดลง 

 2.4 ความเส่ียงจากอัตราแลกเปล่ียน (Exchange Rate Risk) เปนความเส่ียงท่ีเกิด
ข้ึนกับผูท่ีลงทุนในหลักทรัพยของบริษัทตางประเทศ โดยผูลงทุนจะไดรับผลตอบแทนเปนสกุล
เงินตราตางประเทศ แลวผูลงทุนตองแลกเปล่ียนกลับมาเปนเงินบาท ดังนั้นหากอัตราแลกเปล่ียนมี
การเปล่ียนแปลงก็จะสงผลกระทบตอผลตอบแทนท่ีผูลงทุนจะไดรับดวย 
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
       วราภรณ กิตติวรบตุร (2549) ไดศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการออมและ

พฤติกรรมการออมของพนักงานธนาคารกสิกรไทย จํากดั (มหาชน) ในกรุงเทพมหานคร พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามมีการออมโดยออมท้ังในตลาดเงิน ตลาดตราสารหน้ี และตลาดทุน โดยสวน
ใหญออมเพ่ือเก็บไวใชในยามเจ็บปวยหรือชรา โดยมีสวนท่ีฝากเงินกบัสถาบันการเงินมากท่ีสุด มี
เงินออมโดยเฉลี่ยตอเดือน 1,001-3,000 บาท และออมมานาน 1-5 ป ปจจัยดานรูปแบบการออมท่ีมี
ผลตอการออม พบวามีคาเฉล่ียรวมอยูในระดับมาก ไดแกปจจัยดานรูปแบบการออมในตลาดเงิน 
ปจจัยยอย คือ สามารถฝาก/ถอน ไดทุกวนั และช่ือเสียงหรือภาพลักษณของสถาบันการเงิน ปจจัย
ดานรูปแบบการออมในตลาดตราสารหน้ี ปจจัยยอยคือ ช่ือเสียงและความม่ันคงของสถาบันท่ีออก
ตราสาร และปจจัยดานรูปแบบการออมในตลาดทุน ปจจัยยอย คือ สวนตางราคาหลักทรัพยท่ีซ้ือ
ขาย ปจจยัดานความเส่ียงท่ีมีผลตอการออม พบวามีคาเฉล่ียรวมอยูในระดับมาก ไดแก ปจจยัดาน
ความเส่ียงของการออมในตลาดเงิน ปจจัยยอย คือ ระยะเวลาในการออม ปจจัยดานความเส่ียงของ
การออมในตลาดตราสารหน้ี คือ ระยะเวลาในการออม ปจจัยดานความเส่ียงของการออมในตลาด
ทุน ปจจยัยอย คือ ความเส่ียงท่ีเกิดจากสภาวะตลาด 
 ปณต พราหมณพันธุ (2546) ไดศึกษา เร่ือง ปจจัยท่ีมีผลตอการออมของขาราชการตํารวจ
ช้ันสัญญาบัตร ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม พบวา ขาราชการตํารวจช้ันสัญญาบัตรของสถานี
ตํารวจในเขตเทศบาลนครเชียงใหม จํานวนเกินกวาคร่ึงท่ีมีการออมเงินระหวาง 1,001-3,000 บาท
ตอเดือนมาเปนระยะเวลา 1-5 ป โดยการฝากธนาคารพาณิชย ธนาคารของรัฐ สหกรณออมทรัพย 
และสถาบันการเงินอ่ืน ๆ รวมท้ังพันธบัตรรัฐบาล ขาราชการตํารวจท่ีออมสวนใหญมีเหตุผลหลัก
ในการออม คือ เพื่อการศึกษาของตนเองและบุคคลในครอบครัว โดยปจจัยเร่ืองรายไดมีอิทธิพลตอ
การจูงใจในการออมมากท่ีสุด นอกจากนี้สาเหตุท่ีไมมีการออม สวนใหญเนื่องมาจากปญหาดาน
หนี้สินและรายจายซ่ึงเปนรายจายประเภทเพื่อบริโภค 
        ธิดารัตน สงวนศักดิ์ (2545) ไดศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการออมของผูมีรายไดประจํา : 
กรณีศึกษา พนักงานการไฟฟาสวนภูมิภาคเขต 1 (เชียงใหม) ภาคเหนือ และพนักงานการไฟฟาสวน
ภูมิภาคจังหวัดเชียงใหม พบวา พนักงานการไฟฟาสวนภูมิภาคเขต 1 (เชียงใหม) ภาคเหนือ และ
พนักงานการไฟฟาสวนภูมิภาคจังหวัดเชียงใหม สวนใหญออมเพื่อเก็บไวใชยามเจ็บปวยหรือชรา 
ออมเงินสมทบกองทุนสํารองเล้ียงชีพรอยละ 9-10 ของเงินเดือน ฝากเงินกับสหกรณออมทรัพยปละ 
600-1,000 บาท ฝากเงินกับธนาคารพาณิชยแบบฝากออมทรัพย  ดานปจจัยสวนประสมทาง
การตลาดของสถาบันการเงินทางดานผลิตภัณฑท่ีมีผลตอการออมมีคาเฉล่ียรวมอยูในระดับมาก  
  


