
บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกีย่วของ 

 
  การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเปนไปไดของโครงการลงทุนศูนยเพือ่เด็กท่ีมี
พัฒนาการลาชาในอําเภอเมืองเชียงใหม โดยมี แนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนวรรณกรรมตางๆท่ีเกี่ยวของเพ่ือ
ใชประกอบในการศึกษา ตามรายละเอียดดังนี ้
  
แนวคิดและทฤษฎ ี

เร่ืองการศึกษาความเปนไปได (Feasibility study) เปนการศึกษาความเปนไปไดของ
โครงการ ในภาพรวมท้ังหมดท้ังในขอบเขตท่ีเรียกวามหภาค และในขอบเขตท่ีมีรายละเอียดลึกลงไปท่ี
เรียก วาจุลภาค ซ่ึงโครงการอุตสาหกรรมโดยท่ัวไปจะมีกจิกรรมหลัก 4 กจิกรรม คือ กิจกรรมดาน 
การตลาด ดานเทคนิค ดานการจัดการ และดานการเงิน ผลของกิจกรรมดังกลาวจะสรุปหรือสะทอน
ออกมาใหเห็นในรูปงบการเงินลวงหนา (Proforma Financial Statement) ซ่ึงเปนส่ิงสําคัญท่ีนํามา
ประเมินผลและตัดสินใจลงทุนในโครงการ โดยพิจารณาท่ีผลตอบแทนจากการลงทุน และความเส่ียงท่ี
คาดวาจะเกดิ (ชัยยศ สันติวงศ, 2539: 37) 
 
การศึกษาดานการตลาด 
 เปนการศึกษาถึงอุปสงคและลักษณะตลาดซ่ึงอาจตองมีการสํารวจตลาดอาศัยเทคนิคการ
พยากรณมาประกอบเพ่ือกาํหนดขอบเขตของตลาด เปาหมายลูกคาและลักษณะของตลาดได นอกจากนี้
ยังชวยใหทราบถึงอุปสงค แนวทางการเจาะตลาด ตลอดจนกําหนดกลยุทธทางการตลาด จุดมุงหมาย
หลักในการวิเคราะหตลาดกเ็พื่อตองการคาดคะเนรายรับจากยอดขาย ตนทุนระบบการจัดจําหนายและ
ตนทุนการขาย ผลการคาดคะเนท่ีไดจะเปนสวนหนึ่งท่ีนํามาจัดทําเปนงบกําไร-ขาดทุนลวงหนาเพื่อใช
ประเมินผลการตัดสินใจลงทุน (ชัยยศ สันติวงศ, 2539: 42) 
 
ทฤษฎีสวนประสมการตลาด (Marketing Mix) 

โดยการศึกษาดานการตลาดนี้จะใชทฤษฎีสวนประสมการตลาดสําหรับธุรกิจใหบริการหรือ
ท่ีเรียกวา 7P’s มาประกอบการวิเคราะหดานการตลาดซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ (ศิริวรรณ เสรีรัตนและคณะ, 
2546: 434) 
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1. ดานผลิตภัณฑ (Product)  คือ ส่ิงท่ีเสนอขายเพ่ือตอบสนองความจําเปนหรือความตองการ 
ของลูกคาใหเกิดความพึงพอใจ ผลิตภัณฑนั้นตองมีอรรถประโยชน มีคุณคา ในสายตาของลูกคาจึงจะมี
ผลทําใหผลิตภัณฑสามารถขายได 

2. ดานราคา (Price) คือ คุณคาของผลิตภัณฑในรูปตัวเงิน ผูบริโภคจะเปรียบเทียบระหวาง 
คุณคาผลิตภัณฑกับราคากอนการตัดสินใจซ้ือ ดงนั้นการกําหนดราคาตองคํานึงถึงคุณคาของผลิตภัณฑ 
ตนทุนสินคา การแขงขันในตลาดและปจจยัอ่ืนๆ 

3. ชองทางการจดัจําหนาย(Place) คือ โครงสรางของชองทางซ่ึงประกอบดวยสถาบันและ 
กิจกรรม ใชเพือ่เคล่ือนยายผลิตภัณฑ และบริการจากองคกรไปยังตลาด 

4. การสงเสริมการตลาด (Promotion) เปนการติดตอส่ือสารเกี่ยวกับขอมูลระหวางผูขายกับผู 
ซ้ือเพื่อใหเกดิความรูความเขาใจเกีย่วกับผลิตภัณฑ โดยมีเคร่ืองมือสงเสริมท่ีสําคัญคือ การโฆษณา การ
สงเสริมการขาย การขายโดยพนักงานขาย และการประชาสัมพันธ 

5. บุคลากรผูใหบริการ (Personnel) คือ บุคคลท้ังหมดท่ีเกีย่วของกับกจิกรรมการใหบริการ 
ในแตละธุรกิจ ต้ังแตเร่ิมตนจนการใหบริการส้ินสุด ซ่ึงตองอาศัยการคัดเลือก การฝกอบรม การจูงใจ 
เพื่อสามารถใหสรางความพงึพอใจใหกับลูกคาไดแตกตางเหนือคูแขงขัน พนักงานตองมีความสามารถ
ในการแกปญหา และการตอบสนองตอลูกคา 

6. การสรางและการนําเสนอลักษณะทางกายภาพ (Physical Evidence and Presentation) เปน 
การแสดงใหเห็นคุณคาของบริการโดยผานการใชหลักฐานท่ีมองเห็นไดเพื่อใหลูกคาเห็นคุณคาของการ
บริการตอบสนองตอความตองการของลูกคา 

7. กระบวนการ (Process) เปนวธีิการดําเนินงานขององคกรเพ่ือสนองตอบความตองการและ 
ความคาดหวังของลูกคา ตามกลยุทธท่ีไดกําหนดไวเปนวิธีการจดัการของแตละองคกรเพ่ือใหเกดิการ
บริการตอบสนองตอความตองการของลูกคา 
 
การศึกษาดานการจัดการ 
 การศึกษาดานการจัดการใชในการพิจารณาในการกําหนดรูปแบบการดําเนินธุรกิจท่ี
เหมาะสมโดยจะพิจารณาถึงรูปแบบหนวยธุรกิจท่ีเหมาะสมเชน กิจการเจาของคนเดียว (Single 
Proprietorship) หางหุนสวนจํากัด (Partnership) บริษัทจํากัด (Corporation) การบริหารภายในเชน การ
จัดโครงสรางองคกร (Organization Structure หรือ Corporate Structure) จํานวนและคุณสมบัติของ
บุคลากรท่ีตองการ แหลงท่ีมาของบุคลากร การจายคาตอบแทน และรวมถึงคาใชจายในการขออนุญาต
ตางๆจากหนวยงานราชการ (ฐาปนา ฉ่ินไพศาล และอัจฉรา ชีวะตระกลู, 2544: 5-5) 
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 การศึกษาดานเทคนิค 
 การศึกษาดานเทคนิคจะบงบอกความเปนไปไดทางดานเทคนิคและเปนพื้นฐานในการ
คาดคะเนตนทุนของโครงการ เพื่อการจัดหาแหลงเงินทุนตอไปโดยพจิารณาในเร่ืองตอไปนี ้

1. เงินลงทุนถาวร คือ เงินลงทุนในสินทรัพยถาวรเร่ิมแรก  ไดแก  ท่ีดิน อาคาร โรงงาน 
เคร่ืองจักร เคร่ืองใชสํานักงาน ตลอดจนคาติดต้ังเคร่ืองจกัรอุปกรณ 

2. คาใชจายในการผลิต เปนคาใชจายวตัถุดิบ คาแรงงาน และคาโสหุยการผลิต ซ่ึงนํามา 
คาดคะเนความตองการเงินลงทุนหมุนเวียน 

3. คาใชจายกอนเปดดําเนนิการ เปนคาใชจายนอกเหนือจากคาใชจายการผลิตตามปกติเชน  
คาลวงเวลา คาซอมแซม รวมถึงคาใชจายในการขอใบอนุญาตตางๆจากหนวยราชการ เชน ใบอนญุาต
ต้ังโรงงาน 

โดยในการคาดคะเนตนทุนท้ังหมดจะตองศึกษาทางเลือกดังตอไปนี ้ ดานคุณลักษณะของ
ผลิตภัณฑ การเลือกอุปกรณ การกําหนดทําเลที่ต้ัง การออกแบบ การกาํหนดขนาด กาํลังการผลิต (ชัยยศ 
สันติวงศ, 2539: 72) 
 
การศึกษาดานการเงิน 
 การศึกษาดานการเงินเนนหนักการตระเตรียมงบการเงินลวงหนา   เพื่อนํามาประเมิน
โครงการในเชิงเศรษฐกิจและการกําหนดขนาดเงินลงทุนท่ีตองการ การจดัทํางบการเงินลวงหนา 
(Proforma statement) จําเปนตองนําเอาขอมูลจากการศกึษาดานตลาด และดานเทคนิคมาประกอบการ
คาดคะเนรายรับและตนทุนเพื่อกระทําการตัดสินใจ หากโครงการมีความไมแนนอนสูงก็อาจจําเปนตอง
เสาะหาขาวสารเพิ่มเติมเพื่อเปนพื้นฐานในการศึกษาวิเคราะหความไวตอการเปล่ียนแปลง (Sensitivity 
analysis) (ชัยยศ สันติวงศ, 2539: 12) 
กระแสเงินสดท่ีนําไปใชได (Free Cash Flow) 
 จากคําจํากดัความของกระแสเงินสดสุทธิ(Net cash flow)วา เทากบักําไรสุทธิ บวกดวย
รายการท่ีไมไดจายเปนเงินสด ซ่ึงโดยปกติก็คือกําไรสุทธิ บวกดวยคาเส่ือมราคา และรายการตัดบัญชี 
แตเปนท่ีนาสังเกตวากระแสเงินสดน้ันจะไมดํารงอยูตลอดเวลา จนกวาจะมีการซ้ือเคร่ืองจักรใหมมา
ทดแทนเคร่ืองจักรเกาและมีการพัฒนาผลิตภัณฑใหมผูบริหารจึงไมสามารถใชกระแสเงินสดน้ันได
อยางอิสระเต็มท่ีตามท่ีตองการ ดังนัน้จงึกําหนดคําใหมข้ึนมาคือ กระแสเงินสดท่ีสามารถนําไปใชได 
(Free cash flow) ซ่ึงก็คือกระแสเงินสดท่ีสามารถนําไปจายใหแกผูลงทุนได หลังจากท่ีบริษัทไดมีการ
ลงทุนในสินทรัพยถาวร ผลิตภัณฑใหม และเงินทุนหมุนเวยีนท่ีจําเปนในการดําเนนิธุรกิจแลว (เริงรัก 
จําปาเงิน, ผูแปล, 2544: 39) 
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Free Cash Flow To Equity (FCFE) เปนกระแสเงินสดสวนเกนิซ่ึงสามารถจัดสรรใหผูถือ
หุนของบริษัทสามารถคํานวณไดดังนี ้

FCFE =  Net Income - Net Capital Expenditure - Change in Net Working Capital +                        
New Debt - Debt Repayment   

Free Cash Flow For The Firm (FCFF)เปนกระแสเงินสดสวนเกนิท่ีจัดสรรใหแกเจาของ
เงินทุน คํานวณไดจาก 

FCFF= Operating Cash Flow -Expenses -Taxes -Changes in Net Working Capital -
Changes in Investments 

ซ่ึงเปนหนึ่งใน benchmark ท่ีใชในการเปรียบเทียบและวิเคราะหสุขภาพทางการเงิน 
(investopedia, 2551: ออนไลน) 

1. มูลคาปจจุบัน (Net Present Value) 
มูลคาปจจุบันสุทธิ (NPV) ของโครงการลงทุนคือ มูลคาปจจุบันของกระแสเงินสดรับหลัง

ภาษีของโครงการลงทุนหักดวยกระแสเงินสดจายลงทุน แสดงไดดังสมการตอไปนี้ (โสภณ ฟองเพชร, 
ผูแปล, 2547:93) 

NPV = IO
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โดยท่ี  ACFt  =  กระแสเงินสดอิสระหลังหักภาษีในระยะเวลา t 

k   =  อัตราตนทุนของเงินทุนหรืออัตราผลตอบแทนท่ีตองการ 
  IO   =  กระแสเงินสดจายลงทุน 
 n   =  อายุของโครงการลงทุน 
ในการตัดสินใจเลือกลงทุนในโครงการลงทุนนั้นจะพิจารณาดังนี ้

1. ถามูลคาปจจุบันสุทธิ (NPV) ของโครงการลงทุนมากกวาศูนยโครงการลงทุนก็จะไดรับ
เลือกลงทุน (NPV > 0 : ยอมรับการลงทุน)  

 2. อัตราผลตอบแทนจากโครงการลงทุน (Internal Rate of  Return) 
 อัตราผลตอบแทนจากโครงการลงทุน (Internal rate of  return หรือ IRR) คือ อัตราคิดลด 
(discount rate) ท่ีจะทําใหมูลคาปจจุบันของกระแสเงินสดรับหลังภาษีของโครงการลงทุนเทากับกระแส
เงินสดจาย ซ่ึงการคํานวณอัตราผลตอบแทนจากโครงการลงทุนใชสมการตอไปนี้ (โสภณ ฟองเพชร, ผู
แปล, 2547:99) 
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โดยท่ี  ACFt   =  กระแสเงินสดอิสระหลังหักภาษีในระยะเวลา t 

IO =  กระแสเงินสดจายลงทุน 
   n  =  อายุของโครงการลงทุน 

IRR  =  อัตราผลตอบแทนจากโครงการลงทุน 
การตัดสินใจลงทุนโดยใชอัตราผลตอบแทนจากโครงการลงทุนมีเกณฑดังนี ้
 1. IRR > อัตราผลตอบแทนท่ีตองการ (k) : ยอมรับการลงทุน 
 3. ดัชนีกําไร (Profitability Index) 

ดัชนีกําไรหรือ อัตราสวนผลตอบแทนตอตนทุน (Benefit-cost ratio) คือ อัตราสวนของมูลคา
ปจจุบันของกระแสเงินสดรับหลังภาษีของโครงการลงทุนตอกระแสเงินสดจายลงทุนดัชนีกําไร
สามารถคํานวณไดดังนี้ (โสภณ ฟองเพชร, ผูแปล, 2547:96) 

     PI = 
IO

k
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โดยท่ี      ACFt  =  กระแสเงินสดอิสระหลังหักภาษีในระยะเวลา t 

k   =  อัตราตนทุนของเงินทุนหรืออัตราผลตอบแทนท่ีตองการ 
    IO  =  กระแสเงินสดจายลงทุน 

n   =  อายุของโครงการลงทุน 
การตัดสินใจลงทุนโดยการใชวิธีดัชนีกําไรจะทําการพจิารณาโครงการลงทุนดังนี ้
 1. PI > 1 : ยอมรับการลงทุน 

4. ระยะเวลาคืนทุน (Payback period) 
ระยะเวลาคืนทุน คือ ระยะเวลาท่ีบริษัทจะไดรับจํานวนเงินกลับคืนเทากับกระแสเงินสดจาย

ลงทุนเนื่องจากวิธีระยะเวลาคืนทุนนี้จะทําการวัดวาโครงการลงทุนจะเงินกลับคืนมาเร็วมากนอย
อยางไรในการตัดสินใจเลือกโครงการลงทุนนั้นจะพิจารณาวาโครงการลงทุนนั้นใชระยะเวลานอยกวา
หรือเทากับระยะเวลาคืนทุนตามท่ีตองการหรือไม 
 5. การวิเคราะหความไว (Sensitivity Analysis) 

ปจจัยตางๆเปนตัวกําหนดกระแสเงินสดของโครงการ            ถาปจจัยตางๆเหลานั้นมีการ
เปล่ียนแปลงเชน จํานวนยอดขายเปล่ียนไป จะมีผลทําใหมูลคาปจจุบันสุทธิเปล่ียนไปดวย ดังนั้นการ



  
9 

วิเคราะหความไวเปนเทคนิคท่ีแสดงใหเหน็วามูลคาปจจบัุนสุทธิจะเปล่ียนแปลงไปเทาใดถาแตละปจจัย
มีการเปล่ียนแปลง โดยท่ีสมมติใหปจจัยอ่ืนๆคงท่ี เพื่อท่ีจะไดทราบวาโครงการนี้มีความไวตอปจจยั
ใดบาง และใชประกอบในการตัดสินใจในการลงทุน  ในการวิเคราะห Sensitivity นั้นตัวแปรแตละตัว
จะถูกเปล่ียนไปเปนเปอรเซ็นตท้ังสูงกวาหรือตํ่ากวามูลคาท่ีไดคาดการณไว (Expected value) ซ่ึงเม่ือตัว
แปรแตละตัวเปล่ียนไปจะตองสมมติใหตัวแปรอ่ืนๆคงท่ีหลังจากนัน้จะทําการคํานวณหามูลคาของตัว
แปรนั้นๆใหมสุดทายจะนํามูลคาปจจุบันสุทธิตางๆมาแสดงเปนกราฟ (เริงรัก จําปาเงิน, ผูแปล, 2544: 
354) 
 6. การวิเคราะหสถานการณ (Scenario Analysis) 
 แมวาการวิเคราะห Sensitivity อาจจะเปนวิธีท่ีใชกันอยางกวางขวางที่สุดของเทคนิคในการ
วิเคราะหความเส่ียง (Risk analysis technique) แตวิธีนีก้็มีขอจํากัด ดงันั้นจึงเพิ่มการวิเคราะหในเรื่อง
ของความออนไหว (Sensitivity analysis) ออกไปอีกโดยเฉพาะเร่ืองท่ีเกี่ยวกับโอกาสในการกระจาย 
(Probability distributions) ของตัวแปรตางๆนอกจากนี้จะมีประโยชนมากยิ่งข้ึนท่ีจะศึกษาผลกระทบ
ของการเปล่ียนแปลงตัวแปรหลายตัวในเวลาเดียวกนัซ่ึง Scenario analysis จะใหคําตอบเหลานั้น เพราะ
วิธีการนี้จะนําโอกาสท่ีตัวแปรเหลานั้นจะเปล่ียนไปโดยสามารถเปล่ียนแปลงคาของตัวแปรไดหลายตัว
ในเวลาเดียวกนัในเร่ืองของ Scenario analysis นั้นนักวเิคราะหการเงินจะเร่ิมจากกรณีท่ีจะมีความ
เปนไปไดมากที่สุด (Base case) ของมูลคาของตัวแปรตางๆหลังจากนัน้จะสอบถามฝายการตลาด ฝาย
วิศวกรรม และฝายปฏิบัติการ กรณีท่ีแยท่ีสุด (Worst case scenario) และกรณีท่ีดท่ีีสุด (Best case 
scenario) จะเปนเชนไร โดยปกติในกรณีท่ีดีท่ีสุดและแยท่ีสุดนั้นเราจะใหโอกาสที่เกิดเทากับ 25 
เปอรเซ็นตและอีก 50 เปอรเซ็นตเปนกรณท่ีีมีโอกาสเปนไปไดมากท่ีสุด (Base case) ตามท่ีเราคาดซ่ึง
โอกาสที่จะเกดินี้สามารถเปล่ียนแปลงได แตโอกาสที่จะเกิดตามตัวอยางขางตนนั้นจะเปนประโยชน
เพื่อท่ีจะเนนการวิเคราะหความเส่ียง (เริงรัก จําปาเงิน, ผูแปล, 2544: 356) 
ความหมายของพัฒนาการ 
 พัฒนาการ คือ กระบวนการการเปล่ียนแปลงลักษณะและพฤติกรรมท่ีมีทิศทาง และรูปแบบ
ท่ีแนนอนจากชวงระยะเวลาหนึ่งไปสูอีกระยะเวลาหน่ึง 
 วุฒิภาวะ คือ ความพรอมท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ซ่ึงเปนการบรรลุถึงข้ันการเจริญเติบโต
อยางเต็มท่ีของบุคคลในระยะใดระยะหนึ่ง และพรอมท่ีจะทํากิจกรรมอยางนั้น 
 “พัฒนาการเปนผลรวมของการกระทํารวมกันระหวางวฒิุภาวะและการเรียนรู” 
 พัฒนาการ หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงดานวุฒิภาวะของระบบตางๆ และตัวบุคคล 
ทําใหเพิ่มความสามารถของระบบหรือบุคคล ใหทําหนาท่ีตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถทํา
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หนาท่ีท่ีสลับซับซอนยุงยากได ตลอดจนเพิ่มทักษะใหมและความสามารถในการปรับตัวตอภาวะใหม
ของบุคคลผูนั้น ซ่ึงการจะไปถึงจุดแหงความพรอมไดจะตองผานกระบวนการเรียนรู 
 ในการดพูัฒนาการเด็กตองครอบคลุมถึงพัฒนาการดานตางๆดังนี้ 

1. ดานรางกาย 
2. ดานอารมณและบุคลิกภาพ 
3. ดานสังคม 
4. ดานเชาวปญญา ภาษาและความคิด 

พัฒนาการของเด็กแบงไดหลายแบบ โดยทั่วไปแบงออกเปน 4 ดานใหญๆคือ 
1. ดานกลามเนื้อมัดใหญ (Gross Motor Development) 
2. ดานกลามเนื้อมัดเล็ก (Fine Motor Development) 
3. ดานภาษา (Language Development) 
4. ดานสังคม (Social Development) 
เด็กปกติท่ัวไปจะมีดับข้ึนของการพัฒนาการใกลเคียงกนั ถาเด็กมีพัฒนาการลาชาเกิน 6  

เดือนถือวามีความผิดปกติบางอยางท่ีตองรีบชวยเหลือ และกระตุนพัฒนาการอยางเร็วท่ีสุด 
สาเหตุของพัฒนาการลาชา 

เด็กท่ีมีพัฒนาการลาชามีสาเหตุไดหลายอยาง สาเหตุท่ีพบบอยไดแก 
1. ภาวะสมองพกิาร (Cerebral palsy) หลังขาดออกซิเจนขณะคลอด หรือหลังอุบัติเหตุ หรือ 

หลังการติดเช้ือในสมอง 
2. โรคลมชักบางชนิด 
3. ความผิดปกติของโครโมโซม และโรคท่ีถายทอดทางพนัธุกรรรมบางอยาง เชน กลุม 

อาการดาวน 
4. การขาดฮอรโมน เชน ธัยรอยด 
5. ภาวะเจ็บปวยเรื้อรัง เชนโรคหัวใจพิการแตกําเนิด และภาวะขาดอาหารในเดก็ 
6. ภาวการณติดเช้ือขณะมารดาต้ังครรภเชน หัดเยอรมัน เอดส เริม 
7. ภาวะขาดอาหารขณะมารดาต้ังครรภ 
8. ภาวะขาดอาหารในชวงท่ีสมองมีการเจริญเติบโต 
9. ขาดการดูแลเอาใจใสจากผูเล้ียงดู ถูกทอดท้ิง ถูกทํารายหรือกระทําทารุณ 
10. กลุมท่ีไมทราบสาเหตุ 
สาเหตุของปญหาพัฒนาการลาชาบางอยางจําเปนตองรักษาท่ีสาเหตุโดยตรง แตบางอยาง 
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ถึงแมจะทราบวาเกดิจากอะไร แตไมมีการรักษาท่ีเฉพาะเจาะจง ในขณะเดยีวกันบางอยางท่ียังไมทราบ
สาเหตุ ก็สามารถชวยเหลือใหดีข้ึนไดมาก 
การเล้ียงดูเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา 
 การเล้ียงดูเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชาไมแตกตางจากการเล้ียงดูเด็กปกติมากนัก จะแตกตางกัน
เพียงแตเร่ืองของโรคท่ีเด็กเปนบางโรคเชน โรคหัวใจ จําเปนตองดูแลในเร่ืองของการรักษาพยาบาล
หรือการพาไปพบแพทยผูรักษาตามนัด ขอแนะนําในการเล้ียงดูเดก็ท่ีมีพัฒนาการลาชา ก็จะเหมือนกับ
เด็กท่ัวไปกลาวคือ 
1. การใหความรักและตอบสนองความตองการของเด็ก 
 ในชวงแรกของชีวิตเดก็ควรไดรับการปกปอง คุมครองดูแลเอาใจใสและการตอบสนองความ
ตองการข้ันพืน้ฐานในการดาํรงชีวิต คือ ไดรับอาหารเพ่ือใหเติบโต และไดรับความรักซ่ึงเปนอาหาร
ทางใจท่ีจะทําใหเดก็ไดเกิดความรูสึกม่ันคง เช่ือม่ันตอโลกภายนอกตลอดจนการปกปองใหพนจากภยั
อันตรายตางๆท่ีอาจเกิดข้ึนกบัเด็ก ท้ังนีพ้อแมควรตระหนักเสมอวาเม่ือมีลูกก็จําเปนตองมีความรับผิด 
ชอบในบทบาทหนาท่ีของพอแม โดยควรจัดลําดับความสําคัญของงานและจะตองถือวางานในฐานะพอ
แมเปนงานท่ีหนักและมีความสําคัญมาก อยูในลําดับตนๆท่ีจะตองแบงเวลาให 
2. การยอมรับความแตกตางของเด็กแตละคน 
 พอแมตองยอมรับวาลูกแตละคนไมเหมือนกัน โดยมีความแตกตางในพื้นฐานอารมณ 
บุคลิกภาพ ความแข็งแรงของรางกาย เชาวปญญา ลูกอาจจะเปนเดก็หนาตาไมดี ไมคอยแข็งแรง ไม
คลองแคลววองไวหรือลูกอาจเปนเดก็ใจรอน เจาอารมณ การยอมรับในตัวเด็กจะนํามาสูการดแูลท่ี
เหมาะสม ตองเขาใจวาไมมีสูตรสําเร็จของการเล้ียงดูเดก็ แตมีหลักการกวางๆท้ังนี้ข้ึนกับวิธีการท่ีพอแม
จะนําไปปรับใชกับเด็กแตละคนใหไดผล เนื่องจากเด็กแตละคนมีลักษณะเฉพาะตัว 
3. หาความรูเก่ียวกับการเลี้ยงดูเด็กและพัฒนาการตามวัยท่ีควรเปน 
 ความรูท่ีถูกตองเปนพื้นฐานของการปฏิบัติ ดังนั้นพอแมควรพยายามหาความรูในการเล้ียงดู
โดยวิธีการตางๆ เชน การอานหนังสือท่ีกลาวถึงวิธีการในการเตรียมตัวเปน พอแม และการถามจากผูรู
เพื่อขอคําแนะนํา ตัวอยางเชน วิธีการอุมเด็กออน ความรูวาเด็กในวัยตางๆควรทําอะไรไดบาง เชน ลูก
อายุ 2 เดือน ควรจองหนาแมและยิ้มตอบได แตถาลูกของเรายังไมสามารถทําไดก็ควรไปปรึกษา
ผูเช่ียวชาญ เพือ่ขอคําแนะนํา เปนตน ท้ังนีค้วรมีการตื่นตัวในเร่ืองเหลานี้ ไมควรปลอยผานไป 
4. การอบรมส่ังสอนและการฝกวินัยใหกับเด็ก 
 การฝกวินยัและการอบรมส่ังสอนมีความจําเปนอยางยิ่งควบคูไปกับการเล้ียงดูท่ัวๆไปแมวา
เด็กจะมีพัฒนาการลาชา ก็จําเปนตองมีการอบรมส่ังสอนเล้ียงดใูนเร่ืองกฎระเบียบตางๆ ต้ังแตเล็กเชน 
ตอนเปนทารก ก็ควรจะตองรูจักรอแมท่ีจะใหนม ไมใชวาหิวกจ็ะไดกนิทันที ตอมากต็องหัดใหกนินอน
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เปนเวลา พอโตข้ึนก็ตองรูจกัชวยเหลือตนเอง เชน การตกัอาหารเขาปาก การใสเส้ือผา แตงตัว ลางมือท่ี
เปรอะเปอน การบอกความตองการ การอบรมส่ังสอนตองยึดกฎเกณฑท่ีสังคมยอมรับเปนหลัก และถือ
หลักวาเด็กมีอายุ หรือวุฒิภาวะเหมาะสมในการฝกหดัใหเด็กทําพฤติกรรมหน่ึงไดแลว โดยมีพื้นฐานอยู
ท่ีการฝกหัดอยางสมํ่าเสมอใหเปนนิสัย และใหแรงเสริมเม่ือทําพฤติกรรมท่ีเหมาะสม หรือลงโทษเม่ือ
ทําพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 
หลักการในการกระตุนพัฒนาการเด็ก 

1. ควรมีการกระตุนพัฒนาการเด็กในทุกๆดานท่ีมีปญหา ไมวาจะเปนดานการเคล่ือนไหว  
การใชมือหยิบจับ การใชภาษา และการชวยเหลือตนเอง รวมถึงการกระตุนปลายประสาทสัมผัสในการ
รับรู การมองเห็น การไดยนิ การสัมผัสทางกาย การรับรูกล่ิน การรับรูรส 

2. การฝกควรเลียนแบบบรรยากาศส่ิงแวดลอมท่ีบาน แลวนาํส่ิงเหลานั้นมาสอนเปนทักษะ 
ตางๆท่ีใหเดก็เรียนรู เพื่อใหพอแม และตัวเด็กเองนาํไปใชในชีวิตประจาํวันได 

3. พยายามใหเดก็ชวยตัวเองใหมากท่ีสุด โดยในระยะแรกควรมีการชวยเหลือกอน ตอไป 
ควรเปดโอกาสใหเดก็ทําดวยตัวเอง เชน ในเด็กเล็กควรจับเดก็ใหอยูในทาทางตางๆเปล่ียนไปไมใหอยู
ในทาเดยีวซํ้าๆ เพื่อชวยใหเด็กมีประสบการณการเรียนรูในทาทางตางๆเหลานั้น ซ่ึงเปนผลใหเดก็มีการ
เรียนรูในการทรงตัวดีข้ึน 

4. ควรมีการทําพฤติกรรมตัวอยาง เพื่อใหเด็กเลียนแบบ และทําซํ้าๆกันหลายๆคร้ัง เพื่อให 
เกิดการเรียนรู 

5. ใหความสําคัญกับการฝกเดก็ ควรคิดเสมอวา การสอนหรือการกระตุนพัฒนาการสามารถ 
ทําไดโดยไมเลือกเวลาหรือสถานท่ี 

6. ใหแรงเสริม ใหกําลังใจ และคําชมเชยท้ังคําพูดและการกระทํา เม่ือเดก็สามารถทํา 
พฤติกรรมท่ีสอบหรือฝกหัดได เชน การพดูชม หรือทาทีพอใจกอดรัดเด็ก 

7. การจัดสภาพส่ิงแวดลอมท่ัวไปในบาน เปนส่ิงท่ีควรทําเพื่อการกระตุนประสาทสัมผัส  
เชน การติดภาพสีสดใส การใหเดก็มีโอกาสเลนของเลนท่ีเหมาะสมตามวัย 
การทราบความผิดปกติกอนคลอด 
 ในปจจุบันมีปญหาเด็กพิเศษหลากหลายรูปแบบ เชน ออทิสติก แอสเพอรเกอร แอลดี สมาธิ
ส้ัน สมองพิการ ความบกพรองทางสติปญญา ฯลฯ จนทําใหผูปกครองรูสึกวิตกกังวลวาลูกท่ีจะเกดิมา มี
โอกาสเปนเดก็พิเศษหรือไม ซ่ึงการท่ีจะรูลวงหนาวาเปนเด็กพิเศษหรือไม ข้ึนอยูกบัปญหาของเด็ก แต
ละรูปแบบก็มีความแตกตางกัน บางรูปแบบก็รูไดกอนเกิด บางรูปแบบเกิดแลวคอยรู บางรูปแบบเกิด
แลวกย็ังไมรูตองรอดูตอนโตข้ึนมาอีกสักระยะ 



  
13 

  กลุมท่ีรูไดกอนเกิด คือ ปญหาความผิดปกติของโครโมโซมตางๆ เชน ดาวนซินโดรม ซ่ึงเปน
ความผิดปกติของโครโมโซมคูท่ี 21 แลวทําใหมีลักษณะรูปรางหนาตาท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะตัวมีความ
ผิดปกติทางรางกายหลายอยาง รวมกับมีความบกพรองทางสติปญญา สามารถตรวจไดต้ังแตชวงท่ี
ต้ังครรภได 2 เดือนกวา จากการตรวจโดยวิธีพิเศษ เชน การเจาะน้ําครํ่าตรวจโครโมโซม การเจาะเลือด
ตรวจทางชีวเคมี ซ่ึงแนะนําใหตรวจในหญิงต้ังครรภท่ีมีอายุ 35 ปข้ึนไป เพราะมีความเส่ียงสูง สวน
ปญหาความผิดปกติของกะโหลกศีรษะ หรือรูปรางลักษณะพิการ ผิดรูป ก็สามารถพบไดโดยการทํา
อัลตราซาวน เชนกัน 
 กลุมท่ีเกิดมาแลวจึงรูเชน สมองพิการ หรือ ซีพี (Cerebral Palsy) มีความผิดปกติในการ
เคล่ือนไหวกลามเนื้อออนแรงหรือเกร็งมากกวาปกติ พฒันาการดานกลามเนื้อลาชา สําหรับความพิการ
ทางรางกายกเ็ปนส่ิงท่ีสังเกตไดไมยาก สวนปญหาทางดานการมองเห็นและปญหาการไดยนิ ในรายท่ี
เปนมากก็สามารถสังเกตเห็นไดชัดเจนต้ังแตคลอดออกมาเชนกัน 
 สวนกลุมท่ีเกดิมาแลวดูปกติดี ยังไมรูวาจะเปนเด็กพิเศษหรือเปลา ตองรอดูพฒันาการสัก
ระยะหน่ึงกอน เชน ออทิสติก แอสเพอรเกอร แอลดี สมาธิส้ัน 
 ออทิสติก สวนใหญจะรูไดในชวงขวบกวาๆ เนื่องจากเร่ิมเห็นความแตกตางจากเด็กคนอ่ืน
ชัดเจนข้ึน ขอบงช้ีท่ีชวยใหสงสัยไดชัดเจนข้ึนคือ เม่ือเด็กอายุขวบครึ่ง เด็กยังไมช้ีนิว้บอกความตองการ
ของตัวเองเวลาอยากไดอะไร ขาดความสนใจรวมกับคนรอบขาง เลนกับเดก็คนอ่ืนไมเปน เลนบทบาท
สมมติ เลนจินตนาการไมเปน และมักจะยังไมสามารถพูดเปนคําได จะมีแตภาษาท่ีเปนลักษณะ
เฉพาะตัว ท่ีเรียกวา ภาษาตางดาว 
 แอสเพอรเกอร ก็คลายกับออทิสติก แตพูดเกง ความจําดี เรียนหนังสือได ทําใหไมเปนปญหา
ต้ังแตเล็กตองอาศัยความชํานาญของจิตแพทยเดก็ในการบอกวาเปนหรือไม เด็กมักจะดูงุมงาม ไมสบตา
เวลาคุย ชางถาม ถามแลวถามซํ้าอีก และไมคอยรูกาลเทศะ เนื่องจากมีความบกพรองในทักษะสังคม 
 แอลดี ก็เชนกนั กวาจะมารูชัดเจนก็ตอนท่ีอยู ป.1 แลว อานไมออก เขียนไมได หรืออานเขียน
ไดไมสมตามวยั หรือคิดเลขไมเปนท้ังๆท่ีเวลาพูดคุยอยางอ่ืนดูคลองแคลววองไว ไหวพริบด ี
 สมาธิส้ัน อาจเห็นแนวโนมความซนมาก อยูไมนิ่งมาต้ังแตเล็กแตก็ไมสามารถยืนยนัได
ชัดเจนจนกวาจะเห็นผลกระทบท่ีตามมา เชน ทํางานไมเสร็จทันเพื่อน ผลการเรียนตํ่ากวาความสามารถ
ท่ีแทจริง เพื่อนไมคอยอยากเลนดวยเพราะเลนแรง 
 ปญหาสวนใหญจะไมสามารถรูกอนเกิด ความผิดปกติบางอยางท่ีตรวจคัดกรองไดต้ังแตชวง
ต้ังครรภ ก็ควรตรวจตามคําแนะนําท่ีเหลือก็ไมควรเครียด หรือวิตกกังวล เพราะถายิง่เครียดกย็ิ่งมีความ
เส่ียงมากข้ึน การดูแลสุขภาพกายและสุขภาพใจของแมชวงต้ังครรภ เปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด คําแนะนํา
โดยท่ัวไปมีดังนี้ 
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1. ควรวางแผนครอบครัวกอนมีลูก มีลูกเม่ือพรอม 
2. ควรฝากครรภโดยเร็วท่ีสุดและควรฝากครรภอยางตอเนือ่ง สมํ่าเสมอ ตามการนัดหมาย 
3. ควรรับประทานอาหารใหเพยีงพอ และหลากหลายเพื่อใหลูกไดรับสารอาหารครบถวน 
4. ควรพักผอนใหเพียงพอ ไมหักโหมทํางานหนกัเกนิไป 
5. ควรผอนคลายความเครียด หากิจกรรม งานอดิเรกเล็กๆนอยๆทํา 
6. ในกรณีของการเจาะตรวจโครโมโซม จะทําเม่ือเขาเกณฑดังนี ้
- คุณแมอายุ 35 ปข้ึนไป 
- เคยมีลูกเปนดาวนซินโดรม หรือโครโมโซมผิดปกติแบบอ่ืน 
- เคยแทงโดยไมทราบสาเหตุหลายคร้ัง 
- สงสัยบางโรคท่ีสามารถตรวจได 
7. การตรวจอัลตราซาวน ก็เปนการคัดกรองปญหาวิธีหนึ่งท่ีสะดวก ไมเปนอันตรายและ 

ไดผลดีในปจจุบัน (คลินิกจติเวชเดก็และวยัรุน, 2551: ออนไลน) 
  
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ธัญญรัตน เฉลิมสุข (2547) ไดศึกษาเร่ืองความเปนไปไดในโครงการลงทุนเปดโรงเรียน 
อนุบาลหลักสูตรนานาชาติ ในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงราย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิเคราะห
ปจจัยดานการตลาด ท่ีมีผลตอการตัดสินใจของผูปกครองในการสงบุตรหลานเขาศึกษา วิเคราะหดาน
เทคนิคและการวิเคราะหดานการเงิน ประโยชนท่ีทําใหทราบถึงความเปนไปไดในการลงทุนในดาน
การตลาด ดานเทคนิค และการเงิน 
 ผลการศึกษาสรุปไดวาการวิเคราะหดานการตลาด ปจจัยท่ีสําคัญไดแก หลักสูตรท่ีทันสมัย 
มาตรฐานการสอน อาจารยผูสอน การเอาใจใส คาใชจาย อาคารและสถานท่ี ดานเทคนิคควรกําหนด
แผนบุคลากรท้ังดานจํานวน คุณสมบัติและหนาท่ี สถานท่ีต้ังควรอยูในบริเวณชุมชนท่ีมีการคมนาคม
สะดวก ดานการเงินใชเงินทุนในระยะเร่ิมแรก 8,788,540 บาท ระยะเวลาการดําเนนิงาน 20 ป อัตรา
ผลตอบแทนโครงการ (IRR) รอยละ 16.5 มีมูลคาปจจุบันสุทธิ (NPV) 7,351,290 บาท มีระยะเวลาคืน
ทุน (PB) 6 ป จากผลการศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนท้ัง 3 ดานของโครงการ มีความคุมคาแกการ
ลงทุนเพราะสามารถคืนทุนไดเร็ว มีมูลคาเงินปจจุบันสุทธิเปนบวก และมีอัตราผลตอบแทนภายใน
โครงการมากกวาอัตราผลตอบแทนโดยท่ัวไป 
 สุทิตา ประพันธ (2547) ศึกษาเร่ืองความเปนไปไดของการจัดต้ังโรงเรียนประถมศึกษา
เอกชนท่ีใชภาษาอังกฤษเปนส่ือการสอน ในจังหวดัระยอง มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความคิดเหน็ของ
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ผูปกครองตอการจัดต้ังโครงการและเพ่ือวิเคราะหความเปนไปไดทางการเงินของโครงการ โดยศึกษา
ในดานความคิดเห็นของผูปกครองและดานการเงิน 
 ผลการศึกษาพบวาความคิดเห็นของผูปกครองตอการจัดต้ังโครงการพบวาผูปกครองเห็นวา
ผลดีของโรงเรียนท่ีใชภาษาอังกฤษเปนส่ือการสอนคือ ไดทักษะดานภาษาอังกฤษมากข้ึน ติดตอธุรกิจ
กับชาวตางชาติไดดีข้ึน สวนผลเสียตอสังคมคือ คาเลาเรียนสูงกวาโรงเรียนท่ัวไปผูปกครองตองเสีย
คาใชจายมากข้ึน โดยคาเรียนท่ีคิดวาเหมาะสมคือ 15,000-20,000 บาทตอภาคการศกึษา และโรงเรียน
ต้ังอยูใกลบาน ผลการศึกษาความเปนไปไดทางการเงินในโครงการลงทุนระยะเวลา 20 ป พบวา
โครงการมีความนาสนใจและคุมคาตอการลงทุน โดยมีระยะเวลาคืนทุน เทากับ 4.70 ป มูลคาปจจุบัน
สุทธิเทากับ 27,313,267.84 บาท อัตราสวนผลประโยชนตอทุน เทากบั 1.15 อัตราผลตอบแทนภายใน
โครงการเทากับรอยละ 19.50 ปริมาณคุมทุนของโครงการคือ นักเรียนจํานวน 2,680 คน และเม่ือ
วิเคราะหความออนไหวของโครงการ ในกรณีท่ี 1 เงินเดือนของอาจารยตางประเทศเพิ่มเปนคนละ 
50,000 บาทตอเดือน กรณท่ีี 2 คาธรรมเนียมการศกึษาลดลงเปนคนละ 17,500 บาทตอภาคการศกึษา 
กรณีท่ี 3 คาธรรมเนียมการศึกษาลดลงเปนคนละ 15,000 บาทตอภาคการศึกษา และทําการเชาท่ีดนิปละ 
360,000 บาท แทนการลงทุนซ้ือท่ีดินพบวาในกรณีท่ี 2 โครงการมีความคุมคาตอการลงทุน แตในกรณี
ท่ี 1, 3 และ 4 โครงการใหผลตอบแทนท่ีไมคุมคาตอการลงทุน 
 สังเวียน ธํารงวจนะเมธาวี (2544)  ศึกษาเรื่องการรับรูของผูปกครองตอการดูแลเดก็ออทิสติก
และการบริการของศูนยสงเสริมพัฒนาการเด็กภาคเหนอื โดยมีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูของ
ผูปกครองตอการดูแลเดก็ออทิสติก บทบาทของผูปกครอง การดําเนินงานรักษาเด็กออทิสติกของศูนย
สงเสริมพัฒนาการเด็กภาคเหนือ  
 ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองรับรูเกี่ยวกับโรคและการดแูลเด็กวาเปนความผิดปกติทางสมอง 
โดยสาเหตุท่ีแทจริงยังไมทราบแนชัด การดูแลเด็กออทสิติกตองเอาใจใสอยางมาก เล้ียงดูดวยความรัก 
ฝกใหเด็กชวยเหลือตนเองในการดํารงชีวิตประจําวนั เชน การลางหนา แปรงฟน เปนตน ผูปกครองรับรู
บทบาทในการดูแลเด็กออทสิติกวาตองดแูลเอาใจใส ใหความรัก พาไปรักษาในสถานท่ีดี หาขอมูล
ใหมๆเพื่อเปนแนวทางในการรักษา และตองทํางานเพื่อหารายไดมาสนับสนุนการเล้ียงดู การรับรู
เกี่ยวกับการดําเนินงานรักษาเด็กออทิสติกของศูนยสงเสริมพัฒนาการเดก็ภาคเหนือ ผูปกครองสวนมาก
มีการรับรูระเบียบการรับเดก็วาตองมีผูปกครองอยูดวยเพื่อจะไดเรียนรูและสามารถนําไปฝกตอท่ีบาน
อยางตอเนื่อง การดําเนินงานรักษาเด็กออทิสติกในหอผูปวยศูนยสงเสริมพัฒนาการเดก็ภาคเหนือ 
นอกจากมีนโยบายรับเดก็ออทิสติกไวรักษาคร้ังละ 1 เดอืน และกําหนดใหผูปกครองอยูดวย  


