
 
 

บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล ขอคนพบ และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาเร่ือง  ทัศนคติของเกษตรกรในอําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม ท่ีมีตอการผลิตผัก

และผลไมปลอดสารพิษเพื่ออุตสาหกรรมการแปรรูป  นี้ได ทําการรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถามจากกลุมตัวอยางเกษตรกรจํานวน 327 คน สามารถสรุปผลการศึกษา อภิปรายผล ขอ
คนพบ และขอเสนอแนะ ไดดังนี้ 
 
5.1  สรุปผลการศึกษา   
 
ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับตัวผูตอบแบบสอบถาม  
 ผลการศึกษาพบวาเกษตรกรสวนใหญเปนเพศชายคิดเปน รอยละ 60.90 และเพศหญิงคิด
เปน รอยละ 39.10 มีชวงอายุระหวาง 41-50 ปมากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 39.10 รองลงมามีชวงอาย ุ31-
40 ป คิดเปน รอยละ 26.90 สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษาคิดเปน รอยละ 56.90 
รองลงมาจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนคิดเปน รอยละ 16.50 สวนใหญมีรายไดเฉล่ียตอ
เดือนไมเกิน 5,000 บาท คิดเปน รอยละ 58.70 รองลงมามีรายไดเฉล่ียตอเดือน 5,000 – 10,000 บาท 
คิดเปน รอยละ 23.90 สวนใหญมีพื้นท่ีการเพาะปลูก 1-5 ไร คิดเปน รอยละ 53.20 รองลงมามีพื้นท่ี 
6 – 10 ไร คิดเปน รอยละ 27.50 และมีการใชพื้นท่ีในการทําการเกษตรในระบบ จีเอพี (GAP) มาก
ท่ีสุดใชพื้นท่ี  1 – 5 ไร คิดเปน รอยละ 48.90 รองลงมาใชพื้นท่ีนอยกวา 1ไร คิดเปน รอยละ 30.90 
สวนใหญใชแรงงานในภาคการเกษตร 1 – 2 มากท่ีสุด คิดเปน รอยละ 38.50 รองลงมาใชแรงงานใน
ภาคการเกษตร 5 – 6 คน คิดเปน รอยละ 29.10 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไดกูเงินมาใชในการ
ทําการเกษตรคิดเปน รอยละ 73.40 โดยไดกูเงินจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร
มากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 44.30 รองลงมาจากกองทุนหมูบานคิดเปน รอยละ 25.70 ในการทํา
การเกษตรผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไดใชน้ําชลประทานในการทําการเกษตรคิดเปน รอยละ 
58.10 ในการถายทอดเทคโนโลยีการผลิตพืชผักและผลไมปลอดสารพิษ สวนใหญไดรับการ
ถายทอดจากภาครัฐคิดเปน รอยละ 63.00 โดยใชวิธีการฝกอบรมมากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 49.20 
รองลงมาคือการประชุมกลุมคิดเปน รอยละ 42.20 โดยเกษตรกรมีทัศนคติท่ีดีตอการผลิตผักและ
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ผลไมในระบบ จีเอพี (GAP) โดยมีแนวโนมท่ีจะผลิตในพื้นท่ีเทาเดิมมากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 47.40 
รองลงมามีแนวโนมท่ีจะเพิ่มพื้นท่ีการผลิตคิดเปน รอยละ 46.80  
 เม่ือพิจารณาพื้นท่ีทําการเกษตรรวมกับจํานวนแรงงานท่ีใช ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีพื้นท่ีทํา
การเกษตรนอยกวา 1 ไร จะใชจํานวนแรงงาน 1 – 2 คนมากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 63.89 สวนท่ีมี
พื้นท่ี 1 – 5 ไรจะใชจํานวนแรงงาน 1 – 2  คนมากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 39.08 ผูท่ีทําการเกษตรใน
พื้นท่ี 6 – 10 ไรจะใชจํานวนแรงงาน 5 – 6 คนมากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 37.78 และผูท่ีมีพื้นท่ีทํา
การเกษตรมากกวา 10 ไรจะใชจํานวนแรงงาน 5 – 6 คนมากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 44.44 ในสวนของ
การทําเกษตรในระบบ จีเอพี (GAP) พื้นท่ีไมเกิน 10 ไรจะใชแรงงานคนจํานวน 1 – 2 คนและพ้ืนท่ี
มากกวา 10 ไรจะใชแรงงาน 5 – 6 คนมากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 50.00 
 ดานแหลงเงินทุนเกษตรกรมีการกูยืมเงินเม่ือเปรียบเทียบกับรายได จะเห็นวาผูท่ีมีรายไดไม
เกิน 5,000 บาท จะมีการกูยืมเงินมากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 62.50 รองลงมาระดับ 5,000 – 10,000 
บาทคิดเปน รอยละ 21.67 สวนผูท่ีมีรายไดระหวาง 20,000 – 25,000 บาท ไมไดกูเงินมาใชในภาค
การเกษตร 
 เม่ือจําแนกอายุและระดับการศึกษา กลุมเกษตรกรท่ีมีชวงอายุระหวาง 21 – 30 ป มีระดับ
การศึกษา ปวส./อนุปริญญาหรือเทียบเทามากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 30.55 รองลงมามีระดับการศึกษา
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.คิดเปน รอยละ 25.00 ชวงอายุระหวาง 31 – 40 ป มีระดับการศึกษา
ประถมศึกษามากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 42.05 รองลงมามีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตนคิดเปน 
รอยละ 28.41 สวนผูท่ีมีชวงอายุระหวาง 41 – 50 ป มีระดับการศึกษาประถมศึกษามากท่ีสุดคิดเปน 
รอยละ 70.31 รองลงมามีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตนคิดเปน รอยละ 14.84 และผูท่ีมีชวง
อายุมากกวา 50 ป มีระดับการศึกษาประถมศึกษามากที่สุดคิดเปน รอยละ 76.00 รองลงมาคือผูท่ี
ไมไดเรียนหนังสือคิดเปน รอยละ 10.67 
  
ขอมูลเก่ียวกับทัศนคติของเกษตรกรท่ีมีตอการปลูกพืชผักและผลไมปลอดสารพิษเพื่อเขาสู
อุตสาหกรรมการแปรรูป   
ความรูความเขาใจเก่ียวกับระบบเกษตรดีท่ีเหมาะสม 
 เกษตรกรสวนใหญมีความเขาใจเกี่ยวกับระบบเกษตรดีท่ีเหมาะสมในระดับมาก คิดเปน 
รอยละ 38.84 รองลงมามีความเขาในในระดับปานกลาง คิดเปน รอยละ 37.94 โดยรวมเกษตรกรมี
ความเขาใจในเร่ืองของหลักการและเหตุผลในการทําการเกษตรระบบ จีเอพี (GAP) ประโยชนท่ีจะ
เกิดข้ึนในการทําการเกษตรระบบ จีเอพี (GAP) ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญขาดความรูความ
เขาใจในเร่ืองการหามใชพืชดัดแปลงพันธุกรรม จีเอ็มโอ (GMO) มาใชเพาะปลูกมากท่ีสุดคิดเปน 
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รอยละ 61.50 รองลงมาเร่ืองการเก็บเกี่ยวผลผลิตตองใหพนจากระยะปลอดภัยจากสารเคมีตกคาง
กอนจัดจําหนายคิดเปน รอยละ 60.20 สวนในเรื่องการจัดเก็บสารเคมีสถานท่ีตัดแตง สถานท่ีบรรจุ
ผลิตภัณฑตองแยกเปนสัดสวนคิดเปน รอยละ 59.90 และเร่ืองการปองกันในการสวมชุดปองกัน
สารเคมีเวลาฉีดพนสารเคมีคิดเปน รอยละ 52.90 
  
ความคิดเห็นตอเกษตรดีท่ีเหมาะสมในดานตางๆ  

เกษตรกรสวนใหญมีความคิดเห็นตอระบบเกษตรดีท่ีเหมาะสมอยูในระดับเห็นดวยมาก ใน
ประเด็นดังนี้  

ผลผลิตท่ีไดจากการผลิตในระบบ จีเอพี(GAP)มีคุณภาพดี เปนท่ีตองการของตลาดมี
คาเฉลี่ย 3.79  การผลิตผักและผลไมปลอดสารพิษในระบบ GAP มีประโยชนตอสวนรวมทั้ง
ทางตรงและทางออม มีคาเฉล่ีย 3.74  ระบบ จีเอพี (GAP)  มีกระบวนการผลิตซ่ึงทํา  ใหไดผลผลิตท่ี
ปลอดภัยตอ ผูบริโภค มีคาเฉล่ีย 3.73  การผลิตผักและผลไมปลอดสารพิษ ในระบบ GAP ไม
กอใหเกิดมลพิษตอ  ส่ิงมีชีวิตและสภาพแวดลอม มีคาเฉล่ีย 3.72  การผลิตผักและผลไมปลอด
สารพิษในระบบ GAP ชวยใหมีความเปนอยูของครัวท่ีดีข้ึนท้ังทางดานการเงินและดานสุขภาพ  มี
คาเฉล่ีย 3.70  ระบบการผลิต GAP ทําใหสามารถตรวจสอบขอมูลยอนกลับได  มีคาเฉล่ีย 3.69    
หลักการทําผักและผลไมปลอดสารพิษในระบบ GAP เปนระบบท่ีทําไดสะดวกและงายตอการ
ปฏิบัติ มีคาเฉล่ีย 3.63  การบันทึกระบบการผลิต จีเอพี (GAP)  ชวยใหใชทรัพยากร ท่ีมีอยูใหเกิด
ประโยชน  สูงสุด(ปุย,สารเคมีตางๆ ,วัตถุดิบอ่ืนๆ) มีคาเฉล่ีย 3.60  ผลตอบแทนท่ีไดจากการผลิต
ตามระบบ   จีเอพี( GAP) มีความคุมคากับการลงทุน มีคาเฉล่ีย 3.55   
 
พฤติกรรมของเกษตรกรท่ีมีตอการผลิตผักและผลไมในระบบเกษตรดีท่ีเหมาะสมในดานตางๆ  
 เกษตรกรปฏิบัติตามหลักเกณฑในระบบจีเอพีโดยรวมในระดับปานกลาง คาเฉล่ีย 3.47 
โดยพฤติกรรมท่ีเกษตรกรปฏิบัติตามในระดับมาก เรียงตามลําดับ 3 อันดับแรกไดแก หลังการฉีด
พนสารเคมี ตองมีระยะเวลาปลอดภัยจากสารเคมีตกคาง จนถึงระยะกอนการเก็บเกี่ยวผลผลิตหรือ
งดใชโดยมีคาเฉล่ีย 3.69 เกษตรกรไดทําการตวงวัด ปริมาตรสารเคมีท่ีใชตามฉลากหรือขอบงใช
ของสารเคมีนั้นๆ สารเคมีตามระยะเวลาที่กําหนดมีคาเฉล่ีย 3.69  เกษตรกรหรือแรงงานไดสวมชุด
ปองกันสารเคมีเวลาฉีดพนสารเคมีทุกคร้ังอยามิดชิดและปลอดภัย (รองเทาบูท,แวนตา,หมวก,ท่ีปด
จมูก,ชุดคลุม,ถุงมือฯลฯ) มีคาเฉล่ีย 3.58 และประเด็นท่ีปฏิบัติตามหลักเกณฑในระบบจีเอพี 
(GAP)โดยเฉล่ียปานกลาง เรียงตามลําดับ3อันดับแรกไดแก เกษตรกรไดมีการจดบันทึกเอกสารของ
การปฏิบัติงานจริงในปจจุบัน และบันทึก ข้ันตอนของการทํางานท่ีกอใหเกิดความเส่ียง รวมท้ัง
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จัดเก็บเอกสารบันทึกรวมถึงคัดเลือกพันธุพืชท่ีตรงตามมาตรฐาน และไมใชพันธุพืชท่ีมีการดัด 
แปลงพันธุกรรมใดๆมีคาเฉลี่ย 3.43 เกษตรกรตองใชสารเคมีท่ีมีการข้ึนทะเบียนอยางเปนทางการ
ในประเทศหรือเปนไปตามขอกําหนดของลูกคามีคาเฉล่ีย  3.38  
    
ขอมูลปญหาและขอเสนอแนะ        

ปญหาท่ีเปนอุปสรรคตอการผลิตผักและผลไมปลอดสารพิษระบบ GAP เกษตรกรมี
ความเห็นวา อยูในระดับมาก  มีคาเฉล่ีย 3.84 เรียงตามลําดับ คือขาดการสนับสนุนดานความรูความ
เขาใจและในทางการปฏิบัติจากภาครัฐและหนวยงานตางๆ  มีคาเฉ่ีลย  3.65  การติดตามผลไม
ตอเนื่อง มีคาเฉล่ีย  3.58  การขาดความรวมมือระหวางเกษตรกรกับภาครัฐ  มีคาเฉ่ีลย  3.61 ขาด
ความรูความเขาใจในเร่ืองการผลิตผักและผลไมปลอดสารพิษระบบ GAP มีคาเฉ่ีลย  3.60 การจัด
ฝกอบรมหรือใหคําแนะนําไมเพียงพอ  มีคาเฉ่ีลย  3.55 มีศูนยสงเสริมและสาธิตการผลิตผักและ
ผลไมปลอดสารพิษในระบบGAP ในชุมชนเพื่อเปนศู นยการเรียนรูแกเกษตรกรนอยและหางไกล  
มีคาเฉ่ีลย 3.44  ชุดท่ีใชใสปองกันเวลาพนสารเคมีไมสะดวกตอการทํางานเนื่องจากรอนและอึดอัด 
มีคาเฉล่ีย  3.42  เอกสารท่ีใชจดบันทึกมีการสูญหายและเสียหาย มีคาเฉล่ีย  3.19 
 
5.2  อภิปรายผล 
 จากการศึกษาทัศนคติของเกษตรกรในอําเภอพราว จังหวัดเชียงใหมท่ีมีตอการผลิตผักและ
ผลไมปลอดสารพิษเพื่ออุตสาหกรรมการแปรรูป อภิปรายผลการศึกษาดังนี้ 
 เกษตรกรไดรับการถายทอดเทคโนโลยีการผลิตผักและผลไมปลอดสารพิษ ในระบบ
เกษตรดีท่ีเหมาะสม จีเอพี (GAP) โดยการฝกอบรม, การประชุมกลุม และโทรทัศน และเกษตรกร
เห็นวาการปลูกพืชผักผลไมปลอดสารพิษในระบบ GAP ไมกอใหเกิดมลพิษตอส่ิงมีชีวิตและ
สภาพแวดลอม ซ่ึงสอดคลองกับ พงศธร  จันทรเล่ือน (2548) สรุปไววา แนวคิดการปลูกผักปลอด
สารพิษของเกษตรกรมีผูถายทอดในหลายข้ันตอน โดยเร่ิมจากเจาหนาท่ีจากหนวยปราบศัตรูพืช 
กรมสงเสริมการเกษตรจังหวัดเชียงใหม เนื้อหาที่ถายทอดคือวิธีการปลูกผักปลอดสารพิษโดย
วิธีการกางมุงไนลอนปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืชโดยหลีกเล่ียงสารเคมี หลังจากนั้นเกษตรกรได
เรียนรูจากการปฏิบัติจนเปนประสบการณตรง เกิดการแลกเปล่ียนความรูภายในกลุม รวมถึงการ
อบรมและเครือขายการเรียนรู ทําใหปรับเปล่ียนแนวความคิดการผลิตเพื่อตอบสนองกระแส
ผูบริโภคยุคใหมท่ีใหความสําคัญกับส่ิงแวดลอม ทําใหผลผลิตเปนท่ียอมรับของตลาด นอกจากน้ี 
เกษตรกรเห็นวาสภาพแวดลอมทางกายภาพของชุมชนหลังการปลูกผักปลอดสารพิษมีสภาพท่ีดีข้ึน 
สังเกตจากสภาพความอุดมสมบูรณของดินและน้ําในชุมชน 
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 ในสวนของหนวยงานที่ไดเขามาสงเสริมในการถายทอดเทคโนโลยีการผลิตผักและผลไม
ปลอดสารพิษ สวนใหญเกษตรกรไดรับการถายทอดจากหนวยงานในภาครัฐ ซ่ึงสอดคลองกับ 
ประภัสสร  สุขจีระเดช (2545) สรุปไววา  การศึกษาเพ่ือการนําไปสูการเพิ่มระดับความมี
ประสิทธิภาพทางดานเทคนิคของเกษตรกรผูปลูกผักผลไมอปลอดสารพิษ จังหวัดเชียงใหมและ
จังหวัดลําพูน คือ ประการแรก รัฐควรสงเสริมและสนับสนุนใหพนักงานสงเสริมการเกษตรออกไป
แนะนําวิธีการปลูกวิธีการใชปจจัยการผลิตท่ีถูกตองและเหมาะสมตามชนิดและประเภทของพืชผัก
ท่ีผลิตผักใหกับเกษตรกรที่ผลิตผักปลอดสารพิษ 
 ในเร่ืองของตนทุนการผลิตเกษตรกรไดมีความคิดเห็นระดับปานกลางในเร่ืองผลตอบทนท่ี
ไดจากการผลิตตามระบบเกษตรดีท่ีเหมาะสม จีเอพี (GAP) มีความคุมคากับการลงทุน ซ่ึง
สอดคลองกับ ดลยา  กันตะนันท (2543) สรุปไววา การปลูกผักปลอดสารพิษเพื่อการคาโดยวิธีการ
ปลูกแบบกางมุงทําใหตนทุนการผลิตเพิ่มข้ึนรอยละ 5 ควรมีการสนับสนุนใหมีการลงทุนตอไป
เพราะใหผลตอบแทนท่ีคุมคา 
 จากการศึกษาทัศนคติของเกษตรกรอําเภอพราว จังหวัดเชียงใหมท่ีมีตอการผลิตผักและ
ผลไมปลอดสารพิษเพื่ออุตสาหกรรมการแปรรูป ระดับความรูความเขาใจ เกษตรกรในการผลิตผัก
และผลไมปลอดสารพิษในระบบ จีเอพี (GAP) ในเกษตรกรมีความรูความเขาใจที่ดีเกี่ยวกับ
หลักการและเหตุผลการผลิตผักและผลไมปลอดสารพิษ การใชเทคโนโลยีในการผลิต หลักการ
ปฏิบัติ และประโยชนในการทําการผลิตผักและผลไมในระบบ จีเอพี (GAP) สวนดานความคิดเห็น 
เห็นดวยมากในการทําเกษตรระบบ จีเอพี (GAP) สวนในเร่ืองแนวโนมพฤติกรรมปานกลาง  
 
5.3 ขอคนพบ 
 เกษตรกรในอําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม มีทัศนคติเชิงบวกในการผลิตผักและผลไมปลอด
สารพิษในระบบ จีเอพี (GAP) โดยมีแนวโนมท่ีจะเพิ่มหรือคงพื้นท่ีการทําเกษตรในระบบ จีเอพี 
(GAP)โดยเห็นวาผลประโยชนท่ีไดคุมคากับการลงทุนและผลผลิตเปนท่ีตองการของตลาด 
 เกษตรกรสวนใหญมีความรูความเขาใจในเร่ืองหลักการและเหตุผลในการผลิตผักและ
ผลไมวามีประโยชนตอตนเองอยางไร แตยังขาดความรูในเชิงลึกถึงข้ันตอนการปฏิบัติและขอบังคับ
ในสวนของการหามใชพันธุพืชท่ีมาจากการดัดแปลงพันธุกรรม รวมถึงขอบังคับเกี่ยวกับชนิดของ
สารเคมีท่ีจะนํามาใชในการผลิต 
 เกษตรกรมีความรูความเขาใจในการปองกันสารเคมีเวลาฉีดพนสารเคมี แตในทางปฏิบัติ 
ยังมีการไมปฏิบัติตามอยางเครงครัด 
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 เกษตรกรมีความตองการที่จะไดรับการสนับสนุนเพิ่มท้ังหนวยงานของรัฐและของเอกชน 
โดยใหมีการติดตามผลอยางตอเนื่องเกษตรกร ยังไมไดเขาใจใหหรือขาดความรูในเร่ืองขอหามใช
พืชดัดแปลงพันธุกรรมมาทําการเพาะปลูกในระบบ GAP 
 
5.4  ขอเสนอแนะจากการศึกษา 

จาการศึกษาทัศนคติของเกษตรกรในอําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม ท่ีม่ีตอการผลิตผักและ
ผลไมปลอดสารพิษเพื่ออุสาหกรรมการแปรรูป สามารถนําขอมูลท่ีไดไปใชปรับปรุงและพัฒนา
ดานการสงเสริมและแนะนําใหเกษตรกรไดปฏิบัติใหถูกตองตามหลักการผลิตผักและผลไมปลอด
สารพิษในระบบเกษตรดีท่ีเหมาะสม จีเอพี (GAP) มีรายละเอียดดังนี้ 

1. ภาครัฐและเอกชน ควรใหความสําคัญในการจัดการอบรมและแนะแนวทางในการปฏิบัติ
ใหเกษตรกรอยางตอเนื่องรวมทั้งติดตามผลหลังการปฏิบัติ สรุปผลและปญหาท่ีเกิดข้ึนแลวหา
แนวทางในการแกไขปญหาตอไป 

2. จัดทําศูนยศึกษาดูงาน ถายทอดเทคโนโลยีการผลิตผักและผลไมปลอดสารพิษประจําตําบล
เพื่อถายทอดเทคโนโลยีท่ีถูกตองใหแกเกษตรกร รวมถึงเปนศูนยในการเช่ือมโยงระหวางเกษตรกร
และผูรับผลผลิตเพื่อเกิดความสะดวกแกเกษตรกรและเพิ่มแรงจูงใจในการท่ีจะหันมาปฏิบัติการ
เกษตรแบบปลอดสารพิษ 

3. ควรที่จะแนะนําเกษตรกรใหตระหนักถึงพิษภัยของสารเคมีท่ีใชในการเกษตร รวมถึงให
เล็งเห็นความสําคัญในการสวมชุดปองกันสารเคมีใหถูกตองและปฏิบัติตามหลักวิธีท่ีถูกตอง รวมถึง
สนับสนุนอุปกรณในการปองกันสารพิษตางๆใหแกเกษตรกร 

4. ใหเกษตรกรเล็งเห็นประโยชนท่ีแทจริงและยั่งยืนในการทําเกษตรแบบปลอดสารพิษท้ังใน
เร่ืองประโยชนทางตรงและทางออมท่ีจะไดรับ 


