
บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
ทัศนคติของเกษตรกรในอําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม ท่ีมีตอการผลิตผักและผลไมท่ี

ปลอดภัยจากสารพิษเพื่ออุตสาหกรรมการแปรรูป ผูศึกษาไดใชทฤษฎี แนวคิด และวรรณกรรมท่ี
เกี่ยวของดังนี้ 
 
2.1 แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ความหมายและองคประกอบของทัศนคติ 
ความหมายท่ีแนชัดของคําวา  “ทัศนคติ” ยังไมเปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปในกลุม

นักจิตวิทยา หรือกลุมผูท่ีทําการศึกษาเร่ืองทัศนคติ ดังนั้น แตละกลุมท่ีทําการศึกษาคนควาตางก็ให
คําจํากัดความตามความเขาใจของตนเอง อาทิเชน 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525) ไดใหความหมายของทัศนคติไววา ทัศนคติ 
หมายถึง แนวความคิดเห็น 

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2520) ไดกลาววา ทัศนคติเปนความคิดเห็นซ่ึงมีอารมณเปน
สวนประกอบ เปนสวนท่ีพรอมจะมีปฏิกิริยาเฉพาะอยางตอสถานการณภายนอก 

นวลศิริ  เปาโรหิตย (2527) กลาววา ทัศนคติเปนผลรวมของความเขาใจ ความรูสึก และ
แนวโนมในการตอบโตของเราตอบุคคล วัตถุ หรือเร่ืองราวท้ังปวง 

ลัดดา  กิติวิภาต (2532) ไดกลาวไววา ทัศนคติเปนความคิดท่ีมีอารมณเปนสวนประกอบซ่ึง
ทําใหเกิดความพรอมท่ีจะมีปฏิกิริยาโตตอบในทางบวกหรือในทางลบตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 

อยางไรก็ตามการศึกษาคร้ังนี้จะกลาวถึงทัศนคติ ในความหมายของผลรวมของความรู
ความเขาใจ ความคิดเห็น ซ่ึงมีอารมณเปนสวนประกอบ ท่ีพรอมจะมีปฏิกิริยาเฉพาะอยาง ตอ
สถานการณภายนอกท้ังตอบุคคล วัตถุ หรือสถานการณภายนอก 

ศิริวรรณ  เสรีรัตน (2534) กลาววา ทัศนคติประกอบดวยองคประกอบท่ีสําคัญ 3 ประการ 
คือ 

1. องคประกอบดานความเขาใจ (Cognitive Component) เปนสวนแสดงถึง ความรู 
(Knowledge) การรับรู (Perception) และความเช่ือถือ (Beliefs) ของผูบริโภคที่มีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
สวนของความเขาในเปนสวนประกอบแรกซ่ึงก็คือความรูและการรับรูซ่ึงไดมาจากการผสมกัน
ระหวางประสบการณโดยตรง และขอมูลท่ีเกี่ยวของจากหลายแหลงขอมูล ความรูและผลกระทบตอ
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การรับรูนี้จะกําหนดความเช่ือถือ ซ่ึงหมายถึงสภาพจิตใจ ท่ีสะทอนความรูเฉพาะอยาง ของบุคคล 
และการประเมินเกี่ยวกับความคิด บุคคล ส่ิงของ หรือสถานการณอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของ 

2. องคประกอบดานความรูสึก (Affective Component) เปนสวนท่ีสะทอนอารมณ 
(Emotion) หรือความรูสึก (Feeling) ของผูบริโภคที่มีตอความคิด หรือส่ิงใดส่ิงหนึ่ง สภาพอารมณ
จะสามารถเพ่ิมประสบการณดานบวก (Positive) หรือดานลบ (Negative) ซ่ึงประสบการณจะมี
ผลกระทบดานจิตใจ วิธีปฏิบัติท่ีใชวัดการประเมินผลอาศัยเกณฑการใหคะแนนความพึงพอใจดี 
หรือไมดีเห็นดวยหรือไมเห็นดวย 

3. องคประกอบทางดานพฤติกรรม (Behavior Component) เปนสวนท่ีสะทอนถึง
ความนาจะเปนหรือแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรม การปฏิบัติ หรือ ปฏิกิริยาของผูบริโภคดวยวิธีใดวิธี
หนึ่ง 
 

การวัดทัศนคติ 
โดยท่ัวไปมีวิธีท่ีนิยมใชในการวัดทัศนคติอยู 5 วิธี คือ (นพมาศ  ธีรเวคิน, 2539 อางถึงใน 

เสาวภา  พรหมสุข, 2545) 
  1. การสัมภาษณ (Interview) หมายถึง การพูดคุยกันอยางมีจุดมุงหมาย โดยผู
สัมภาษณตองยึดตามแนววัตถุประสงคท่ีจะวัดและมีการบันทึกไวอยางถูกตอง การวัดทัศนคติโดย
การสัมภาษณจะตองสรางคําถามในการสัมภาษณใหดี คําถามแตละขอตองกระตุนใหผูถูกสัมภาษณ
ตอบความรูสึกตอเร่ืองท่ีผูทําการสัมภาษณตองการ และคําถามควรครอบคลุมท้ังทางบวกและทาง
ลบ เพื่อจะไดใชประเมินเปรียบเทียบความรูสึกท่ีแทจริง การสัมภาษณมีท้ังแบบท่ีเปนมาตรฐานและ
แบบไมเปนมาตรฐาน 

2. การสังเกต (Observation) คือ การเฝามองดูส่ิงใดส่ิงหนึ่งอยางมีจุดมุงหมาย
เคร่ืองมือสําคัญท่ีใชในการสังเกต คือ ประสาทสัมผัสทางตาและหู และควรมีการเตรียมขอรายการ
(Checklist) เพื่อใชในการบันทึกผลการสังเกต ผูสังเกตท่ีดีควรมีการรับรูและประสาทสัมผัสทางตา
และหูท่ีดี มิฉะนั้นอาจทําใหขอมูลท่ีสังเกตไดมีความคลาดเคล่ือน 

3. การรายงานตนเอง (Self-Report) หมายถึง การใชเคร่ืองมือใหผูตอบแสดง
ขอความ ขอคําถาม หรือภาพ ท่ีแสดงความรูสึกของผูตอบบอกมาอยางตรงไปตรงมา โดย
แบบสอบถามหรือมาตรวัดท่ีนิยมใชเปนมาตรฐาน ไดแก มาตรวัดของเธอรสโตน (Therstone) กัด
แมน (Guttman) ลิเคิรท (Likert) และออสกูด (Osgood) 

4. เทคนิคการจินตนาการ (Projective Technique) หมายถึง การอาศัยสถานการณ
หลายอยางไปเราผูถูกทดสอบโดยสถานการณท่ีกําหนดใหจะไมมีโครงสรางท่ีแนนอนทําใหผูถูก
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ทดสอบตองจินตนาการออกมาตามแตประสบการณเดิมของตน ซ่ึงทําใหแตละคนแสดงออกมาไม
เหมือนกัน 

5. การวัดทางเสรีระภาพ (Physiological Measuremrnt) หมายถึง การวัดท่ีอาศัย
เคร่ืองไฟฟาหรือเครื่องมืออ่ืนๆ ในการสังเกตการณเปล่ียนแปลงของสภาพรางกาย เชน การใช
เคร่ืองกัลปวานอมิเตอร เพื่อวัดดูความตานทานกระแสไฟฟาในผิดหนัง โดยเม่ือคนเกิดความ
เปล่ียนแปลงทางอารมณ สวนผสมของสารเคมีตางๆในรางกายจะเกิดการเปล่ียนแปลงไปจากสภาพ
ปกติ ทําใหความตานทานกระแสไฟฟาในผิวหนังเกิดการเปล่ียนแปลงไปจากสภาพ ปกติ จึง
สามารถใชเคร่ืองมือทางไฟฟาตรวจสอบได เชน การใชเคร่ืองจับเท็จ เปนตน 

สําหรับการศึกษานี้จะใชวิธีการวัดทัศนคตดิวยการรายงานตนเอง (Self-Report) 
โดยการใชแบบสอบถามซ่ึงใชเกณฑการวดัทัศนคติตามมาตรวัดของลิเคิรท (Likert) 
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2.2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ประภัสสร  สุขจีระเดช (2545) ศึกษาการประมาณฟงกชันการผลิตผลผลิตหลายชนิดและ
ประสิทธิภาพทางเทคนิคของการปลูกผักปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงใหมและจังหวัดลําพูน การ
ผลิตของเกษตรกรผูปลูกผักปลอดสารพิษมีโอกาสที่จะสามารถเพ่ิมผลผลิตผักปลอดสารพิษข้ึนได
อีกโดยอาศัยการยกระดับประสิทธิภาพทางดานเทคนิคใหสูงข้ึนและเม่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
ทางดานเทคนิคในระหวางแตละพื้นท่ีท่ีศึกษาผลการศึกษาพบวา ระดับประสิทธิภาพทางดาน
เทคนิคของเกษตรกรผูปลูกผักในอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน มีคาเฉล่ียประสิทธิภาพสูงสุดคือรอยละ 
85.26 รองลงมาไดแก ระดับประสิทธิภาพทางดานเทคนิคของเกษตรกรในอําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม มีคารอยละ 71.85 และระดับประสิทธิภาพทางดานเทคนิคของเกษตรกรในอําเภอแมริม 
จังหวัดเชียงใหม มีคารอยละ 56.40 ตามลําดับ ขอเสนอแนะเชิงนโยบายท่ีไดจากผลการศึกษาเพื่อ
นําไปสูการเพิ่มระดับความมีประสิทธิภาพทางดานเทคนิคของเกษตรกรผูปลูกผักปลอดสารพิษ
จังหวัดเชียงใหมและจังหวัดลําพูนคือ ประการแรก รัฐควรสงเสริมและสนับสนุนใหพนักงาน
สงเสริมการเกษตรออกไปใหคําแนะนําวิธีการปลูกและวิธีการใชปจจัยการผลิตท่ีถูกตองและ
เหมาะสมตามชนิดและประเภทพืชผักท่ีผลิตใหกับเกษตรกรผูปลูกผักปลอดสารพิษ ประการท่ีสอง
รัฐควรพยายามสงเสริมและสนับสนุนเกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษในอําเภอแมริมและอําเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม ใหขยายขนาดเน้ือท่ีเพาะปลูกใหสูงข้ึน และประการที่สาม รัฐควรมีการ
สงเสริมดานการตลาด เพื่อใหพืชผักปลอดสารพิษมีตลาดรองรับท้ังนี้เพื่อใหเกษตรกรสามารถทุมเท
กําลังแรงงานใหกับกระบวนการผลิตผักปลอดสารพิษอยางเต็มท่ีโดยเฉพาะการดําเนินการดังกลาว
จะกระตุนใหเกษตรกรในอําเภอแมริมและอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหมหันมาใหความสําคัญกับ
กระบวนการผลิตพืชผักมากข้ึน 
 ดลยา  กันตะนันท (2543) ศึกษาการวิเคราะหตนทุน-ผลตอบแทนทางการเงินการผลิตผัก
ปลอดสารพิษเพื่อการคา จากการศึกษาพบวาการปลูกผักกางมุงของผักคะนา กวางตุง ปวยเลง 
ผักกาดขาวปลี กะหลํ่าปลี กะหลํ่าดอก สลัดแกว การปลูกแบบกางมุงทําใหตนทุนการผลิตเพิ่มข้ึน
รอยละ 5 ราคาและปริมาณการผลิตคงท่ี ท้ังสองกรณีใหผลท่ีสามารถยอมรับได ดังนั้น ควรมีการ
สนับสนุนใหมีการลงทุนตอไปเพราะใหผลตอบแทนท่ีคุมคา 

วัชรา  ปนทอง (2543) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอความสําเร็จของเกษตรกรผูผลิตผัก
ปลอดสารพิษ ตําบลแมทา กิ่งอําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาท่ีสรุปไดคือ ชุมชนท่ี
ศึกษาเนนการต้ังหมูบานนั้นการเกษตรเปนลักษณะการทําไรเล่ือนลอย เปดพื้นท่ีปาเพื่อทํากินไป
เร่ือยๆ ใชแรงงานจากคนและสัตวในการทําการเกษตร ตอมารัฐมีนโยบายสนับสนุนใหเรงผลผลิต 
ใชเทคโนโลยีใหมๆเขามาชวย พันธุพืชใหม ปุยเคมี ยาฆาแมลง ทําใหเกิดปญหาเกี่ยวกับระบบ
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นิเวศน ตลอดไปจนถึงสุขภาพของเกษตรกร จากการศึกษาพบวามีปจจัยท่ีทําใหประสบความสําเร็จ
อยู 2 ปจจัย คือ (1) ปจจัยภายในชุมชน คือความตระหนักในปญหานิเวศน ความสัมพันธแบบเครือ
ญาติซ่ึงชวยแพรกระจายแนวคิดเกษตรกรรมทางเลือกไดดวยทางหนึ่ง และองคกรหรือกลุมชาวบาน
มีความเขมแข็ง (2) ปจจัยภายนอกชุมชน ไดแก กระแสพัฒนาประเทศท่ีทําใหเกิดปญหาซ่ึงเปนแรง
ผลักใหเกษตรกรทางเลือกใหมๆ การเผยแพรของส่ือสารมวลชนเกี่ยวกับแนวคิดของเกษตรกรรม
ทางเลือก รวมท้ังการนําเสนอกรณีตัวอยางเกษตรกรท่ีประสบความสําเร็จ การไดรับการสนับสนุน
จากภายนอก โดยเฉพาะอยางยิ่งองคกรพัฒนาเอกชน การแลกเปล่ียนเรียนรูและเช่ือมโยงกับ
เครือขายการเรียนรูนอกชุมชน โดยการเขารวมอบรม สัมมนา ศึกษาดูงาน ประชุมแลกเปล่ียน
ประสบการณของเกษตรกร ปจจัยสุดทายคือตลาดซ่ึงเร่ิมมีอุปสงคตอผลิตผลปลอดสารพิษ แมวา
เกษตรกรจะเนนการซ้ือขายในชุมชนและมีรายไดตลอด  ปจจัยภายในและภายนอกตางมี
ความสัมพันธซ่ึงกันและกันท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงวิถีการผลิตข้ึนในชุมชน และนําไปสู
ความสําเร็จใจการผลิต ในสวนท่ีเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงกระบวนการผลิตผักปลอดสารพิษ แมวา
เกษตรกรจะเนนการซ้ือขายในชุมชนและมีรายไดตลอด  ปจจัยภายในและภายนอกตางมี
ความสัมพันธซ่ึงกันและกันท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงวิถีการผลิตข้ึนในชุมชน และนําไปสู
ความสําเร็จในการผลิต ในสวนท่ีเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงกระบวนการผลิตผักของเกษตรกรท่ี
ประสบความสําเร็จนั้นพบวา มีชวงการเปล่ียนแปลงระบบการผลิตท่ีแบงไดเปน 3 ชวงคือ ชวงทํา
ไรหมุนเวียน ชวงผลิตพืชผลเศรษฐกิจ และชวงการหันมาทดลองเกษตรกรรมทางเลือก รูปแบบท่ี
เกษตรกรใชอยูปจจุบันคือเกษตรอินทรีย และไรนาสวนผสม สาเหตุของการเปล่ียนแปลงการผลิต
คือ สาเหตุท่ีเปนแรงผลักดันและแรงจูงใจ สารพิษ ตนทุน การตลาด หนี้สิน และขบวนการผลิต 
 พงศธร  จันทรเล่ือน (2548) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปลูกผักปลอดสารพิษของ
กลุมเกษตรกรบานสันปากวาว อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหมพบวาการปลูกผักปลอดสารพิษของ
เกษตรกรมีการพัฒนาแนวคิดและวิธีการปฏิบัติ โดยแบงเปนระยะไดแก ระยะเร่ิมตนท่ีเกษตรกรยัง
ขาดความรูและประสบการณ จึงดําเนินการโดยยึดคําแนะนําของเจาหนาท่ีอยางเครงครัดในแปลง
ปลูกผักกางมุงโดยใชยาฆาแมลง แตมีการรอใหพิษเจือจางในระดับปลอดภัยจึงเก็บเกี่ยวจําหนาย 
ตอมามีการพัฒนาเทคนิควิธีโดยหลีกเล่ียงสารพิษ เชน การใชกาวดักเหลืองหรือผลิตสารสกัดจาก
สะเดา ซ่ึงเปนสารกําจัดแมลงแบบธรรมชาติเพื่อใชเอง การถายทอดการเรียนรูและคงสภาพ
พฤติกรรม รวมท้ังแนวคิดการปลูกผักปลอดสารพิษของเกษตรกรมีผูถายทอดในหลายข้ันตอน โดย
เร่ิมจากเจาหนาท่ีจากหนวยปราบศัตรูพืช กรมสงเสริมการเกษตรจังหวัดเชียงใหม เนื้อหาท่ีถายทอด
คือวิธีการปลูกผักปลอดสารพิษโดยวิธีการกางมุงไนลอนปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืชโดยหลีกเล่ียง
สารเคมี หลังจากนั้นเกษตรกรไดเรียนรูจากการปฏิบัติจนเปนประสบการณตรง เกิดการแลกเปล่ียน
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ความรูภายในกลุม รวมถึงการอบรมและเครือขายการเรียนรู ทําใหปรับเปล่ียนแนวความคิดการ
ผลิตเพื่อตอบสนองกระแสผูบริโภคยุคใหมท่ีใหความสําคัญกับส่ิงแวดลอม ทําใหผลผลิตเปนท่ี
ยอมรับของตลาด นอกจากนี้ เกษตรกรเห็นวาสภาพแวดลอมทางกายภาพของชุมชนหลังการปลูก
ผักปลอดสารพิษมีสภาพท่ีดีข้ึน สังเกตจากสภาพความอุดมสมบูรณของดินและน้ําในชุมชน 
 
 
 


