
บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

  
 ในการศึกษา พฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑเครื่องเกลือแรของผูบริโภคในอําเภอเมือง
เชียงใหม ประกอบดวย ขอบเขตการศึกษาและขอบเขตประชากร วิธีการศึกษาและการเก็บรวบรวม
ขอมูล เครื่องมือที่ใชในการศึกษา การวิเคราะหขอมูล และระยะเวลาในการศึกษา ดังนี้ 
 
ขอบเขตของการศึกษาและขอบเขตประชากร 

 ขอบเขตเนื้อหา 
  การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑเครื่องดื่มเกลือแรของ
ผูบริโภคในอําเภอเมืองเชียงใหม โดยมุงศึกษาพฤติกรรมของผูบริโภค ไดแก ใครอยูในตลาด
เปาหมาย ผูบริโภคซ้ืออะไร ทําไมผูบริโภคจึงซื้อ ใครมีสวนรวมในการตัดสินใจซื้อ ผูบริโภคซื้อ
เมื่อใด ผูบริโภคซื้อที่ไหน ผูบริโภคซ้ืออยางไร และปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีตอการซื้อ
ผลิตภัณฑเครื่องดื่มเกลือแร ไดแก ส่ิงกระตุนดานผลิตภัณฑ ราคา ชองทางการจัดจําหนาย และการ
สงเสริมการตลาด  
 ขอบเขตประชากร 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูออกกําลังกายที่ซ้ือผลิตภัณฑเครื่องดื่มเกลือแรในอําเภอ
เมืองเชียงใหม 
 การกําหนดขนาดตัวอยางและวิธีการคัดเลือกตัวอยาง 
 การกําหนดขนาดตัวอยาง เนื่องจากไมทราบจํานวนประชากรที่ซ้ือผลิตภัณฑเครื่องดื่ม
เกลือแรที่แนนอนในอําเภอเมืองเชียงใหมทั้งหมด  จึงใชวิ ธีการกําหนดขนาดตัวอยางที่จะ
ทําการศึกษาจํานวน 323 ตัวอยาง แตเพื่อใหเกิดความสะดวกในการจัดกลุมตัวอยางใหเทาๆ กัน จึง
กําหนดขนาดตัวอยางใหมจํานวน 324 ตัวอยาง (Cochran, 1953) และเลือกการสุมตัวอยาง แบบไม
ใชความนาจะเปน (Nonprobability sampling) แบบบังเอิญ (Accidental sampling)  
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  
 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 4
สวน ดังนี ้

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
สวนที่ 2  พฤตกิรรมการซื้อผลิตภัณฑเครื่องดื่มเกลือแร 
สวนที่ 3  ปจจยัที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑเครื่องดื่มเกลือแร  
สวนที่ 4  ปญหาและขอเสนอแนะที่ผูตอบแบบสอบถามพบจากการเลอืกซื้อ  
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การศึกษาในครั้งนี้เก็บรวบรวมขอมูลจากผูบริโภคที่เคยซื้อผลิตภัณฑเครื่องดื่ม
เกลือแร ในอําเภอเมืองเชียงใหม จํานวน 324 ราย โดยสถานที่และวิธีการเก็บขอมูลในการศึกษาครั้ง
นี้ ไดทําการเก็บขอมูลจากแหลงที่ตั้งอยูในอําเภอเมืองเชียงใหม 3 แหลงใหญๆ แหลงละ 108 
ตัวอยาง คือ สนามกีฬา สวนธารณะและสวนสุขภาพ และสถานที่ออกกําลังกายและฟตเนส  
 
การวิเคราะหขอมูล 
  ขอมูลที่ รวบรวมไดจากแบบสอบถาม  นํามาวิ เคราะหโดยใชสถิติ เชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ไดแก คาความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย 
(Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (ธานินทร ศิลปจารุ, 2548: 150) 

การวัดระดับความสําคัญของปจจัยดานสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอการเลือกซื้อนั้น 
ไดใชมาตรวัดแบบ Rating scale ซ่ึงกําหนดคาน้ําหนักตามวิธีของลิเคิรท (Likert) โดยมีคําตอบที่
เปนระดับความคิดเห็นใหเลือก 5 ระดับ ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด โดยมี
เกณฑในการใหคะแนนในแตละระดับ ดังนี้ (วัชราภรณ สุริยาภิวัฒน, 2546: 130)  

มากที่สุด เกณฑการใหคะแนนเทากับ 5 
  มาก  เกณฑการใหคะแนนเทากับ 4 
  ปานกลาง เกณฑการใหคะแนนเทากับ 3 
  นอย  เกณฑการใหคะแนนเทากับ 2 
  นอยที่สุด เกณฑการใหคะแนนเทากับ 1 
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คาเฉลี่ยที่ไดจากการคํานวณ นํามาแปลผลโดยกําหนดเกณฑการแปรผลคาเฉลี่ยในแตระดับ ดังนี ้  

  คาเฉลี่ย  4.51-5.00 หมายถึง  มีผลมากที่สุด  
  คาเฉลี่ย  3.51-4.50 หมายถึง  มีผลมาก 
  คาเฉลี่ย  2.51-3.50 หมายถึง  มีผลปานกลาง 
  คาเฉลี่ย  1.51-2.50 หมายถึง  มีผลนอย 
  คาเฉลี่ย  1.00-1.50 หมายถึง  มีผลนอยที่สุด 
 

ระยะเวลาในการศึกษา    

 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาประมาณ 9 เดือน โดยเริ่มตั้งแตเดือนตุลาคม 2550 ถึงเดือน
กรกฎาคม 2551 


