
บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

 
 การศึกษาพฤติกรรมในการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของวัยรุนในจังหวัดเพชรบุ รี 
ประกอบดวย ขอบเขตการศึกษา (ขอบเขตเนื้อหา ขอบเขตประชากร) วิธีการคัดเลือกตัวอยาง ขอมูล
และแหลงขอมูล   การเก็บรวบรวมขอมูล  การวิเคราะหขอมูล   และระยะเวลาของการศึกษา         
ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
ขอบเขตการศึกษา 
 ขอบเขตเนื้อหา 
 เนื้อหาในการศึกษาครั้งนี้เกี่ยวของกับพฤติกรรม ปจจัยสวนประสมการตลาด และปญหา   
ที่พบในการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของวัยรุนในจังหวัดเพชรบุรี โดยคําถามที่ใชเพื่อการคนหา
ลักษณะพฤติกรรมผูบริโภค คือ 6Ws และ1H ซ่ึงประกอบดวย ใคร ซ้ืออะไร ทําไมจึงซื้อ ใครมี  
สวนรวมในการตัดสินใจซื้อ  ซ้ือเมื่อใด  ซ้ือที่ไหน ซ้ืออยางไร เพื่อคนหาคําตอบซึ่งประกอบดวย 
กลุมเปาหมาย  ส่ิงที่ผูบริโภคตองการซื้อ  วัตถุประสงคในการซื้อ  ผูที่มีอิทธิพล โอกาสในการซื้อ 
แหลงที่ซ้ือและขั้นตอนในการตัดสินใจซื้อ และสวนประสมการตลาดซึ่ง ประกอบดวย ดาน
ผลิตภัณฑ ดานราคา ดานการจัดจําหนาย และดานสงเสริมการตลาด  
 ขอบเขตประชากร 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้คือ วัยรุนอายุ 10-19 ป ที่บริโภคอาหารฟาสตฟูดในจังหวัด
เพชรบุรี   ซ่ึงในป พ.ศ. 2548  มีจํานวนทั้งสิ้น 66,145 คน เปนเพศชาย 33,923 คน และเพศหญิง 
32,222 คน (สํานักงานสถิติเพชรบุรี, 2548: 5)  
 
วิธีการคัดเลือกตัวอยาง 
  เนื่องจากจํานวนประชากร 66,145 คน  จึงกําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากตารางของ 
Kerlinger (1973 อางใน ยุทธ ไกยวรรณ 2548: 59) ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ  95 และระดับความ
คลาดเคลื่อนรอยละ 5  ไดขนาดตัวอยาง 381 ราย และปรับเพิ่มขนาดตัวอยางเปน 400 ราย  
 วิธีการเลือกตัวอยางจะใชการเลือกตัวอยางแบบโควตา (Quota Sampling)  ในสัดสวนที่
เทากันจากผูบริโภคที่ซ้ืออาหารฟาสตฟูดโดยจําแนกเปนเพศชาย 200 ราย เพศหญิง 200 ราย    ซ่ึงจะ
คัดเลือกผูตอบแบบสอบถามตามสะดวก (Convenience Sampling) โดยเก็บขอมูลจากวัยรุนที่มีอายุ
ระหวาง 10-19 ป ที่บริโภคอาหารฟาสตฟูดในจังหวัดเพชรบุรี ผูศึกษาจะตั้งคําถามนําเพื่อคัดเลือก
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วัยรุนที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาโดยถามคําถามเกี่ยวกับอายุของผูตอบแบบสอบถามกอน
เพื่อใหไดผูตอบแบบสอบถามที่มีอายุอยูในชวงที่กําหนดเทานั้น และเพื่อเก็บขอมูลใหตรง
กลุมเปาหมายที่สุด จึงเลือกไฮเปอรมารเก็ต Big C ซ่ึงมีสาขาของรานอาหารฟาสตฟูดตั้งอยูมากที่สุด
ในจังหวัดเพชรบุรี  
 
ขอมูลและแหลงขอมูล 
  ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data)  
  ใชแบบสอบถาม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลจากวัยรุนเพศชาย จํานวน 200 ราย  เพศหญิง 
จํานวน 200 ราย  รวมจํานวน 400 ราย  ในจังหวัดเพชรบุรี 
  ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data)  
 โดยการคนควาขอมูลจากหนังสือ วารสาร ส่ิงพิมพ เอกสาร ฐานขอมูลและเว็บไซตท่ี
เกี่ยวของ  
  
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire)  โดยแบง
ออกเปน 3 สวนคือ  
 สวนที่ 1   ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 
 สวนที่ 2   ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูด 
 สวนที่ 3   ขอมูลเกี่ยวกับปญหาที่พบของผูตอบแบบสอบถามในการบริโภคอาหารฟาสตฟูด
และขอเสนอแนะ 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 ขอมูลที่รวบรวมไดจากแบบสอบถาม  จะนํามาวิ เคราะหโดยใชสถิติ เชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ประกอบดวยความถี่ (Frequency) รอยละ (Percentage) และคาเฉลี่ย (Mean) 
 สําหรับขอคําถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการเลือกบริโภคอาหารฟาสตฟูดเปนแบบมาตรา
ประมาณคา (Rating Scale) (กุณฑลี เวชสาร, 2545: 48)   กําหนดหลักเกณฑการใหคะแนนในแตละ
ระดับ และหลักเกณฑการแปลความหมายของระดับคาเฉลี่ย ดังนี้ 
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    ระดับความสําคัญ                  คะแนน 
   มากที่สุด   5 

 มาก      4 
    ปานกลาง   3 
    นอย    2 
    นอยที่สุด   1 
 
 การแปลความหมายคาของคะแนนเฉลี่ยของระดับความสําคัญ ซ่ึงจะมีคาอยูระหวาง 1-5 
โดยแบงออกเปน 5 ระดับดังนี้ 
  

     คาคะแนนเฉลี่ย การแปลความหมายจัดอยูในระดับ 
           4.50-5.00 ความสําคัญมากที่สุด 
           3.50-4.49 ความสําคัญมาก 
           2.50-3.49 ความสําคัญปานกลาง 
           1.50-2.49 ความสําคัญนอย 
           1.00-1.49 ความสําคัญนอยที่สุด 

  
ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา 
 การศึกษาเรื่องพฤติกรรมในการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของวัยรุนในจังหวัดเพชรบุรี ผูศึกษา 
ใชเวลาศึกษาตั้งแตเดือนพฤษภาคม–สิงหาคม พ.ศ. 2549 โดยเก็บขอมูลในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 
2549 
 
สถานที่ศึกษา 
 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม และแหลงไฮเปอรมารเก็ต Big C ในอําเภอเมือง   
จังหวัดเพชรบุรี 
 


