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     บทคัดยอ 
 

 การคนควาแบบอิสระนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมในการบริโภคอาหาร   
ฟาสตฟูดของวัยรุนในจังหวัดเพชรบุรี รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามจํานวน 400 ตัวอยาง จาก
กลุมวัยรุนอายุ 10–19 ป แยกเปนเพศชาย 200 ตัวอยาง และเพศหญิง 200 ตัวอยาง ทําการวิเคราะห
ขอมูลจากแบบสอบถามโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ประกอบดวยความถี่ รอยละ และคาเฉลี่ย  
 ผลการศึกษาพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุระหวาง 14–16 ป มีการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช.   มีรายไดจากผูปกครอง และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนไมเกิน 
3,000 บาท 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของผูตอบแบบสอบถาม พบวา อาหารฟาสตฟูด  
ที่เคยรับประทานมากที่สุด และบอยที่สุดคือไกทอด คาใชจายในการบริโภคตอคนตอคร้ังนอยกวา 
100 บาท เหตุผลที่บริโภคอาหารฟาสตฟูดคือ ลองอาหารชนิดใหม  ซ้ือรับประทานเองและตัดสินใจ
ดวยตนเอง และจํานวนคนที่ไปรวมรับประทานอาหารฟาสตฟ ู ดตอคร้ังคือ 3–4 คน  
 ลักษณะการบริโภคอาหารฟาสตฟูด คือ รับประทานเปนอาหารวาง รับประทานบอยใน
วันเสาร-อาทิตย  ชวงเวลา 11.01–13.00 น. มีความถี่ในการรับประทาน 1–3 คร้ัง/สัปดาห ยี่หอของ
อาหารฟาสตฟูดที่รับประทานบอยคือ เคเอฟซี โดยรับประทานที่ราน และรานที่นิยมไปรับประทาน
เปนรานที่ตั้งอยูในไฮเปอรมารเก็ต   มีการหาขาวสารจากโทรทัศน โดยเฉพาะขอมูลเกี่ยวกับคุณภาพ
ของอาหาร   ซ่ึงมีอิทธิพลตอการตัดสินใจรับประทานมากที่สุด หลังจากบริโภคแลวมีความรูสึก
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พอใจ และอาจจะแนะนําใหบุคคลอื่นรับประทานอาหารฟาสตฟูด สวนปญหาที่พบจากการ
รับประทานอาหารฟาสตฟูดก็คือ อาหารมีราคาแพง  
 ปจจัยสวนประสมการตลาดที่มีผลตอการเลือกบริโภคอาหารฟาสตฟูด พบวา  ปจจัยยอย
ในดานตาง ๆ ที่มีผลตอการเลือกบริโภคอาหารฟาสตฟูดในแตละดานเปนอันดับแรกดังนี้  ดาน
ผลิตภัณฑ ไดแก รสชาติดี  ดานราคา ไดแก ราคาเหมาะสมกับคุณภาพ   ปจจัยยอยดาน การจัด
จําหนาย ไดแก สถานที่ตั้งรานเขาถึงไดสะดวก และปจจัยยอยดานการสงเสริมการตลาด ไดแก การ
บริการของพนักงาน  
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ABSTRACT 
 
 The objective of this independent study was to study the fast food consumption behaviors 
of teenagers in Phetchaburi province. The data was collected from questionnaire distributed to 
400 samples among teenagers aged 10-19 years old, divided into 200 female samples and 200 
male samples. The data was then analyzed using descriptive statistics namely frequency, 
percentage, and mean. 
 It was found from the study that most respondents were 14-16 years old, with high school 
or vocational education. Their average income was not more than 3,000/month that was 
allowance from parents. 
 For consumption behaviors, it was found that the kind of fast food they consumed the 
most and consumed the most often was fried chicken. For each visit to a fast food restaurant, a 
respondent paid less than 100 Bath. The reason for fast food consumption was to try new food. 
The respondents bought the food themselves and made their own buying decisions. The number 
of eating companions for each visit was 3-4 persons. 
 The consumption patterns were consuming as snack and more often during weekends, 
between 11.01-13.00 hours. They visited fast food restaurants 1-3 times/week and the most 
frequented restaurants was KFC. They usually ate at the restaurant and liked to go to ones at 
hypermarkets. Before making a visit to a restaurant, the respondents usually found information 
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about the food from television especially its quality. The quality of the food had the most 
influence on the selection of the restaurant. After a restaurant visit, they were usually satisfied 
with the experience and it was likely that they would recommend it to others. The problem found 
about fast food consumption was high price. 
 For marketing mix factors that influenced the selection of fast food, it was found that the 
product sub-factor which was the most influential was good taste. The price sub-factor which was 
the most influential was the reasonable price for the quality. The place sub-factor which was the 
most influential was convenient and accessible location. The marketing promotion sub-factor 
which was the most influential was the service. 
 
 


