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หลักการและเหตุผล 
  ในปจจุบันธุรกิจเครื่องดื่มสมุนไพรนับวาเปนธุรกิจที่นาสนใจ เพราะกําลังเปนที่นิยมแพร 
หลายของผูบริโภคที่ใสใจในสุขภาพ และกระแสการบริโภคสินคาธรรมชาติและสินคาปลอด
สารพิษ ผูบริโภคยอมรับและมีความตองการผลิตภัณฑสมุนไพรเพิ่มมากขึ้น ดังจะเห็นไดจากที่มี
การใชผลิตภัณฑสมุนไพรในธุรกิจตางๆ ทั้งในลักษณะของอาหารเสริมสุขภาพ เครื่องสําอาง การ
นวดหรืออบตัว และเครื่องดื่มสมุนไพร และจากผลการสํารวจพฤติกรรมในการใชผลิตภัณฑ
สมุนไพรของ ศูนยวิจัยกสิกรไทย จากกลุมตัวอยาง 3,294 คน พบวาคาใชจายในการซื้อผลิตภัณฑ
สมุนไพรในป พ.ศ. 2548 มีมูลคาประมาณ 48,000 ลานบาท หากเทียบสัดสวนประชากรในจังหวัด
เชียงใหม 1,603,220 คน (บริการสารสนเทศเพื่อชาวเชียงใหม, 2548) จะพบวาสัดสวนคาใชจายใน
การซื้อผลิตภัณฑสมุนไพรของคนในจังหวัดเชียงใหมอาจสูงถึง 1,282 ลานบาท จึงนับไดวา
ผลิตภัณฑสมุนไพรเปนผลิตภัณฑหนึ่งที่กําลังมาแรง ดังจะเห็นไดจากการที่ตลาดผลิตภัณฑ
สมุนไพรในประเทศขยายตัวปละไมต่ํากวารอยละ 20-30 เนื่องจากความนิยมในการบริโภคและใช
สมุนไพรไทยที่แพรหลายนั่นเอง (ไทยนิวส, 2550) 
 น้ําสํารองเปนเครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพอีกชนิดหนึ่งที่ไดรับความสนใจ โดยน้ําสํารอง
นั้นเปนเครื่องดื่มสมุนไพรที่ทํามาจากลูกสํารอง ซ่ึงเปนพืชสมุนไพรไทยที่พบมากทางภาค
ตะวันออก โดยเฉพาะในจังหวัดจันทบุรี ระยอง ตราด มีช่ือวิทยาศาสตรวา       Scaphium  
macropodum Beaum.  น้ําสํารองมีสรรพคุณแกรอนใน  กระหายน้ํา   อีกทั้งมีกากใยสูงจึงมี
สรรพคุณชวยระบบขับถาย  และชวยใหรูสึกอิ่ม ทําใหหลายคนเลือกที่จะดื่มน้ําสํารองเพื่อลดความ
อวน นอกจากนี้ยังมีการนําวุนจากลูกสํารองมาฟอกสีเพื่อผลิตรังนกเทียมสําหรับสงออกไปประเทศ
ตางๆ เชน จีน และ ประเทศแถบตะวันออกกลางดวย ทําใหธุรกิจที่เกี่ยวของกับเครื่องเทศและ
สมุนไพรเหลานี้เปนธุรกิจที่สรางรายไดอยางสูง อีกทั้งยังเปนธุรกิจที่ตลาดเปดกวางในการเขามา
ลงทุน และมีโอกาสเติบโตไดอีกมาก 
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 จากงานวิจัยที่ศึกษาองคประกอบของสารตางๆ ที่มีอยูในวุนของสํารองพบวาสวนใหญ
ประกอบดวยคารโบไฮเดรต 62 เปอรเซ็นต โปรตีน 8.4 เปอรเซ็นต และ เถา 8.3 เปอรเซ็นต 
คารโบไฮเดรตที่ไดเปนใยอาหาร (dietary fiber) ประเภทกัม (gum) ซ่ึงละลายน้ําได ประกอบดวย
สารตาง ๆ Arabinose, Galactose, Rhamnose, Mannose, Glucose และ Xylose ใยอาหารนี้แม
รางกายไมสามารถดูดซึมไดแตมีประโยชนหลายอยาง เชน ชวยลดความดัน ควบคุมระดับน้ําตาลใน
เลือด ลดอัตราเสี่ยงการเปนโรคหัวใจและมะเร็งรวมทั้งชวยลดระดับคอเลสเตอรอลในเลือดไดดวย 
โดยใยอาหารแบงได 2 ชนิด คือ 1. ใยอาหารที่ไมละลายน้ํา (water insoluble dietary fiber) เชน 
เซลลูโลส (cellulose) เฮมิเซลลูโลส (hemicellulose) และลิกนิน (lignin) ซ่ึงเปนสวนประกอบของ
ผนังเซลลพืช รางกายไมสามารถยอยและดูดซึมได เมื่อกินใยอาหารประเภทนี้เขาไป จะชวยเพิ่ม
ปริมาณกากอาหาร หรือเพิ่มเนื้ออุจจาระ กระตุนลําไสใหญใหบีบตัวเพื่อขับอุจจาระออกจากรางกาย 
ทําใหไมตกคางอยูในรางกายนาน ชวยลดความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งลําไส และริดสีดวงทวาร 
แหลงของใยอาหารชนิดนี้ เชน รําขาว ถ่ัวบางชนิด ขาวโพด เปนตน 2. ใยอาหารที่ละลายน้ํา (water 
soluble dietary fiber) เชน กัม (gum) เพกทิน (pectin) และมิวซิเลจ (mucilage) ใยอาหารชนิดนี้ แม
จะละลายน้ําได แตจะไมถูกยอยโดยเอ็นไซมในระบบทางเดินอาหาร ใยอาหารนี้เมื่อสัมผัสน้ําจะ
ละลายเปนสารขนหนืด เคลือบผนังกระเพาะอาหารและลําไส ทําใหชวยลดการดูดซึมน้ําตาล และ
ไขมัน จึงนาจะเปนที่มาที่ทําใหคนที่ทานลดน้ําหนักได อยางไรก็ตาม หากกินติดตอกันเปน
เวลานานอาจรบกวนการดูดซึมของสารอาหารอื่น ๆ ได อาหารกลุมนี้เชน แปงจากบุก เมล็ดเทียน
เกล็ดหอย เมล็ดแมงลัก รวมทั้งผลสํารองดวย (การแพทยแผนไทย, 2549) 
 น้ําสํารองมีการจัดจําหนายหลายยี่หอ และหลายลักษณะดวยกัน เชนยีห่อตนตํารับ, เจ.เฮาส 
แกรนดฟอเรส, Kung Krabean และน้ําสํารองคุณดรีม เปนตน  ซ่ึงมีทั้งลักษณะที่เปนบรรจุในแกว
พลาสติก ขวดพลาสติก และกระปอง  
 ดังนั้นผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอน้ําสํารองในอําเภอ
เมืองเชียงใหม โดยมุงหวังวาการศึกษาจะเปนประโยชนแกผูจําหนายน้ําสํารองในอําเภอเมือง
เชียงใหม  เพื่อทราบถึงทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอน้ําสํารอง และใชเปนขอมูลในการตัดสินใจ
เกี่ยวกับการดําเนินธุรกิจน้ําสํารอง สําหรับผูประกอบการหรือผูสนใจในธุรกิจนี้ รวมถึงการ
ปรับปรุงผลิตภัณฑใหมีคุณภาพ และปรับกลยุทธทางการตลาด ตลอดจนการแกไขปญหาตางๆ เพื่อ
ตอบสนองความพึงพอใจของผูบริโภคไดอยางแทจริง 
 
 
 



3 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 เพื่อศึกษาทัศนคติของผูบริโภคในอําเภอเมอืงเชียงใหมทีม่ีตอผลิตภัณฑน้ําสํารองและการ
บริโภคน้ําสํารอง 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.ทําใหทราบถึงทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอน้ําสํารองในอําเภอเมืองเชียงใหม 
 2.เพื่อเปนประโยชนสําหรับผูสนใจนําไปใชในการตัดสนิใจเกี่ยวกับการดําเนินธุรกจิน้ํา
สํารอง 
 
นิยามศัพท 
 ทัศนคติ หมายถึง ความรูความเขาใจ ความพึงพอใจ และพฤติกรรมการบริโภคน้ําสํารอง
ของผูบริโภคในอําเภอเมืองเชียงใหม 
 น้ําสํารอง หมายถึง ผลิตภัณฑเครื่องดืม่ที่ไดรับการแปรรูปจากผลตากแหงของลูกสํารอง
และนํามาบรรจุในบรรจภุัณฑชนิดตางๆ ไมวาจะเปนแกวพลาสติก ขวดพลาสติก และกระปอง
อะลูมิเนียมที่ถือไดวาเปนน้ําสํารองทั้งสิ้น 
 ผูบริโภค ในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม หมายถึง ผูบริโภคที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไปที่รูจัก
หรือบริโภคน้ําสํารองในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


