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หลักการและเหตุผล 

งาเปนพืชไรน้ํามันที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจพืชหนึ่งของประเทศไทย  และมีแนวโนมที่
จะทวีความสําคัญมากขึ้นทุกป เนื่องจากเปนพืชที่มีศักยภาพในการผลิตและการตลาดสูง เปนพืช
เสริมรายไดใหแกเกษตรกร เนื่องจากสามารถปลูกขึ้นงายและลงทุนนอย จึงทําใหเกษตรกรมีรายได
เพิ่มขึ้นนอกจากรายไดจากการปลูกพืชหลัก งาเปนพืชที่ทนตอสภาพแหงแลงไดดี เกษตรกรสวน
ใหญจึงนิยมปลูกงากอนและหลังปลูกพืชหลัก เมล็ดงาและน้ํามันงามีคุณคาทางโภชนาการสูง 
ประกอบดวย โปรตีน คารโบไฮเดรต วิตามิน แรธาตุตางๆ ที่จําเปนหลายชนิด และที่สําคัญ คือ มี
กรดไขมันไม อ่ิมตัวสูงถึงรอยละ85 ซ่ึงกรดไขมันดังกลาวมีคุณสมบัติชวยควบคุมระดับ
โคเลสเตอรอลในเสนเลือด ปองกันการอุดตันในเสนเลือด ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งของโรคหัวใจขาด
เลือด งาจึงถูกนํามาใชเปนอาหารเพื่อสุขภาพ นอกจากนั้นน้ํามันงายังนํามาใชเปนยารักษาโรค ทํา
เครื่องสําอาง สี เปนตน 
 ปจจุบันประชากรทั่วโลกเริ่มตื่นตัวและเอาใจใสในเรื่องสุขภาพมากขึ้น งาเปนพืชน้ํามันที่
ทั่วโลกรูจัก และนิยมบริโภคกันมานานนับพันป โดยเฉพาะชาวจีนและชาวญี่ปุน จะมีการนํางาไป
บริโภคหลายรูปแบบ ประเทศที่มีการบริโภคงานอกจากประเทศจีนและญี่ปุนแลว ยังมีประเทศ
เกาหลี ประเทศในแถบตะวันออก ประชาคมยุโรป และสหรัฐอเมริกา เปนตน 

ประเทศไทยมีการปลูกงาและรูจักการใชเมล็ดงาเปนอาหารมานานแลว และเปนประเทศที่
มีการผลิตเมล็ดงาออกจําหนายในตลาดโลก แหลงปลูกสําคัญกระจายอยูเกือบทุกภาคของประเทศ 
ประเทศไทยมีพื้นที่ปลูกงาปละ 360,000 - 400,000 ไร ผลผลิตประมาณ 27,000 – 39,000 ตัน 
ผลผลิตประมาณรอยละ 65 สงเปนสินคาออก คิดเปนมูลคาปละ 700-900 ลานบาท (สํานักสงเสริม
และจัดการสินคาเกษตร กรมสงเสริมการเกษตร, 2551) ตลาดเมล็ดงาที่สําคัญของไทย ไดแก 
ไตหวัน ญ่ีปุน สิงคโปร มาเลเซีย ออสเตรเลีย ในขณะที่ตลาดโลก โดยเฉพาะยุโรป และอเมริกายังมี
ความตองการงาอีกมาก สวนผลผลิตที่เหลือ ถูกนํามาใชภายในประเทศทั้งในรูปเมล็ดและน้ํามัน 
โดยนํามาใชบริโภคในรูปแบบตางๆ (สุดาณี คําดี และคณะ, 2547) 

จังหวัดแมฮองสอนมีพื้นที่การปลูกงาอยูโดยประมาณ 6,500 ไร  การจําแนกชนิดของงา 
จําแนกโดยใชสีผิวของเปลือกเมล็ดเปนเกณฑ ซ่ึงมีอยู 4 ชนิด ไดแก งาดํา งาขาว งาแดง และงาดํา
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แดง มีการปลูกงากันมากในเขตอําเภอเมืองและอําเภอปางมะผา ซ่ึงจะทําการเพาะปลูกหลังจากเก็บ
เกี่ยวถ่ัวเหลืองและกระเทียมแลวในชวงเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน พันธุงาที่เกษตรกรนิยมปลูกเปน
เมล็ดพันธุพื้นเมือง คือ งาดํา ปลูกมากในอําเภอเมือง และงาขาว ปลูกมากในอําเภอปางมะผา ซ่ึงการ
ปลูกงาจะปลูกตามที่ราบใกลลุมน้ํา หรือบริเวณที่เปนเนินเขา 

งาผูกพันในวิถีชีวิตชุมชนชาวไทยใหญจังหวัดแมฮองสอน ทั้งในแงวัฒนธรรม การกินและ
การรักษาโรค งาเปนสวนประกอบของอาหารที่คอนขางมันและใหพลังงานสูง แตชาวไทยใหญใน
อดีต ไมมีปญหาเรื่องสุขภาพ เพราะใชน้ํามันงาในการปรุงอาหาร ทั้งนี้ เกิดจากคุณคาของงาที่ชวย
สรางเสริมสุขภาพ ปจจุบันคนสวนใหญนิยมบริโภคงาจากอาหารหลากหลายรูปแบบ เชน บัวลอย
น้ําขิง งาน้ําขิง ซุปงาดํา ครีมงาดํา ขนมปงโฮลวีทผสมงา คุกกี้งา ขนมงา เปนตน จึงดูเหมือนวางา
กําลังกาวไปสูเมล็ดธัญพืชแหงวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพของสังคมไทยอยางแทจริงในอนาคตอัน
ใกล (กลุมแมบานเกษตรกรเมืองสามหมอก, 2550) 

ผลิตภัณฑอาหารจากงา เปนผลิตภัณฑที่ขึ้นชื่อของจังหวัดแมฮองสอน ทําจากเมล็ดงา 
น้ําออย และน้ําผ้ึง คุณประโยชนของเมล็ดงามีมากมาย เปนอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ ใหคุณคาทาง
อาหารสูง มีประโยชนแกรางกาย ผูประกอบการซึ่งเปนกลุมตนตํารับ ไดนําภูมิปญญาดั้งเดิมของ
ชาวไทยใหญ นําเมล็ดงาที่ปลูกไดในทองถ่ินมาผลิตเปนผลิตภัณฑอาหารจากงา ซ่ึงพบวาหลังจากที่
ผลิตภัณฑอาหารจากงาไดรับการคัดเลือกเปนสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑของจังหวัด
แมฮองสอน ทําใหมีกลุมผูประกอบการรายใหมเพิ่มมากขึ้น สงผลตอความแตกตางของผลิตภัณฑ
อาหารจากงา ทั้งทางดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานการจัดจําหนาย และดานการสงเสริมการตลาด 
ทําใหเกิดการแขงขันที่สูงขึ้น (พันธิพา ปติวุฒิ, 2550. สัมภาษณ)  ดังนั้น ผูศึกษาจึงตองการทราบ
แนวทางสําหรับการกําหนดกลยุทธที่มุงเนนแนวทางการตลาดใหสอดคลองกับความตองการของ
ผูบริโภค รวมทั้งทราบปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในการเลือกซื้อ เพื่อสนองความตองการและความพึง
พอใจของลูกคาไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงสนใจที่จะศึกษาปจจัยสวนประสมการตลาดในการเลือก
ซ้ือผลิตภัณฑอาหารจากงาของผูบริโภคในอําเภอเมืองแมฮองสอน 

 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

เพื่อศึกษาถึงปจจัยสวนประสมการตลาดในการเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหารจากงาของ
ผูบริโภคในอําเภอเมืองแมฮองสอน 
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ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 1. ทําใหทราบถึงปจจัยสวนประสมการตลาดในการเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหารจากงาของ
ผูบริโภคในอําเภอเมืองแมฮองสอน 
 2. สามารถนําขอมูลจากการศึกษาไปประยุกตใชในการกําหนดกลยุทธทางการตลาดของ
ผลิตภัณฑอาหารจากงา เพื่อใหสอดคลองกับความตองการของผูบริโภค 
 
นิยามศัพท 

ปจจัยสวนประสมการตลาด หมายถึง เครื่องมือที่ตองใชรวมกันเพื่อสนองความตองการ
ของตลาดเปาหมายใหเกิดความพึงพอใจของผูบริโภค ประกอบดวย สวนประสมการตลาด
ผลิตภัณฑอาหารจากงา ไดแก ดานผลิตภัณฑ (Product) ดานราคา (Price) ดานการจัดจําหนาย 
(Place) และดานการสงเสริมการตลาด (Promotion) 
 ผูบริโภค หมายถึง ผูที่ซ้ือผลิตภัณฑอาหารจากงาประเภทตาง ๆ ทั้งที่อาศัยอยูในพื้นที่อําเภอ
เมืองแมฮองสอน และผู ซ้ือจากตางจังหวัดที่มาเลือกซื้อจากรานคาที่จําหนายในอําเภอเมือง
แมฮองสอน 

ผลิตภณัฑอาหารจากงา หมายถึง ขนมขบเคี้ยวที่ทําจากงาดํา หรือ งาขาว ไดแก งาโหยว
น้ําผ้ึง  งาโหยวขิง งาโหยวตะไคร งาโหยวมะกรูด งาโหยวกระเทยีม ขาวพองงาน้ําผ้ึง งาชาเขียว งา
ขาวกลอง งาแครอท และงาน้ําออย  

งาโหยวน้ําผึ้ง หมายถึง เมล็ดงาดําหรืองาขาว นํามาคั่วใหสุก จากนั้นนําไปคลุกกับน้ําออย 
น้ําผ้ึง และเกลือ ที่เคี่ยวไดที่แลว จากนั้นจึงนําไปใสแมพิมพ  

งาโหยวขิง หมายถึง เมล็ดงาดําหรืองาขาว นํามาคั่วใหสุก จากนั้นนําไปคลุกกับ น้ําออย 
น้ําผ้ึง  ขิง และเกลือ ที่เคี่ยวไดที่แลว จากนั้นจึงนําไปใสแมพิมพ 

งาโหยวตะไคร หมายถึง เมล็ดงาดําหรืองาขาว นํามาคั่วใหสุก จากนั้นนําไปคลุกกับน้ําออย 
น้ําผ้ึง ตะไคร และเกลือ ที่เคี่ยวไดที่แลว จากนั้นจึงนําไปใสแมพิมพ 

งาโหยวมะกรูด หมายถึง เมล็ดงาดําหรืองาขาว นํามาคั่วใหสุก จากนั้นนําไปคลุกกับน้ําออย 
น้ําผ้ึง มะกรูด และเกลือ ที่เคี่ยวไดที่แลว จากนั้นจึงนําไปใสแมพิมพ 

งาโหยวกระเทียม หมายถึง เมล็ดงาดําหรืองาขาว นํามาคั่วใหสุก จากนั้นนําไปคลุกกับ
น้ําผ้ึง น้ําออย กระเทียม และเกลือ ที่เคี่ยวไดที่แลว จากนั้นจึงนําไปใสแมพิมพ 

ขาวพองงาน้ําผึ้ง เมล็ดงาดําหรืองาขาว นํามาคั่วใหสุก จากนั้นนําไปคลุกกับขาวพอง น้ําผ้ึง 
น้ําออย และเกลือ ที่เคี่ยวไดที่แลว จากนั้นจึงนําไปใสแมพิมพ 
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งาชาเขียว หมายถึง เมล็ดงาดําหรืองาขาว นํามาคั่วใหสุก จากนั้นนําไปคลุกกับน้ําออย 
น้ําผ้ึง ชาเขียว และเกลือ ที่เคี่ยวไดที่แลว จากนั้นจึงนําไปใสแมพิมพ  

งาขาวกลอง หมายถึง เมล็ดงาดําหรืองาขาว นํามาคั่วใหสุก จากนั้นนําไปคลุกกับ น้ําออย 
น้ําผ้ึง ขาวกลอง และเกลือ ที่เคี่ยวไดที่แลว จากนั้นจึงนําไปใสแมพิมพ 

งาแครอท หมายถึง เมล็ดงาดําหรืองาขาว นํามาคั่วใหสุก จากนั้นนําไปคลุกกับน้ําออย 
น้ําผ้ึง แครอท และเกลือ ที่เคี่ยวไดที่แลว จากนั้นจึงนําไปใสแมพิมพ 

งาน้ําออย หมายถึง เมล็ดงาดําหรืองาขาว นํามาคั่วใหสุก จากนั้นนําไปคลุกกับน้ําออย 
น้ําผ้ึง และเกลือ ที่เคี่ยวไดที่แลว จากนั้นจึงนําไปใสแมพิมพ 
 

 
 
 
 
 
 
 


