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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

 
การศึกษาเรื่องพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลผสมพรอมดื่มของวัยรุนใน

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม มีระเบียบวิธีการดําเนินการศึกษา ซ่ึงประกอบดวยขอบเขตการศึกษา 
ขนาดตัวอยางและวิธีการคัดเลือกตัวอยาง การเก็บรวบรวมขอมูล เครื่องมือที่ใชในการศึกษา และ
การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
ขอบเขตการศกึษา  
 ขอบเขตเนื้อหา 

งานวิจัยนี้ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลผสมพรอมดื่มของ
วัยรุนในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยใชคําถาม 7 คําถาม คือ 6Ws และ 1H  อันประกอบดวย 
ใครอยูในตลาดเปาหมาย ผูบริโภคซื้ออะไร ทําไมผูบริโภคจึงซื้อ ใครมีสวนในการตัดสินใจซื้อ  
ผูบริโภคซื้อเมื่อใด ผูบริโภคซื้อที่ไหน และผูบริโภคซื้ออยางไร รวมถึงสวนประสมการตลาดที่มีผล
ตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลผสมพรอมดื่ม ไดแก ดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานการ          
จัดจําหนาย และดานการสงเสริมการตลาด  
 

ขอบเขตประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ ประชาชนที่มีอายุตั้งแต 18-22 ป เนื่องจากวัยรุนคือ 

ประชาชนที่มีอายุตั้งแต 13-22 ป (สํานักบริการเทคโนโลยีสารสนเทศภาครัฐ, 2546 : ออนไลน) ซ่ึง
ตามกฎหมาย กําหนดใหอายุขั้นต่ําที่สามารถซื้อเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลไดคือ 18 ป ดังนั้นจึงใช
เกณฑอายุตั้งแต 18-22 ป ในการศึกษาครั้งนี้ โดยเปนประชาชนที่อาศัยอยูในอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม ที่รูจักและบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลผสมพรอมดื่ม ซ่ึงไมทราบจํานวนแนนอน ดังนั้น
จึงใชจํานวนประชาชนที่มีอายุตั้งแต 18-22 ป และมีช่ืออยูในทะเบียนบานในอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม ซ่ึงมีจํานวนทั้งสิ้น 5,740 คน (กรมการปกครอง, 2549) เปนเกณฑในการเทียบเคียงเพื่อ
คํานวณหาขนาดตัวอยาง  
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ขนาดตัวอยางและวิธีการคัดเลือกตัวอยาง 
การศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดขนาดตัวอยางโดยใชสูตรของ Taro Yamane (1973 อางถึงใน 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2549 : 88) ใหมีความเชื่อมั่นรอยละ 95 และความคลาดเคลื่อนไดไมเกิน
รอยละ 5 จากประชากรที่มีอายุตั้งแต 18-22 ป จํานวน 5,740 คน ไดขนาดตัวอยาง 374 ตัวอยาง  
 ทั้งนี้จะใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางตามสะดวก  (Convenience Sampling)  โดยเจาะจงเปน
ผูที่รูจักและบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลผสมพรอมดื่ม สถานที่ที่ใชในการเก็บขอมลูคือ บริเวณยาน
สถานศึกษา และศูนยการคาตาง ๆ ในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ขอมูลปฐมภูมิ  (Primary Data)  ใชวิธีเก็บรวบรวมขอมูลจากประชาชนที่เปนวัยรุน มีอายุ
ตั้งแต 18-22 ป ซ่ึงอาศัยอยูในจังหวัดเชียงใหม ที่รูจักและบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลผสมพรอม
ดื่ม โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล   

ขอมูลทุติยภูมิ  (Secondary Data)  รวบรวมจากหนังสือ  บทความ  เว็บไซต และงานวิจัย
ที่เกี่ยวของ  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา         

การศึกษาครั้งนี้ เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถาม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง
จํานวน 374 คน โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 2 สวน คือ 

สวนที่  1   ขอมูลทั่วไปเกีย่วกับผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชพี รายไดเฉลีย่ตอเดือน และชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอลอ่ืนที่ดื่ม  

สวนที่  2   ขอมูลพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลผสมพรอมดื่ม และ
ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลผสมพรอมดื่มของผูตอบแบบสอบถาม 
   
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

ขอมูลที่รวบรวมไดจากแบบสอบถาม   จะนํามาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
(Description Statistic) ประกอบดวย ความถี่ (Frequency) รอยละ (Percentage)  คาเฉลี่ย (Mean) 
และการวัดระดับความสําคัญของปจจัย จะใชมาตรวัดของ Likert (Likert’s Scale) (กุณฑลี ร่ืนรมย, 
2549) ซ่ึงแตละขอคําถามมีคําตอบใหเลือก 5 ระดับ ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอย
ที่สุด  โดยมีหลักเกณฑการใหคะแนนแตละระดับดังนี้ 
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มีอิทธิพลในระดับ คะแนน 
มากที่สุด 5 
มาก 4 
ปานกลาง 3 
นอย 2 
นอยที่สุด 1 

 
คะแนนที่ไดนาํมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและแปลความหมายของระดับคะแนนดังนี ้

คะแนนเฉลี่ยระหวาง หมายถึงมีอิทธิพลตอการตดัสินใจในระดบั 
4.50-5.00 มากที่สุด 
3.50-4.49 มาก 
2.50-3.49 ปานกลาง 
1.50-2.49 นอย 
1.00-1.49 นอยที่สุด 
 

ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้ใชระยะเวลาในการศึกษา 7 เดือน เร่ิมตั้งแตเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2550  
ถึงเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2551 โดยเก็บขอมูลในเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2551 
 
สถานที่ใชในการศึกษา 

บริเวณยานสถานศึกษา ศูนยการคาตาง ๆ ในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม และคณะ
บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 


