
บทที่  2 
ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับงา แนวคิด ทฤษฎี  

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ และกรอบแนวคิดในการศึกษา  
 

ในการศึกษาตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกงาของเกษตรกรในจังหวัดแมฮองสอน ผู
ศึกษา  ทําการศึกษาคนควาถึง ความรูทั่วไปเกี่ยวกับงา  แนวคิด  ทฤษฎีเกี่ยวกับตนทุนและ
ผลตอบแทน รวมทั้งวรรณกรรมที่เกี่ยวของ เพื่อนําขอมูลดังกลาวมาใชในการวางกรอบแนวคิดใน
การศึกษา  
 
ความรูท่ัวไปเก่ียวกับงา 

งาเปนพืชอาหารเกาแกที่สุดพืชหนึ่งที่ไดมีการเพาะปลูกกันมา บริโภคไดทั้งเมล็ดและ
น้ํามันที่สกัดจากเมล็ด สันนิษฐานกันวาถ่ินกําเนิดของงาอยูแถบบริเวณประเทศเอธิโอเปยใน
ทวีปอัฟริกา ตอมาแพรกระจายมาทางตะวันออกเขามาสูทวีปเอเชียแถบประเทศอินเดีย จีน เมล็ดงา
ใชในการประกอบอาหารโดยตรง เนื่องจากมีกล่ินและรสเปนที่ตองการของผูบริโภค เมล็ดงามี
น้ํามันสูงประมาณ 40-60 เปอรเซ็นต และโปรตีนประมาณ 17-25 เปอรเซ็นต มีกรดอะมิโนที่จําเปน
ที่ขาดแคลนในพืชโปรตีนอื่นอยูในระดับสูง คือ เมทไธโอนีน (methionine)  และซิสทีน (cystine) 
น้ํามันงาเปนน้ํามันที่มีคุณภาพดีไมมีกล่ินหืน น้ํามันงานอกจากใชประกอบอาหารโดยตรงแลวยังใช
ในอุตสาหกรรมตางๆ เชน อุตสาหกรรมอาหาร เครื่องสําอาง เชื้อเพลิง ใชในทางการแพทย และการ
สังเคราะหสารกําจัดแมลง เปนตน กากงามีโปรตีนประมาณ 28-48 เปอรเซ็นต ใชเปนแหลงโปรตีน
สําหรับเปนอาหารสัตว แหลงผลิตงาในปจจุบันอยูบริเวณประเทศในแถบทวีปอัฟริกา เอเชีย และ
ลาตินอเมริกา เชน จีน อินเดีย ซูดาน และเม็กซิโก (วิทยา แสงแกวสุข, 2548: 96-100) 
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
งาจัดอยูในวงศ Pedaliaceae ช่ือวิทยาศาสตร Sesamum indicum L. ช่ือสามัญ Sesame เปน

พืชลมลุกประเภทไมพุมเนื้อออนและเปนพืชผสมตัวเอง แตอาจผสมขามโดยแมลงได ลักษณะตนงา 
ดังแสดงในภาพที่ 2-1 
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ภาพที่ 2-1  ลักษณะตนงา 
 

1. ราก  มีระบบรากแบบรากแกว (tap root system) รากแกว (primary root หรือ tap root) 
ยาวประมาณ 90 เซนติเมตร หยั่งลึกลงไปในดินและมีเปนระบบรากแขนง (secondary root หรือ 
lateral root) แตกออกมาจากรากแกว และรากแขนงดวยกันเองจํานวนมากบริเวณใกลระดับผิวดิน 
รากแขนงเหลานี้ทําหนาที่ในการดูดน้ําและแรธาตุอาหารเขาสูลําตน 

2. ลําตนงา เปนไมเนื้อออน อายุฤดูเดียว ลักษณะตั้งตรงสูงประมาณ 1-2 เมตร รูปรางเปน
ส่ีเหล่ียมมีชองตรงกลางตลอดตามความยาวของลําตน ลําตนอาจเปนตนเดี่ยว (uniculm) หรือมีการ
แตกกิ่ง (branching) ขึ้นอยูกับพันธุ มีขน (glandular hair) ปกคลุมอยูทั่วไปบริเวณลําตนและกิ่ง ทํา
ใหรูสึกเหนียวเหนอะหนะเมื่อเวลาสัมผัสและมีกล่ินเหม็น โดยทั่วไปลําตนมีสีเขียว แตในบางพันธุ
อาจมีสีมวง ลักษณะลําตนงา ดังแสดงในภาพที่ 2-2 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2-2  ลําตนงา 

 
3. ใบงาเปนใบเดี่ยวไมมีหูใบ กานใบยาว 3-11 เซนติเมตร รูปรางของใบงาจะมีหลายแบบ 

เชน รูปไข รูปแฉก รูปหัวใจ หรือเรียวยาว บางครั้งอาจพบใบประกอบแบบ trifolioate นอกจากนั้น 
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ขนาดของใบจะแตกตางกันตามพันธุ บางสายพันธุอาจพบใบที่มีความแตกตางกันทั้งขนาดและ
รูปรางภายในตนเดียวกัน โดยท่ัวไปใบงาจากสวนลางของลําตนจนถึงประมาณ 2/3 ของความสูง
ของตนจะมีขนาดใหญ ใบมีความยาว 4-20 เซนติเมตร ความกวาง 2-10 เซนติเมตร แตใบใน
สวนบนๆ ของลําตนจะมีขนาดเล็กรูปรางใบแคบและเรียวยาว กานใบสั้นประมาณ 0.5-3 เซนติเมตร 
แผนใบอาจมขีน (glandular hair) หรือไมมีขนขึ้นกับพันธุ สีของใบมีสีเขียวออนจนถึงเขียวแก ขอบ
ใบอาจเรียบหรือหยักเปนฟนเลื่อย การเรียงตัวของใบในงาพันธุปลูกที่พบมาก ไดแก แบบตรงกัน
ขาม (opposite) และแบบสลับ (alternate) ลักษณะรูปรางของใบงา และการเรียงตัวของใบงา ดัง
แสดงในภาพที่ 2-3 
 
 
 
 
 
  
 

ภาพที่ 2-3  รูปรางของใบงา และการเรียงตวัของใบงา 
 

4. ดอก งามีดอกเปนดอกเดี่ยวสมบูรณเพศแบบ zygomorphic เกิดตามมุมใบ (leaf axil) มี
จํานวน 1-3 ดอกตอมุมใบ ถามีเพียง 1 หรือ 2 ดอกตอมุมใบก็จะพบตอมน้ําหวาน (extrafloral 
nectary gland) สีเหลืองหรือสีดําอยูที่โคนของกานดอกจํานวน 2 หรือ 1 ตอม ที่ตอมน้ําหวานจะมี 
bract อยูใตตอมมีขนาดเล็ก เรียว ยาวประมาณ 1 เซนติเมตร กานดอกงาจะสั้นมีความยาวประมาณ 5 
มิลลิเมตร ดอกยาวประมาณ 1.5-4.0 เซนติเมตร ประกอบดวยกลีบเลี้ยง (sepal) ซ่ึงสวนฐานเชื่อม
ติดกันเปนรูปถวย (calyx tube) สวนปลายแยกเปน 5 แฉก ยาวประมาณ 3-8 มิลลิเมตร หุมอยูที่
สวนลางของกลีบดอก (petal) กลีบเลี้ยงที่พบโดยทั่วไปมีสีเขียว แตบางพันธุอาจมีสีน้ําตาลแดงหรือ
สีเหลืองออน กลีบดอกมี 5 กลีบเชื่อมติดกัน (corolla tube) มีรูปรางคลายระฆัง สวนปลายของกลีบ
ดอกมีเชื่อมติดกันสวนลางจะยาวกวาสวนบน เมื่อดอกบานปลายกลีบดอกจะเปดออกเปนสองสวน 
โดยที่กลีบดอกสวนบนจะโคงมนมีรอยหยักเล็กนอย กลีบดอกสวนลางจะมีรอยหยักแบงออกเปน
สามสวน กลีบดอกตรงกลางจะมีขนาดใหญและยาวมากกวากลีบดอกกลีบอื่น กลีบดอกมีสีเขียว
ออนในขณะที่ดอกยังไมบาน เมื่อดอกบานจะมีสีขาว ชมพู มวงออน หรือพื้นขาวจุดมวงขึ้นกับพันธุ 
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ที่ดอกจะมีขนออนกระจายปกคลุมทั่วไป บริเวณดานนอกของทั้งกลีบเลี้ยงและกลีบดอก ดอกจะเริ่ม
บานจากสวนลางของลําตนขึ้นสูสวนยอด ลักษณะของดอกงา ดังแสดงในภาพที่ 2-4 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

ภาพที่ 2-4  ลักษณะของดอกงา 
 
 เมื่อผาดอกงาตามแนวความยาวจะเหมือนกันทั้ง 2 สวน (bilateral symmetry) ไดเพียงแนว
เดียว ภายในดอกมีเกสรตัวผู (stamen) 4 อัน เปนแบบ didynamous คือ มีเกสรตัวผูจํานวน 2 คู ที่
กานเกสรตัวผู (filament) มีความยาวไมเทากันเรียงกันอยูภายในกลีบดอกดานบน ในบางครั้งจะ
พบวามีเกสรตัวผูเพิ่มขึ้นมาอีก 1 อัน ซ่ึงเกสรตัวผูที่เพิ่มมานี้จะเปนหมัน อับละอองเกสรตัวผูมีสีขาว
หรือสีเหลือง เกสรตัวเมีย (pistil) ประกอบดวยรังไขเปนแบบ superior ovary มี 2-4 กลีบ (carpel) 
แตละกลีบมี 2 พู (locule) ซ่ึงภายในมีไข (ovule) อยูเปนจํานวนมาก กานเกสรตัวเมียเรียวบางมีสี
ครีม ยอดเกสรตัวเมียมีขนปกคลุมแยกออกเปน 2-4 แฉก ตามจํานวนของกลีบ สวนประกอบของ
ดอกงา ดังแสดงในภาพที่ 2-5 
 
 
 
 
 
 
 
  

ภาพที่ 2-5  สวนประกอบของดอกงา 

รังไข 
(ovary) 

กานชูเกสรตวัเมีย 
(style) 

ยอดเกสรตวั
เมีย 

กลีบดอก 
(corolla) 
อับละอองเกสร

ตัวผ กานชูเกสรตวัผู 
(filament) 

ไข 
(ovule) 

ดอกงา 

กลีบเลี้ยง 
(calyx) 
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5. ผลและเมล็ด  ผลหรือฝกเปนกระเปาะ (capsule) เกิดตามมุมใบมีจํานวน 1-3 ฝกตอมุม
ใบขึ้นอยูกับพันธุ ลักษณะรูปรางของฝกที่พบมากมี 2 แบบคือ รูปรางแบบ 2 กลีบและ 4 กลีบ  
สําหรับรูปรางฝกงาแบบ 3 กลีบ นั้นจะพบนอยมาก ฝกงา 1 กลีบ จะมี 2  พู ดังนั้นฝกงาที่มี 2 กลีบ
จะมี 4 พู ฝกงาที่มี 4 กลีบ มี 8 พู ฝกงามีขนาดแตกตางกันขึ้นกับพันธุ ที่ฐานของฝกมีกลีบเลี้ยงติดอยู
จนฝกแหง เปลือกฝกมีผิวเรียบหรือมีขนออนขึ้นอยูก็ไดแลวแตพันธุ ผนังเปลือกฝกงามีรองลึกตาม
ความยาว จํานวนรองขึ้นอยูกับจํานวนของพู ฝกแกมีสีน้ําตาลหรือมวงดํา พันธุงาสวนมากเมื่อฝกแก
จะแตกจากปลายฝกลงมา ลักษณะผลหรือฝกของงา ดังแสดงในภาพที่ 2-6 
  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2-6  ผลหรือฝกของงา 
 

เมล็ดงามีลักษณะเปนรูปไข รูปหัวใจ มีขนาดเล็ก ประมาณ 1.5 X 3.0 มิลลิเมตร เยื่อหุม
เมล็ด (seed coat หรือ testa) เรียบหรือมีลักษณะคลายรางแหคลุมอยู มีสีขาว เหลือง เทา แดง น้ําตาล 
หรือดํา น้ําหนัก 1,000 เมล็ดประมาณ 2.0-4.0 กรัม มีจํานวนเมล็ด 40-400 เมล็ดตอฝกหรืออาจ
มากกวา ฝกและเมล็ดของงาจะพัฒนาจนมีขนาดโตเต็มที่ประมาณ 4-6 สัปดาหหลังจากการผสม
เกสร ซ่ึงในขณะนั้นฝกยังมีสีเขียวและเมล็ดยังไมแข็ง การพัฒนาสีของเมล็ดยังไมสมบูรณ การเก็บ
เกี่ยวจะทําเมื่อฝกเปล่ียนเปนสีเหลืองและเมล็ดมีการพัฒนาเปนสีตรงตามพันธุอยางสมบูรณแลว 
ลักษณะเมล็ดงา ดังแสดงในภาพที่ 2-7 
 
  
  
 
 

 
ภาพที่ 2-7  เมล็ดงา 
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ขอมูลเก่ียวกับงา 
ขอมูลเกี่ยวกับงา ประกอบไปดวย ชนิดพันธุงาและแหลงปลูก สภาพดินฟาอากาศที่

เหมาะสม ฤดูปลูก การปลูกงา โรคของงา แมลงศัตรูงาและประโยชนของงา ดังนี้ (อภิชาต  เกิดผล, 
2550: ออนไลน) 
 

ชนิดพันธุงาและแหลงปลูก 
งาที่ปลูกในประเทศไทยสามารถแบงตามสีของเมล็ดได 3 ชนิด ดังนี้  
1. งาดําที่ใชปลูกกันทั่วไปมี 4 พันธุ ไดแก 

1.1 งาดําบุรีรัมย เปนพันธุพื้นเมือง มีลักษณะฝก 4 กลีบ 8 พู เมล็ดมีขนาด
ใหญ สีคอนขางดําสนิท อายุเก็บเกี่ยว 90-100 วัน ผลผลิต 60-130 กิโลกรัมตอไร  

1.2 งาดํานครสวรรค เปนพันธุพื้นเมืองที่ปจจุบันเปนพันธุสงเสริม มีการ
แนะนําใหปลูกในพื้นที่หลายจังหวัด มีลักษณะการเจริญเติบโตแบบทอดยอด เมล็ดมีสีดําขนาดใหญ
และเตง ลักษณะฝกเปนแบบ 4 กลีบ 8 พู ฝกแตกงายเมื่อสุกแก ลําตนคอนขางสูง แตกกิ่งกานมาก 
ใบมีขนาดใหญคอนขางกลม มี 1 ฝกตอ 1 มุมใบ การเกิดฝกจะเวียนสลับรอบลําตน1 ขอ มี 1 ฝก 
อายุเก็บเกี่ยว 95-100 วัน ผลผลิต 60-130 กิโลกรัมตอไร นิยมปลูกมากในจังหวัดบุรีรัมย ศรีสะเกษ 
สุรินทร นครราชสีมา มหาสารคาม ชัยภูมิ สระบุรี ลพบุรี เพชรบูรณ พิษณุโลก อุตรดิตถ 
นครสวรรค สุพรรณบุรี กาญจนบุรี ปราจีนบุรี และสุราษฎรธานี 

1.3 งาดํามก.18 เปนพันธุแทที่มีการปรับปรุงสายพันธุขึ้นมาใหมโดย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ซ่ึงไดคัดเลือกพันธุโดยวิธีจดประวัติจากคูผสมระหวาง col.34 กับงาดํา
นครสวรรคในระหวางป 2528-2530 มีการทดสอบผลผลิตในสถานีทดลองและในสภาพไร
เกษตรกรในป 2534 งาดําพันธุ มก.18 มีลักษณะการเจริญเติบโตแบบทอดยอด ใบสีเขียวเขม ลําตน
ไมแตกกิ่งกานและคอนขางสูง เมล็ดมีสีดําสนิท ลักษณะฝก 2 พู ฝกเกิดตรงกันขาม ดังนั้น 1 ขอจะมี 
2 ฝก การเรียงตัวของฝกจะเปนแบบเวียนสลับรอบลําตน ความยาวปลองสั้นทําใหจํานวนของฝกตอ
ตนสูง น้ําหนักเมล็ด 3 กรัม ตอ 1,000 เมล็ด อายุเก็บเกี่ยวปลายฤดูฝน 85 วัน ตนฤดูฝน 90 วัน 
ผลผลิต 60-148 กิโลกรัมตอไร ทนทานตอโรคราแปง และทนตอการหักลม ลักษณะของงาดําพันธุ 
มก. 18 ดังแสดงในภาพที่ 2-8 
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ภาพที่ 2-8  งาดําพันธุ มก.18 
 

1.4 งาดํา มข.2 เปนพันธุที่มหาวิทยาลัยขอนแกนปรับปรุงและคัดเลือก
พันธุมาจากงาดําพันธุซีบี 80 ของจีน ลักษณะฝกเปนแบบ 4 พู เมล็ดสีดําสนิท ไมไวตอชวงแสง 
แตกกิ่ง 3-4 กิ่งตอตน ตนสูง 105-115 เซนติเมตร น้ําหนักเมล็ด 2.77 กรัมตอ 1,000 เมล็ด ปลูกไดดี
ทั้งตนฝนและปลายฤดูฝน มีอายุเก็บเกี่ยวส้ัน 70-75 วัน ผลผลิต 80-150 กิโลกรัมตอไร ตานทานตอ
โรคเนาดําและทนแลงไดดี เขตสงเสริมการปลูก ไดแก จังหวัดบุรีรัมย และมหาสารคาม ลักษณะ
ของงาดําพันธุ มข.2 ดังแสดงในภาพที่ 2-9 

 
 

 

 

 

ภาพที่ 2-9  งาดําพันธุ มข.2 

2.  งาขาว ที่ใชปลูกกันทั่วไปมี 6 พันธุ ไดแก  
2.1 พันธุเมืองเลย มีขนาดเมล็ดเล็ก เรียกวา งาไขปลา ลักษณะฝก 2 กลีบ 

4 พู แตกกิ่งกานมาก ตอบสนองตอชวงแสง อายุเก็บเกี่ยว 110-120 วัน ผลผลิต 60-90 กิโลกรัมตอไร 
เปนพันธุที่ตลาดตองการ เพราะนําไปสกัดน้ํามันมีกล่ินหอม ปลูกมากที่จังหวัดเลยและบริเวณ
ชายแดนไทย-ลาว ชวงจังหวัดเลยถึงอุตรดิตถ  
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2.2 พันธุเชียงใหม มีลักษณะฝก 2 กลีบ 4 พู มีขนาดเมล็ดเล็ก แตใหญกวา
พันธุเมืองเลยเล็กนอย เมล็ดมีรูปรางคลายหัวใจ ไวตอชวงแสง อายุเก็บเกี่ยว 110-120 วัน ผลผลิต 
60-90 กิโลกรัมตอไร ปลูกมากที่จังหวัดแมฮองสอนและเชียงใหม  

2.3 พันธุชัยบาดาลหรือสมอทอด มีลักษณะฝก 2 กลีบ 4 พู เมล็ดมีขนาด
ปานกลาง อายุเก็บเกี่ยว 80-85 วัน ผลผลิต 50-80 กิโลกรัมตอไร ปลูกมากที่จังหวัดเพชรบูรณและ
ลพบุรี แตปจจุบันมีปริมาณนอยมาก 

2.4 พันธุรอยเอ็ด 1 เปนพันธุที่กรมวิชาการเกษตรปรับปรุงคัดเลือกพันธุ 
สีเมล็ดขาวสม่ําเสมอ ลําตนตรงไมแตกกิ่ง ลักษณะฝก 4 กลีบ 8 พู เมล็ดมีขนาดปานกลางอายุเก็บ
เกี่ยว 70-75 วัน ผลผลิต 50-120 กิโลกรัมตอไร เหมาะสําหรับปลูกเปนแถว ไมตานทานตอหนอน
หอใบงาและหนอนผีเสื้อหัวกะโหลก ฝกแตกงาย จะตองเก็บเกี่ยวทันทีที่ครบอายุเก็บเกี่ยว 

2.5 พันธุ มข.1 เปนพันธุที่มหาวิทยาลัยขอนแกนปรับปรุงมาจาก งาขาวซี
ดับบลิว 103 ของจีน ลักษณะฝกเปนแบบ 2 พู ไมไวตอแสงชวงแสง ไมแตกกิ่งกาน ฝกมีการเรียงตัว 
เปนแบบตรงกันขาม ฝกดก 3-7 ฝกตอซอกใบ เมล็ดสีขาวคอนขางใหญ น้ําหนัก 1,000 เมล็ด หนัก
ประมาณ 2.79 กรัม อายุเก็บเกี่ยว 70-75 วัน ผลผลิต 80-150 กิโลกรัมตอไร ไมตานทานหนอนหอใบ
งาและหนอนผีเสื้อกะโหลก  

2.6 พันธุมหาสารคาม 60 เปนพันธุที่กรมวิชาการเกษตรปรับปรุงพันธุ
จากพันธุที-85 ของประเทศอินเดีย ลักษณะฝก 2 กลีบ 4 พู ตนโปรง ไมแตกกิ่งฝกมีการเรียงตัวเปน
แบบตรงกันขาม มี 1ฝกตอ 1 ซอกใบ ขนาดเมล็ดโตสีขาว น้ําหนัก 2.90 กรัมตอ 1,000 เมล็ด อายุ
เก็บเกี่ยว 80-85 วัน ผลผลิต 107 กิโลกรัมตอไร ไมตานทานโรคราแปง เขตสงเสริมการปลูก ไดแก 
จังหวัดสระบุรี ลพบุรี เพชรบูรณ พิษณุโลก และกาญจนบุรี ลักษณะของงาขาวพันธุมหาสารคาม 60 
ดังแสดงในภาพที่ 2-10 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2-10  งาขาวพันธุมหาสารคาม 60 
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3. งาดํา-แดง หรือเรียกกันโดยทั่วไปวางาเกษตร ที่ใชปลูกมี 3 พันธุ ไดแก  
3.1 พันธุพื้นเมืองพิษณุโลกและพันธุพื้นเมืองสุโขทัย ลักษณะฝกมี 2 

กลีบ 4 พู แตกกิ่งกานมาก ขนาดเมล็ดโต สีของเมล็ดมีทั้งสีดําและสีน้ําตาลแดงปนอยูดวยกัน อายุ
เก็บเกี่ยว 80-85 วัน ผลผลิต 60-90 กิโลกรัมตอไร ปลูกมากที่จังหวัดเพชรบูรณ นครสวรรค 
พิษณุโลก สุโขทัย ลพบุรี สระบุรี อุตรดิตถ แพร และนาน  

3.2 งาแดงอุบลราชธานี 1 คัดเลือกและปรับปรุงพันธุโดยกรมวิชาการ
เกษตร จากงาพันธุนานนี 25/160/85-9 ของประเทศพมา ไดรับการรับรองพันธุเมื่อ 19 มกราคม 
2536 เมล็ดโตสม่ําเสมอ น้ําหนักเมล็ด 3.16 กรัมตอ 1,000 เมล็ด ลักษณะฝกเปนแบบ 2 พู ตนแตกกิ่ง 
3-5 กิ่ง อายุเก็บเกี่ยว 80-85 วัน ไดผลผลิต 141 กิโลกรัมตอไร ตานทานโรคเหี่ยว หนอนหอใบงา ไร
ขาวและมวนฝน ใชเปนพันธุแนะนําใหเกษตรกรปลูกแทนพันธุพื้นเมือง ลักษณะงาแดงพันธุ
อุบลราชธานี 1  ดังแสดงในภาพที่ 2-11 

 

 

 

ภาพที่ 2-11  งาแดงพันธุอุบลราชธานี 1 

3.3 งาแดงพันธุ มข.3 คัดเลือกปรับปรุงพันธุโดยมหาวิทยาลัยขอนแกน 
จากงาพันธุนานนี ของประเทศพมา ลักษณะฝกเปนแบบ 2 พู เมล็ดโตสีแดง น้ําหนักเมล็ด 3.12 กรัม
ตอ 1,000 เมล็ด แตกกิ่ง 4-6 กิ่งตอตน ตนสูง 130-150 เซนติเมตร อายุเก็บเกี่ยว 80-85 วัน ผลผลิต 
100-180 กิโลกรัมตอไร ปลูกไดทั้งตนฝนและปลายฤดูฝนเหมาะที่จะปลูกแบบหวาน คอนขาง
ตานทานโรคและแมลง ลักษณะของงาแดงพันธุ มข.3 ดังแสดงในภาพที่ 2-12 

 

 

 

ภาพที่ 2-12  งาแดงพันธุ มข.3 
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สภาพดินฟาอากาศที่เหมาะสม 
1. สภาพภูมิศาสตร  
งาเปนพืชเขตรอนชอบอากาศรอนและแดดจัด อุณหภูมิที่เหมาะสมตอการ

เจริญเติบโต ประมาณ 27-30 องศาเซลเซียส และไมชอบอากาศหนาวเย็น ถาอุณหภูมิต่ํากวา 20 
องศาเซลเซียส การงอกของงาจะชาลงหรืออาจจะชะงักการเจริญเติบโต แตถาอุณหภูมิสูงกวา 40 
องศาเซลเซียสจะทาํใหการผสมเกสรติดยากการสรางฝกเปนไปไดชา  

2. ดิน  
  งาสามารถขึ้นไดดีในดินแทบทุกชนิด แตจะขึ้นไดดีที่สุดในดินรวนปนทรายที่มี

ความอุดมสมบูรณพอสมควร มีการระบายน้ําดีและมีความเปนกรดเปนดาง ระหวาง 6.0-6.5 ไมทน
ตอสภาพน้ําขัง ถาปลูกในดินเค็มรากของงาจะชงักการเจริญเติบโต ทําใหผลผลิตของงาลดลง  

3. น้ํา  
  งาเปนพืชที่คอนขางทนแลงไดดี ปลูกไดในเขตที่มีปริมาณน้ําฝนตั้งแต 300-1,000 
มิลลิเมตร หรือปริมาณน้ําฝนปานกลางถึงฝนตกชุก แตตองไมเปยกแฉะหรือน้ําทวมขังในฤดูปลูก 
งาสามารถเจริญเติบโตอยูไดถาฝนแลงในชวงสั้นๆ อัตราการใชน้ําของงาหลังจากการงอกจะเพิ่มขึ้น
เร่ือยๆ จนถึงชวงระยะออกดอกเปนชวงที่งาใชน้ํามากที่สุด ดังนั้น การขาดน้ําในระยะนี้จะมี
ผลกระทบตอผลผลิตของงาเปนอยางมาก หลังจากระยะออกดอกจนถึงเก็บเกี่ยวแลว อัตราการให
น้ําจะลดลง โดยปกติในฤดูฝนจะมีความชื้นเพียงพอ สําหรับการเจริญเติบโตของงาตลอดฤดูกาล
ปลูก แตถาปลูกในฤดูแลงถึงแมวาจะชอบอากาศรอน และทนตอสภาพแหงแลงไดดีพอสมควร หาก
จะใหไดผลผลิตสูงจะตองอาศัยน้ําชลประทานเขาชวย เพราะการใหน้ําที่พอเหมาะไมมากหรือนอย
จนเกินไปจะมีผลตอการเจริญเติบโตของงา 
 

ฤดูปลูก 
1. ตนฤดูฝน เร่ิมปลูกตั้งแตเดือนกุมภาพันธ-เมษายน และเก็บเกี่ยวไดตั้งแตปลาย

เดือนเมษายน-มิถุนายน สวนใหญจะปลูกในพื้นที่นากอนการปลูกขาว มีพื้นที่ปลูกประมาณรอยละ 
70 ของพื้นที่ปลูกงาทั้งประเทศ แหลงปลูกงาตนฤดูฝนไดแก จังหวัดอุบลราชธานี ศรีสะเกษ บุรีรัมย 
สุรินทร นครราชสีมา สระบุรี ลพบุรี นครสวรรค เพชรบูรณ สุโขทัย ลําพูน นาน และสุราษฎรธานี  

2. ปลายฤดูฝน เริ่มปลูกตั้งแตเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม และเก็บเกี่ยวไดตั้งแต
ปลายเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม สวนใหญจะปลูกในสภาพพื้นที่ไรหรือที่ดอน ปลูกหลังการเก็บ
เกี่ยวพืชไร มีพื้นที่ปลูกประมาณรอยละ 30 ของพื้นที่ปลูกงาทั้งประเทศ แหลงปลูกงาปลายฤดูฝนที่
สําคัญ ไดแก จังหวัดกาญจนบุรี พิษณุโลก แมฮองสอน สุพรรณบุรี เพชรบูรณ อุตรดิตถ และเลย 
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การปลูกงา 
1. การเตรียมดิน 

   การเตรียมดินเปนปจจัยที่มีความสําคัญที่สุดในการปลูกงา เนื่องจากเมล็ดงามี
ขนาดเล็ก ควรมีการเตรียมดินใหรวนซุย เพื่อใหเมล็ดงาสัมผัสกับเนื้อดินมากขึ้น จะชวยใหงางอก
ไดดีและงอกไดอยางสม่ําเสมอ การไถพรวนจะมากหรือนอยครั้งขึ้นอยูกับโครงสรางและชนิดของ
เนื้อดิน และปริมาณวัชพืช ซ่ึงการเตรียมดิน มีดังนี้  

  ถาเปนดินรวนหรือดินรวนปนทรายจะไถ 1-2 คร้ัง แตถาเปนดินเหนียวจะไถ 2-3 
คร้ัง  และคราด 1-2  คร้ัง เพื่อยอยดินใหละเอียด และควรกําจัดวัชพืชควบคูไปดวย ในชวงเตรียมดิน
นี้  ควรใสปุยคอกหรือปุยหมัก หรือปุยหมักชีวภาพ หรือไถกลบปุยพืชสด  ลงในแปลงที่จะปลูกงา  
ถาดินมีอินทรียวัตถุต่ํากวา 1 เปอรเซ็นต ใหหวานปุยคอกหรือปุยคอกหรือปุยหมักที่ยอยสลายดีแลว 
อัตรา 10-15 กิโลกรัมตอไร แลวพรวนกลบ จะทําใหไดผลผลิตสูงเพราะงาเปนพืชที่มีการ
ตอบสนองตอปุยอินทรียไดดีกวาปุยเคมี  โดยเฉพาะการปลูกโดยใชงาพันธุพื้นเมือง จะมี
ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง และไมแนนอนไดเปนอยางดี 
ถาดินมีคาความเปนกรดดางต่ํากวา 5.5 หรือดินเปรี้ยว ใหหวานปูนขาวอัตรา 1-2 กิโลกรัมตอไร 
แลวพรวนกลบกอนปลูก 10-15 วัน ถาเปนดินเค็มใหโรยดวยแกลบดิบ  

การปลูกงาตนฤดูฝนโดยอาศัยน้ําฝนชวงเดือนกุมภาพันธ-มีนาคม ปริมาณ
ความชื้นในดินมีนอย จะตองรอใหฝนตกเสียกอนจึงไถเตรียมดินปลูก สังเกตไดโดย เมื่อฝนตกจะ
ทําใหดินเปยกชื้นลึกลงไปจากผิวดินประมาณ 20 เซนติเมตร หรือลองใชจอบขุดลึกลงไปจากผิวดิน
ประมาณ 20 เซนติเมตร หรือลองใชจอบขุดลึกลงไปประมาณ 1 หนาจอบ หากพบวาดินยังมีความ
เปยกชื้นอยู สามารถไถพรวนปลูกงาใหเสร็จไดภายใน 3 วัน โดยไถดะ 1 คร้ัง แลวหวานเมล็ดงา 
และคราดกลบทันทีจะเปนผลดีกับการปลูกงา เพราะวาหลังจากนั้นดินจะแหงเร็วความชื้นจะไม
เพียงพอที่จะทําใหงางอกได  

การปลูกงาชวงกลางฤดูฝน-ปลายฤดูฝน ปริมาณน้ําฝนมีเพียงพอทําใหเตรียมดิน
ไดสะดวก โดยไถประมาณ 2-3 คร้ัง กอนการหวานเมล็ดงา หลังจากนั้นจึงไถกลบอีก 1 คร้ัง จะทํา
ใหงางอกไดสม่ําเสมอ แตวิธีนี้จะใชเมล็ดพันธุมากกวาการไถหวาน-คราดกลบ ประมาณ 2 เทาตัว 
สําหรับในเขตที่มีแหลงน้ําหรือในเขตชลประทานใชวิธีปลอยน้ําเขาในแปลงปลูก ดินรวนทราย
ปลอยทิ้งไว 2 คืน ดินเหนียวทิ้งไว 1 คืน ตากดินไว 1-3 แดด แลวจึงไถเตรียมดินปลูกตอไป การ
เตรียมดินปลูกงาหลังจากไถพรวนดินดีแลว ควรแบงพื้นที่ปลูกแปลงยอย กวางแปลงละ 3-5 เมตร 
เพื่อใหสามารถเดินเขาไปดูแลรักษาไดสะดวก และชวยระบายน้ํา เมื่อมีฝนตกชุกจะชวยลดความ
เสียหายจากน้ําทวมขัง ทําใหผลผลิตตอไรสูงขึ้น  
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2. วิธีการปลูกงา มี 2 วิธี คือ  
2.1 การปลูกแบบหวาน เกษตรกรสวนใหญนิยมปลูกงาดวยวิธีนี้ โดย

หลังจากเตรียมดินดีแลว จะใชเมล็ดงาหวานใหกระจายสม่ําเสมอในแปลงปลูก แลวคราดกลบทันที
เพราะถารอจนหนาดินแหง หรือเมล็ดถูกแดดเผานาน ๆ เมล็ดงาจะตกมัน ทําใหไมงอกหรืองอกไม
สม่ําเสมอ สําหรับเมล็ดพันธุที่หวานจะใชประมาณ 1-2 กิโลกรัมตอไร ขึ้นอยูกับสภาพการเตรียม
ดินและความเคยชินของเกษตรกร ในการหวานอาจใชทรายละเอียด ขี้เถา แกลบ หรือมูลสัตว ผสม
ในอัตรา 1:1 เพื่อชวยใหเมล็ดงากระจายสม่ําเสมอมากขึ้น 

ปจจุบันมีการนําเครื่องปลูกงาแบบหวานมาใชในเขตจังหวัดลพบุรี เปน
เครื่องปลูกที่ใชติดทายรถแทรกเตอร ตัวเครื่องประกอบดวยผาน 4 ผาน ถาบรรจุเมล็ดพันธุและมี
ชองปลอยเมล็ดพันธุใหงาออกตามอัตราที่กําหนดไว เมื่อเมล็ดงาตกลงพื้นดินผานทั้ง 4 ผานจะไถ
ดินตาม  ทําใหเมล็ดถูกกระจายออกและถูกดินกลบ ตนงาที่งอกขึ้นมาจะกระจายตัวคลาย ๆ กับการ
หวาน เครื่องปลูกงา เมื่อพวงกับรถไถเดินตามขนาดเล็ก จะใชเวลาปลูกประมาณ 20 นาทีตอไร หาก
พวงกับรถไถขนาดใหญจะใชเวลาเพียง 10 นาที ตอไร  ลักษณะการปลูกแบบหวาน ดังแสดงในภาพ
ที่ 2-13 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2-13  การปลูกแบบหวาน 
 

2.2 การปลูกแบบโรยเปนแถว ในการทํารองสําหรับโรยเมล็ด สวนใหญ
ใชคราดกาแถว จะชวยใหทําแถวปลูกไดเร็วข้ึน ระยะแถวปลูก 50x10 เซนติเมตร หรือใชเครื่องปลูก
ชนิด 4 แถว ระยะปลูก 30x10 เซนติเมตร หรือในแถวยาว 1 เมตร ใหมีตนงา 10-20 ตน หลังจาก
ปลูกแลว 15-20 วัน ใหทําการถอนแยกใหไดระยะตนตามความตองการ อัตราเมล็ดพันธุที่ใช
ประมาณ 2-3 กิโลกรัมตอไร การปลูกดวยวิธีนี้จะใชเมล็ดพันธุมากกวาวิธีหวาน เสียเวลาและ
แรงงานมาก ตองกําจัดวัชพืชระหวางแถวปลูก แตจะสะดวกในการพนสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 
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การปลูกแบบเปนแถวนี้จะใหผลผลิตสูงกวาการปลูกดวยวิธีหวาน ลักษณะการปลูกแบบโรยเปน
แถว ดังแสดงในภาพที่ 2-14 

  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2-14  การปลูกแบบโรยเปนแถว 
 

3. การดูแลรักษา 
งาเปนพืชที่ตองการการดูแลรักษานอยกวาพืชชนิดอื่นเพียงแตเตรียมดินใหถูกวิธี

และเหมาะสม และปลูกงาใหงอกอยางสม่ําเสมอ ก็สามารถจะใหผลผลิตพอสมควรแลวสวนใหญ
เกษตรกรที่ปลูกงา เมื่อหวานเมล็ดงาแลวก็ปลอยทิ้งจนถึงเก็บเกี่ยว อยางไรก็ตาม หากไดมีการ
ปฏิบัติดูแลรักษาบางก็จะชวยใหผลผลิตสูงขึ้น ทั้งนี้ควรจะเริ่มจากการปลูกงาเปนแปลงใหญ ๆ 
ขนาด 3-5 เมตร ใหมีรองระหวางแปลงเพื่อจะไดตรวจแปลงไดสะดวกเมื่อมีโรคและแมลงระบาด
สามารถที่จะปองกันกําจัดไดงายและรวดเร็ว การดูแลรักษาที่สําคัญ  ไดแก 

3.1 การปองกันกําจัดวัชพืช วัชพืชเปนปจจัยอยางหนึ่งที่ทําใหผลผลิต
ของงาลดลง เนื่องจากเปนตัวแยงปจจัยตาง ๆ ที่ใชในการเจริญเติบโตของงา  ปจจัยเหลานั้นไดแก 
น้ํา ธาตุอาหารและแสงแดด นอกจากนี้ยังเปนแหลงอาศัยของโรคและแมลง วิธีปองกันกําจัดวัชพืช
มีดังนี้ 

- วิธีกล คือการใชแรงคนทํา อาจใชจอบ เสียม ฯลฯ ถางหญาและพรวน
ดิน หรืออาจใชเครื่องมือไถพรวนทั้งขนาดเล็กและใหญเขาไปไถพรวน  ซ่ึงวิธีกลนี้ถือเปนวิธี
ปองกันกําจัดวัชพืชที่ดีที่สุด 

- วิธีเขตกรรม คือ เลือกชวงเวลาของการปลูกงา ในชวงฤดูแลงระหวาง
เดือนกุมภาพันธ-เมษายน จะพบปญหาเรื่องวัชพืชนอยเพราะอากาศแหงแลง ดินมีความชื้นนอย 
วัชพืชงอกไดในปริมาณไมมากนัก ถาปลูกในชวงปลายฝนระหวางเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม จะมี
วัชพืชมาก จนอาจเก็บเกี่ยวงาไมไดเลยถาไมมีการกําจัดวัชพืช  ปลูกงาใหขึ้นสม่ําเสมอ แปลงงาที่
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งอกสม่ําเสมอจะไมคอยมีปญหาวัชพืช แตแปลงที่งางอกหางจะมีวัชพืชข้ึนมากโดยเฉพาะการปลูก
งาแบบโรยเปนแถวหรือหยอดเปนหลุม ดังนั้นจึงตองมีการพรวนดินดายหญาบางและไถเตรียมดิน
กอนปลูกใหดี โดยเฉพาะในการปลูกงาปลายฝนจะตองไถเตรียมดินใหดีกวาในชวงตนฝน 

- ใชสารเคมีปองกันกําจัดวัชพืช ไดแก พาราควอท จํานวน 300 ซีซี. ตอไร 
พนวัชพืช ใหตายกอนปลูกงา อะลาคลอร เชน แลสโซ อโรซาล หรืออลาเน็ท ในอัตรา 350-550 ซีซี.
ตอไร หรือเมโทลาคลอร เชน ดูอัลในอัตรา 400-600 ซีซี.ตอไร ฉีดพนหลังจากปลูกงาเสร็จแลว
ประมาณ 3-5 วัน กอนงาและวัชพืชจะงอกขึ้นมา 

การปองกันกําจัดวัชพืชมี 2 ระยะ คือ ระยะกอนปลูกงา ใหไถ 1 คร้ัง ตาก
ดินไว 7-10 วัน พรวน 1 คร้ัง แลวคราดเก็บเศษซาก ราก เหงา หัวและไหลของวัชพืชออกจากแปลง 
และระยะหลังปลูกงา ควรกําจัดวัชพืช เมื่อตนงามีอายุได 15 วัน หรือ 30-40 วัน หลังจากงางอก โดย
ใชจอบดายระหวางแถวและใชมือถอนระหวางตน  ซ่ึงตองระวังไมใหรากและตนของงา
กระทบกระเทือน  หากกําจัดวัชพืชชาเกินไปจะทําใหผลผลิตลดลงอยางมาก ในกรณีที่มีวัชพืชมาก 
ควรจะทําการกําจัดวัชพืชมากกวา 2 คร้ัง จนกวาตนงาจะขึ้นคลุมพื้นที่ หลังจากนั้นก็ไมมีความ
จําเปนตองกําจัดวัชพืชอีก  เนื่องจากตนงาสามารถแขงขันกับวัชพืชได 

3.2 การใสปุยอินทรีย อินทรียวัตถุในดินมีบทบาทสําคัญอยางยิ่ง ในแง
ของอิทธิพลตอคุณสมบัติของดินทั้งทางดานกายภาพ เคมีและชีวภาพของดิน ประเทศไทยอยูในเขต
รอน มีฝนตกชุก การสลายตัวของอินทรียในดินเปนไปอยางรวดเร็ว และโอกาสที่จะเกิดการชะลาง
ธาตุอาหาร การพังทลายของหนาดินมีมาก การเพิ่มอินทรียวัตถุลงในดิน จึงมีความจําเปน ซ่ึงอาจจะ
กระทําไดหลายทางดวยกัน เชน การไถกลบตอซังพืช การใชปุยคอกปุยหมัก การไถกลบพืชสด  
เชน  ถ่ัวเขียว  ถ่ัวพุม  ปอเทือง  ฯลฯ ลงในดิน 

3.3 การใสปุยเคมี ในดินทรายหรือดินรวนทรายที่มีความอุดมสมบูรณต่ํา 
ใหใชปุยสูตร 15-15-15 ในอัตรา 2-3 กิโลกรัม/ไร สําหรับดินรวนปนดินเหนียว ใชปุยสูตร 20-20-20 
ในอัตรา 2-5 กิโลกรัม/ไร การใสปุยไนโตรเจน ควรใสขณะที่งาจะออกดอกในปริมาณที่ไมมาก
เกินไป เพราะปุยไนโตรเจนจะทําใหงาแกชาและปริมาณน้ํามันในเมล็ดลดลง วิธีการใสปุยเคมี
ใหแกงา พิจารณาจากวิธีการปลูก คือ กรณีปลูกแบบหวาน ใหใชปุยหวานแลวคราดกลบกอนปลูก 
แตกรณีปลูกแบบโรยเปนแถว มี 2 วิธี คือ วิธีที่หนึ่ง ใชปุยทั้งหมดโรยกนรองแถวปลูกกอนปลูก 
หรือใชวิธีที่สอง โดยแบงให 2 คร้ัง คร้ังละเทา ๆ กัน คร้ังแรกโรยกนรองของแถวปลูกกอนปลูก 
คร้ังที่สองโรยขางแถวปลูกเมื่องาอายุไมเกิน 15 วัน หลังจากงอก  
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ลักษณะอาการขาดธาตุอาหารที่สําคัญของงา  มีดังนี้ 
- การขาดธาตุไนโตรเจน ใบและลําตนมีสีเขียวซีด แตกกิ่งนอย ใบ

สวนลางมีสีเหลือง และเปลี่ยนเปนสีสมในระยะตอมาในที่สุดใบจะรวง 
- การขาดธาตุฟอสฟอรัส ลําตนผอมสูงแตกกิ่งนอย ใบสวนลางที่มีสีเขียว

เขม  ตอมาใบจะรวงจํานวนเมล็ดลดลง 
- การขาดธาตุโพแทสเซียม ลําตนเตี้ย ใบสวนลาง ขอบใบหนาและโคงลง  

มีสีเหลืองซีดและเปลี่ยนเปนสีสม และในที่สุดเปนสีน้ําตาล แตใบจะไมรวง 
- การขาดธาตุแคลเซียม ปลายใบออนจะแหงจะบิดโคงงอเขาหากัน 
- การขาดธาตุแมกนีเซียม ใบสวนลางจะมีสีเหลืองซีดและเปลี่ยนเปนสี

สมในระยะตอมา โดยที่เสนใบและเสนกลางในยังมีสีเขียวอยู 
3.4 การใหน้ํา งาเปนพืชที่คอนขางทนแลง จึงไมจําเปนตองใหน้ํา ถาดินมี

ความชื้นสม่ําเสมอตลอดฤดูปลูก  การปลูกงาในชวงเดือนกุมภาพันธถึงมีนาคมในเขตที่มีการใหน้ํา
แบบยกแปลงปลูก กอนปลูกควรใหดินมีความชื้นเพียงพอและใหน้ําหลังงางอกทุก 7-15 วัน และไม
ควรใหงาขาดน้ําในชวงออกดอก  และติดฝกหรือประมาณ 30-40 วัน หลังปลูก 

3.5 การปองกันโรคและแมลง โดยปกติงาเปนพืชที่ปลูกงายไมคอยมีโรค  
และแมลงรบกวน โดยเฉพาะอยางยิ่งถาปลูกดวยพันธุพื้นเมือง  หากใชพันธุผสมที่ปรับปรุงขึ้นจะมี
โรคและแมลงรบกวน โรคของงาที่พบบอยไดแก  โรคเนาดํา โรคใบไหมและลําตนเนา โรคเหี่ยว
จากแบคทีเรีย โรคยอดฝอย แนวทางในการปองกันโรคงา โดยการไมใชสารเคมี  ซ่ึงเปนหลักการ
ทั่วไป คือ เลือกปลูกงาพันธุพื้นเมือง  ซ่ึงสามารถตานทานโรคไดดี เตรียมดินที่จะปลูกงาดวยการใช
ปุยอินทรีย หรือปุยชีวภาพจะทําใหตนพืชแข็งแรง ไมควรปลูกงาในพื้นที่เดียวกันติดตอกันหลาย
ฤดูกาล อยาใหมีน้ําขังในแปลงปลูก  ถามีน้ําขังแฉะมากเกินไปมักเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคพืช เผา
ทําลายเศษซากพืชที่เปนโรค และอาจทดลองใชสมุนไพรใหเหมาะสมกับแตละโรค แตในกรณทีีพ่บ
การระบาดหนักของโรคและแมลง อาจใชสารเคมีปองกันจํากัดศัตรูพืชและสารเคมีปองกันกําจัด
แมลง ได 

ขอควรพิจารณาในการปองกันกําจัดแมลงศัตรูงา 
- แมลงศัตรูงาที่ควรระมัดระวังมากที่สุด คือ หนอนหอใบงา ซ่ึงจะเขา

ทําลายตลอดระยะการปลูก โดยเฉพาะในระยะกลา ถาหนอนทําลายมากๆ งาจะตายได รองลงมาคือ 
หนอนผีเสื้อหัวกะโหลก ใหหมั่นตรวจดูแปลงถาพบไขหรือตัวหนอนใหเก็บหรือจับไปทําลาย 
เนื่องจากไขหรือตัวหนอนมีขนาดใหญมองเห็นไดชัดเจน เปนวธีิปองกันที่ดีและประหยัด 
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-  การใชสารเคมี ควรใชเทาที่จําเปนเทานั้น กอนใชควรตรวจนับจํานวน
แมลงศัตรูกอน ถาพบในปริมาณมากถึงระดับเศรษฐกิจจึงคอยทําการฉีดพนสารเคมี เชน พบหนอน
หอใบงาจํานวน 2 ตัว ตอแถวงายาว 1 เมตร หรือหนอนผีเสื้อหัวกะโหลกจํานวน 1 ตัว ตอแถวงายาว 
1 เมตร จึงใชสารเคมีฉีดพน เพราะการใชสารเคมีมากหรือบอยครั้งเกินไป นอกจากจะทําลายแมลง
ศัตรูธรรมชาติของแมลงศัตรูงาแลว ยังเปนการเพิ่มตนทุนการผลิตอีกดวย  

- การปองกันกําจัดแมลงศัตรูงาที่ดี ควรใชวิธีผสมผสาน โดยหมั่นตรวจ
แปลงงาอยูเสมอ ใชวิธีการปองกันกําจัดโดยวิธีอ่ืนกอน ถาไมไดผลจึงคอยใชสารเคมี เชน ใชแสง
จากหลอดไฟดักผีเสื้อ เก็บไขหรือจับตัวหนอนมาทําลาย และจับแมลงที่บริโภคไดมารับประทาน
เปนตน 

- ในการใชสารเคมีใหพิจารณาใชสารเคมีที่กําจัดแมลงอยางไดผลและมี
ราคาไมแพงเกินไป อยาใชสารเคมีชนิดเดียวติดตอกันนาน ๆ ควรเปลี่ยนชนิดของสารเคมีบางเพื่อ
ปองกันการดื้อยาของแมลง 

4. การเก็บเกี่ยว 
4.1 การสังเกตระยะสุกแกของงา เมื่องาเจริญเติบโตเต็มที่ถึงระยะสุกแก

จะตองรีบเก็บเกี่ยว เนื่องจากฝกงาโคนตนที่แกกอนจะแตกออกทําใหเมล็ดรวงเสียหาย การสุกแก
ของงาสามารถสังเกตไดดังนี้ 

- ดอก เมื่อถึงอายุเก็บเกี่ยวดอกสุดทายจะรวง 
- ใบ จะมีสีเหลืองและรวงเกือบหมด 
- ฝก เปลี่ยนจากสีเขียวเปนสีเหลือง ประมาณ 1 ใน 4 ของตน 
- เมล็ด มีลักษณะคอนขางเตงตึงและเปลี่ยนสีตามพันธุ สําหรับงาดําให

แกะฝกที่ 3 จากยอดออกมาดู ถาเมล็ดมีสีน้ําตาลแสดงวาแกเก็บเกี่ยวได 
- อายุ โดยนับอายุของงาแตละพันธุ เชน งาขาวพื้นเมืองเลย อายุ 110-120 

วัน งาขาวพื้นเมืองพันธุชัยบาดาลอายุ 80-85 วัน งาขาวพันธุรอยเอ็ด 1  อายุ 70-75 วัน งาขาวพันธุ
มหาสารคาม 60  อายุ 80-85 วัน งาดํานครสวรรค อายุ 95-100 วัน งาดํา มก.18   อายุ 85-90 วัน งาดํา 
มข.2 อายุ 70-75 วัน งาแดงพันธุอุบลราชธานี 1 มข.3 พิษณุโลกและสุโขทัย อายุ 80-85 วัน เปนตน 
การพิจารณาอายุของงานี้จะตองพิจารณาความชื้นของอากาศขณะนั้นประกอบดวย ถาฝนตกชุก
อากาศมีความชื้นสูงงาจะสุกแกชา แตถาอากาศแหงจะเก็บเกี่ยวไดเร็วกวาอายุจริง 5-10 วัน เชน งา
ขาวพันธุรอยเอ็ด 1 ถาอากาศแหงแลงจะเก็บเกี่ยวไดเมื่ออายุประมาณ 60-65 วัน เปนตน  

4.2 วิธีการเก็บเกี่ยวงา การเก็บเกี่ยวใชเคียวหรือมีดเกี่ยวต่ํากวาฝกลาง
เล็กนอยถาปลูกในดินทรายหรืองาตนเล็กจะใชวิธีถอนทั้งตนก็ได ทั้งนี้พยายามอยาใหดินทราย
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เกาะติดตนงา เพราะจะปนอยูกับเมล็ดมากเวลาเคาะ ทําใหคุณภาพของงาลดลง ปจจุบันมีเครื่องเกี่ยว
งาแบบวางราย ทําใหเกี่ยวไดสะดวกและรวดเร็วยิ่งขึ้น  

4.3 วิธีการบมงา หลังจากการเก็บเกี่ยวงาแลวนํามาบม โดยนําตนงามา
กองรวมกัน หันปลายยอดเขาหากัน วางซอนเปนชั้นๆ ขึ้นไปเรื่อยๆ ใหฝกปลายยอดเหลื่อมกัน
เล็กนอย  (กองบมทั่วไปมีขนาดกวาง X ยาว X สูง ประมาณ 2  X  3  X 1 เมตร) กองบมควรอยูในที่
กลางแจงและที่สูงในแปลงปลูก เพื่อปองกันน้ําทวมและอากาศถายเทสะดวก เมื่อกองเรียบรอยแลว
นําฟางขาว ใบไม ใบหญา ปดทับกองประมาณ 5-7 วัน ถาอากาศแหงเกินไปควรรดน้ํากองบมบาง 
หลังจากการบมแลวฝกจะเปลี่ยนเปนสีเหลืองหรือน้ําตาลปนดําเสมอกัน สวนใบจะเปลี่ยนเปนสีดํา
และหลุดรวงไป จากนั้นจึงทําการมัด ตาก เคาะ และทําความสะอาดเมล็ดตอไป ลักษณะการบมงา 
ดังแสดงในภาพที่ 2-15 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2-15  การบมงาดวยทางมะพราว เศษใบไมและฟางแหง 
 
ขอดีของการบมงา  
- การปลูกงาจํานวนมากๆ ถาเก็บเกี่ยวชาฝกจะแตกเมล็ดรวงเสียหาย การ

บมจะชวยใหเกษตรกรมีเวลาเก็บเกี่ยวงาไดมากขึ้น สามารถเก็บเกี่ยวพรอม ๆ กันไดในพื้นที่ขนาด
ใหญ 

-  การบมงาทําใหใบรวง สะดวกตอการมัดเปนกําและตั้งตากไดงาย 
- การบมทําใหสามารถเคาะไดเร็วข้ึน เพราะงาที่บมจะแหงเร็ว เนื่องจาก

ใบรวงหมด และใชเวลาตากนอยประมาณ 1-2 วันก็สามารถเคาะได แตงาที่ไมบมตองใชเวลาตากถึง 
4-5 วัน  
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- การบมชวยใหฝกงาสวนโคนตนและสวนปลายอาออกพรอมกัน จึง
ประหยัดเวลาแรงงานในการเคาะ โดยเคาะเพียง 1-2 คร้ังก็ไดเมล็ดงาเกือบทั้งหมด แตถาไมบม
จะตองเคาะ 3-4 คร้ัง เนื่องจากฝกงาอาออกไมพรอมกัน  

- การบมงาชวยลดความเสียหายอันเนื่องจากมีฝนตกในขณะตากงา เพราะ
การบมงาจะใชเวลาตากนอยกวาไมบม 

การบมงานี้จะทําการบมเฉพาะงาดําและงาดําแดง สวนงาขาวไมตองบม
เนื่องจากจะทําใหเมล็ดงามีสีหมองคล้ําคุณภาพเมล็ดต่ํา สําหรับงาที่นําไปบริโภคเปนอาหารไมควร
บม เชนงาดําพันธุ มข.18 เพราะจะทําใหมีกล่ินดิน เศษพืชติดไปกับเมล็ดงา หากเกษตรกรเก็บเกี่ยว
งา ครบอายุเก็บเกี่ยวใหนําไปตาก 3-4 แดด แลวเคาะนวดไดทันที  

4.4  การมัด ตาก เคาะ และทําความสะอาดเมล็ดงา หลังจากบมแลว ทํา
การเคาะใหใบรวงออกหมดเหลือแตฝกและตนงา ใชตอกหรือเชือกฟางมัดงาเปนกําๆ ขนาดกํามือ 
นํางา 3 กํา มามัดที่ปลายตนงารวมเปนมัดเดียวกันแลวนําไปตั้งตาก ซ่ึงจะแยกมัดงาเปน 3 ขา ชวย
พยุงไมใหมัดงาลมเวลาตั้งตาก หรือจะใชวิธีการทําราวตากโดยมัดงาเปนกําขนาดใหญแลวแบงครึ่ง 
แขวนตากไวบนราวก็ได วิธีนี้จะไดเมล็ดงาที่สะอาดกวาวิธีแรก เพราะตนงาไมไดตั้งอยูบนพื้นดิน 
หลังจากตากไว 2-3 วัน ก็นําไปเคาะ โดยนํามัดงาที่ตากจนฝกแหงและปลายฝกอาออกแลวคลํ่ามัดงา
ลงภาชนะที่เตรียมไว ใชไมเคาะมัดงาเบาๆ เมล็ดงาก็จะรวงลงบนภาชนะโดยงาย นําไปตากแดดอีก 
1-2 แดด แลวนําไปเคาะใหมอีกครั้งหนึ่ง จากนั้นทําความสะอาดเมล็ดงาโดยฝดแยกเอาสิ่งเจือปน
ออกแลวบรรจุลงกระสอบนําไปเก็บหรือจําหนายตอไป ลักษณะการตากงา ดังแสดงในภาพที่ 2-16 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 2-16  การตากงา 
 

4.5 การเก็บเมล็ดพันธุ โดยปกติเมล็ดพืชน้ํามันจะเสื่อมความงอกในชวง
ระยะเวลาอันสั้น แตเมล็ดงานั้นสามารถเก็บรักษาไวไดนาน จากการทดสอบพบวา เมล็ดงาสามารถ
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เก็บไวไดนานถึง 17 เดือน โดยเก็บไวในถุงพลาสติกชนิดหนาปดปากถุงดวยความรอน เมล็ดยังมี
ความงอกถึง 82 เปอรเซ็นต และเก็บใสถุงปุย ถุงผาและถุงกระดาษ นาน 8 เดือน เมล็ดงายังมีความ
งอกมากกวา 80 เปอรเซ็นต เมล็ดงาที่จะเก็บเปนเมล็ดพันธุ ควรเปนเมล็ดที่มีคุณภาพดี ที่ไดจากการ
เคาะครั้งแรก เพราะเมล็ดจะแกและสมบูรณเต็มที่ จากนั้นนําไปตากใหแหงกอนเก็บในภาชนะปด
และจัดเก็บไวในที่ที่มีความชื้นต่ํา 
 

โรคของงา  
1. โรคเนาดํา  
เชื้อสาเหตุเกิดจากเชื้อรา โรคนี้ระบาดไดตั้งแตระยะกลาจนถึงเก็บเกี่ยว ลักษณะ

อาการ คือ ใบเร่ิมเหลืองซีดลงกวาปกติ ตนเหี่ยวยืนตนตาย รากและลําตนเนาสีน้ําตาล เปลือกติด
แนนกับลําตน ฉีกดูภายในจะกลวงแฟบ บริเวณแผลมีเมล็ดสีดําคลายผงถานกระจายอยูทั่วไป การ
ปองกันกําจัด ใหคลุกเมล็ดดวยสารเคมีกอนปลูก ไดแกใชเบนเลท คาเบนดาซิม เดลซีน เอ็ม เอ็กซ 
ในอัตรา 0.1-0.3 เปอรเซ็นต ของน้ําหนักเมล็ด เลือกปลูกพันธุเมล็ดสีแดง ปลูกพืชหมุนเวียนที่ไม
เปนโรคนี้สลับกับการปลูกงา หรือยายพื้นที่ปลูกโดยปลูกซ้ําที่เดิมไมเกิน 3 ป ใชปุยคอกหรือปุยที่มี
ฟอสฟอรัสคอนขางสูง เผาทําลายเศษซากพืชที่เปนโรค ลักษณะตนงาที่เปนโรคเนาดํา ดังแสดงใน
ภาพที่ 2-17 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2-17  โรคเนาดํา 
 

2. โรคใบไมและลําตนเนา  
เชื้อสาเหตุเกิดจากเชื้อรา ทําความเสียหายกับงาในระยะเติบโตถึงเก็บเกี่ยว ลักษณะ

อาการ คือ ใบไหม โดยเฉพาะเมื่อมีความชื้นสูงฝนตกชุก อาการไหมจะลุกลามสูกานใบ ลําตนและ
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ในที่สุด ทําใหตนหักพับ เหี่ยวตาย การปองกันกําจัดโดยการ ปลูกพันธุตานทาน เชน มหาสารคาม 
60 ปลูกงาในชวงที่มีฝนนอย เชน ปลายฤดูฝน อยาปลูกในระยะชิดมากเกินไป ปลูกพืชหมุนเวียนที่
ไมเปนโรคนี้สลับกับการปลูกงา ใชสารเคมีพวกแคปเทน หรือไทแรม 0.3 เปอรเซ็นต คลุกเมล็ด
กอนปลูก หรือใชริโดมิลฉีดพน 1-2 คร้ัง เมื่อพบการระบาดของโรค 
 

3. โรคเหี่ยวจากแบคทีเรีย 
เชื้อสาเหตุเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย ทําความเสียหายกับเงาในระยะเติบโตถึงเก็บเกี่ยว 

ลักษณะอาการ คือ ยอดเหี่ยวมีรอยประสีขาวใสเล็กๆ กระจายตามความยาวของลําตน เมื่อผาลําตน
ตามขวางดูจะมีสีน้ําตาลบริเวณรอยตอของเปลือกกับแกน เมื่อบีบจะพบน้ําเยิ้มสีขาวขุน ตนงาจะ
เหี่ยวและยืนตนตายโดยที่รากยังปกติอยู การปองกันกําจัดโดยการใชพันธุตานทาน ไดแก งาแดง
พันธุอุบลราชธานี 1 ไมควรใชสารเคมีเพราะไมคุมทุน ลักษณะของตนงาที่เปนโรคเหี่ยวจาก
แบคทีเรีย ดังแสดงในภาพที่ 2-18 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2-18  โรคเหี่ยวจากแบคทีเรีย 

 
4. โรคยอดฝอย  
เชื้อสาเหตุเกิดจากเชื้อไมโครพลาสมา โดยมีเพล้ียจั๊กจั่นเปนแมลงพาหะ ระบาดกบั

งาในระยะตนกลาถึงระยะเจริญเติบโต ลักษณะอาการคือ งาที่เปนโรคจะชงักการเจริญเติบโต ใบมี
ขนาดเล็ก ยอดแตกเปนพุมฝอย ดอกเปลี่ยนเปนสีเขียวคลายใบ ไมติดฝก การปองกันกําจัดโดยการ
ถอนและเผาทําลายตนที่เปนโรค ปลูกใหเร็วขึ้น และหลีกเลี่ยงการปลูกในชวงฤดูฝน ใชสารเคมี
ปองกันกําจัดแมลง เชน เซฟวิน อโซดริน ไดเมธโรเอท ในอัตรา 40-50 ซีซี ตอน้ํา 20 ลิตร ฉีดพนใน
ระยะกอนออกดอก 1-2 คร้ัง หางกันประมาณ 7-10 วัน หลีกเลี่ยงการปลูกงาติดตอกันบริเวณหนึ่ง
บริเวณใดซ้ํากันหลาย ๆ ป  ลักษณะของตนงาที่เปนโรคยอดฝอย ดังแสดงในภาพที่ 2-19 
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ภาพที่ 2-19  โรคยอดฝอย 
 

แมลงศัตรูงา  
งามีแมลงศัตรูที่สําคัญหลายชนิด ทั้งพวกกัดกินใบ พวกปากดูดและแมลงที่นําโรค

มาสูตนงา แมลงศัตรูที่สําคัญที่เขาทําลายงาในแตละระยะการเจริญเติบโต ดังแสดงในตารางที่ 2-1  
 

ตารางที่ 2-1 แมลงศัตรูงาที่เขาทําลายงาในแตละระยะการเจริญเติบโต 

ระยะการเจริญเติบโต ระยะกลา 
(7-15 วัน) 

ระยะกอนออกดอก 
(15-20 วัน) 

ระยะออกดอก 
(30-40 วัน) 

ระยะติดฝก 
(35-60 วัน) 

หนอนหอยอด / / / / 
หนอนผีเสื้อหวักะโหลก  / / / 
เพล้ียจั๊กจั๋น  /  / 
หนอนแมลงวันเจาะตน  /   
มวนฝน  /   
ไรขาว   /  
เพล้ียไฟ   /  
แมลงกินนูน    / 
มวนเขียวขาว    / 
มวนฝน   / / 
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1. หนอนหอใบงา 
เปนแมลงศัตรูที่สําคัญที่สุดของงา โดยจะเขาทําลายในทุกสวนของงาและในทุก

ระยะการเจริญเติบโต เร่ิมตั้งแตงางอกพนผิวดินจนถึงระยะติดดอกออกฝก ถาทําลายระยะตนออน 
ตนงาจะเหี่ยวแหงตายหมด โดยลักษณะการทําลายนั้นตัวหนอนจะชักใยดึงเอาใบที่สวนยอดมา
หอหุมตัวไวและกัดกินอยูภายใน แตละยอดอาจจะมีตัวหนอน 1-5 ตัวระยะออกดอกจะกินดอกทํา
ใหดอกรวง สวนระยะติดฝกจะเจาะเขาไปกัดกินอยูภายในฝก 

การปองกันกําจัด ใชพันธุตานทาน เชน พันธุมหาสารคาม 60  ชัยบาดาล 
นครสวรรค บุรีรัมย และอุบลราชธานี 1  ใชสารสกัดสะเดาเขมขน 50-20 พีพีเอ็ม อัตรา 50 มิลลิลิตร 
ตอน้ํา 20 ลิตร หรือใชสารเคมีปองกันกําจัดแมลง ไดแก โมโนโครโตฟอส (อโซดริน, นูราครอน) 
คารโบซัลแฟน (พอสซ) ฉีดพนเมื่อพบหนอน 2 ตัวตอแปลงยาว 1 เมตร เมื่องาอายุ 5 20 และ 40 วัน  

2. หนอนผีเสื้อหัวกะโหลก 
เปนแมลงศัตรูที่สําคัญของงาและพืชหลายชนิด เชน ถ่ัวตางๆ มะเขือ และยาสูบ 

เปนตน เกษตรกรเรียกหนอนชนิดนี้วา "หนอนแกว" สามารถทําความเสียหายใหแกตนงาไดมาก
และรวดเร็ว เนื่องจากเปนหนอนผีเสื้อขนาดใหญ หนอนจะกัดกินใบงาเหลือแตกานและตน เห็นได
อยางชัดเจนโดยทําลายตั้งแตงาเริ่มแตกใบจริงจนกระทั่งติดดอกออกฝก เมื่อกินใบของตนหนึ่งหมด
ก็จะเคลื่อนยายไปกินตนอื่น ตัวหนอนชอบหลบอยูใตใบ ทําใหสังเกตไดยากเพราะมีสีเขียวคลายตน
งา การระบาดทําลายของหนอนชนิดนี้จะกอใหเกิดความเสียหายรุนแรง ในบางทองที่และบาง
ฤดูกาลเทานั้น  

การปองกันกําจัด ใชพันธุตานทาน เชน พันธุมหาสารคาม 60 ชัยบาดาล 
นครสวรรค บุรีรัมย และอุบลราชธานี 1 ใชสารสกัดสะเดาเขมขน 100 พีพีเอ็ม อัตรา 50 มิลลิลิตร 
ตอน้ํา 20 ลิตร ไมทําลายแมลงวันกนขน ซ่ึงเปนศัตรูธรรมชาติของหนอนผีเสื้อหัวกะโหลก หรือใช
สารเคมีปองกันกําจัดแมลง ไดแก เมทามิโดฟอส (ทารารอน) ฉีดพน เมื่อพบหนอน 1 ตัว ตอแถวงา
ยาว 1 เมตร เมื่องาอายุ 5 วัน 20 วันและ 40 วัน  

3. แมลงกินูนเล็ก 
แมลงชนิดนี้จะทําความเสียหายใหกับตนงาไดอยางรวดเร็ว การระบาดขึ้นอยูกับ

สภาพภูมิอากาศและสภาพพื้นที่ มักทําลายตนงาในระยะติดฝกในเวลากลางคืน สวนกลางวันจะ
หลบอยูตามตนไมใหญรอบๆ แปลงปลูก ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ถาพบแมลงกินูนระบาดจะ
ดักจับมาเปนอาหารหรือจําหนาย ซ่ึงเปนวิธีการกําจัดแมลงที่ไดผลดีวิธีหนึ่ง 
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การปองกันกําจัด ควรพนสารปองกันกําจัดแมลงไวกอนเพราะแมลงชนิดนี้จะเขา
ทําลายใบชวงกลางคืนและกัดกินอยางรวดเร็ว โดยใชสารเคมีปองกันกําจัดแมลงที่ใช ไดแก ไมโน
โครโตฟอส (อโซดริน นูวาครอน) เมทามิโดฟอส  ฉีดพนเมื่อพบการทําลายประมาณ 5-7 คร้ัง ทุก 
7-10 วัน  

4. เพล้ียจั๊กจั่น  
ตัวออนและตัวเต็มวัยจะอาศัยดูดกินน้ํา เลี้ยง  ตามใบและยอดออนของงา 

นอกจากนี้ เพล้ียจั๊กจั่นยังเปนแมลงพาหะนําโรคยอดฝอยมาสูงาอีกดวย ทําใหงาแสดงอาการยอด
แตกเปนพุมฝอยไมติดฝก โดยชวงที่เหมาะสมตอการเกิดโรคคือ เมื่องามีอายุ 30-60 วัน  

การปองกันกําจัด ใชสารเคมีปองกันกําจัดแมลง ไดแก เบโนมิล (เซฟวิน) โมโน
โครโตฟอส (อะโซดริน) ฉีดพนในระยะกอนออกดอก 1-2 คร้ัง หางกัน 7-10 วัน 

5. มวลเขียวขาว  
พบมีการระบาดทั่วไปในแหลงปลูกงา โดยเฉพาะการปลูกงาตามหลังขาว จะเกิด

การระบาดอยางตอเนื่องและรุนแรง เพราะเปนแมลงศัตรูที่สําคัญของขาว ตัวออนฟกใหมๆ จะอยู
รวมกลุมกันดูดกินน้ําเลี้ยง งาบางตนจะมีสีดําตลอดบริเวณยอด เนื่องจากตัวออนของมวนเขียวขาว
รวมตัวกันดูดกินน้ําเลี้ยง เมื่อมวลโตขึ้นลําตัวจะะเปลี่ยนเปนสีเขียวแลวจะเริ่มแยกไปดูดกินน้ําเลี้ยง
ตามตนอื่น ๆ ขณะที่งาเร่ิมออกดอกและติดฝก หากถูกมวนเขียวขาวทําลายอยางรุนแรงจะทําใหมี
การติดฝกนอยลง 

การปองกันกําจัดใชสารเคมีปองกันกําจัดแมลง ไดแก ไตรอะโซฟอส อัตรา 50 
กรัม ตอน้ํา 20 ลิตร ฉีดพนเมื่องาอายุ 1 เดือน 

6. มวนฝน 
เปนแมลงปากดูดขนาดเล็ก ตัวออนมีสีเขียว ตัวเต็มวัยมีสีเหลืองหรือน้ําตาลอมดํา 

ทําลายโดยการดูดกินน้ําเลี้ยงจากยอด ใบออน ดอกและฝกออน ใบออนที่ถูกทําลายจะมีการ
เจริญเติบโตชา ใบที่โตขึ้นมีลักษณะเรียวเล็ก บิดงอมีสีเหลืองและมีรูโหว ทําใหใบขาดเปนรูกระจาย
โดยทั่วไปถาทําลายมาก ๆ ตนงาจะแสดงอาการเหี่ยวเฉาได 

การปองกันกําจัด ใชพันธุตานทานเชน พันธุนครสวรรคและอุบลราชธานี 1 ใช
สารสกัดสะเดาเขมขน 100 พีพีเอ็ม อัตรา 50 มิลลิลิตรตอน้ํา 20 ลิตร ฉีดพนทุก 7 วัน หรือใช
สารเคมีปองกันกําจัดแมลง ไดแก ไตรอะโซฟอส (ฮอสตาธิออน) โมโนโครโตฟอส (อะโซดริน) 
ฉีดพนเหมือนการปองกันกําจัดหนอนหอใบงา 
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ประโยชนของงา  
งา เปนพืชที่มีคุณคาอาหารสูงมาก ในเมล็ดงาเมล็ดเล็กๆ อัดแนนไปดวยแรธาตุ

วิตามิน และสารอาหารมากมายหลายชนิดที่เปนประโยชนตอการบํารุงสุขภาพรางกายใหแข็งแรง  
รวมทั้งยังสามารถปองกันรักษาโรครายแรงหลายโรคที่มนุษยในยุคนี้กําลังเผชิญอยู เชน โรคไขมัน
อุดตันในเสนเลือด โรคหัวใจ โรคมะเร็ง เปนตน 

ในเมล็ดงามีสารอาหารสําคัญที่จําเปนและเปนประโยชนตอรางกาย  ดังนี้ 
1. โปรตีน ในเมล็ดงามีโปรตีนสูงถึง 20 เปอรเซ็นต และเปนโปรตีนที่มีคุณภาพสูง 

เพราะมีกรดอะมิโนที่จําเปนอยูครบทุกชนิด  โดยเฉพาะกรดอะมิโนเมทไธโอนีน  (Amino 
Methionine)  ซ่ึงเปนกรดอะมิโนตัวหนึ่งที่จําเปนตอรางกาย  กรดอะมิโนเมทไธโอนีน มีมากในงา 
ขาวกลองและขาวโพด แตมีปริมาณนอยในถั่วเหลือง ดังนั้นผูที่รับประทานอาหารมังสะวิรัติ จึงควร
รับประทานงา โดยเฉพาะงาดํา รวมกับขาวกลอง ถ่ัวเหลืองพรอมกันและเสริมดวยขาวโพดจะทําให
ไดโปรตีนที่ครบสมบูรณ  ชวยใหสุขภาพแข็งแรง หางไกลโรคภัย 

2. ไขมัน ในเมล็ดงามีไขมันอยูมากประมาณ 45-57 เปอรเซ็นต ซ่ึงเปนไขมัน
คุณภาพดี เนื่องจากมีกรดไขมันที่จําเปนตอรางกายมาก (Essential Fatty acid) ที่เรียกวา กรดไล
โนเลอิค เปนกรดไขมันชนิดไมอ่ิมตัว ซ่ึงมีสูงถึง 80-95 เปอรเซ็นต และไมเกิดการเหม็นหืนงาย 
เนื่องจากมีสารกันหืนตามธรรมชาติ  

3. แรธาตุ ในเมล็ดงามีแรธาตุมากถึง 4.1-6.5 เปอรเซ็นต แรธาตุที่สําคัญ คือ ธาตุ
เหล็กชวยบํารุงเลือด ธาตุไอโอดีน ปองกันโรคคอพอก ธาตุสังกะสีบํารุงผิวหนัง ธาตุแคลเซียมและ
ฟอสฟอรัสชวยบํารุงกระดูกและฟน และทําใหไมเปนตะคริวงาย งามีแคลเซียมมากกวาพืชผัก 40 
เทา  และมีฟอสฟอรัสมากกวาพืชผัก 20 เทา ธาตุ 2 ตัว นี้เปนธาตุสําคัญในการเสริมสรางกระดูก 
ฉะนั้นจึงควรใหเด็ก ๆ กินงา กระดูกจะไดแข็งแรง เจริญเติบโตสูงใหญ สําหรับสตรีในวัยหมด
ประจําเดือนไปแลว  ก็ควรจะกินงามาก ๆ เพราะจะไดแคลเซียม เนื่องจากจากคนหมดประจําเดือน
จะบกพรองในฮอรโมนเอสโตรเจนทําใหมีการดึงแคลเซียมออกมาจากระดูกโอกาสที่จะเปนโรค
กระดูกเสื่อมก็มีมาก 

4. วิตามินบี งาเปนอาหารที่อุดมไปดวยวิตามินบีจริงๆ คือ นอกจากมีบี1 บี2 บี3 
อยูมากแลว ยังมี บี5 บี6 บี9 ไบโอติน โคลินไอโนสิตอล กรดพาราอะมิโนเบนโซอิค  เนื่องจากกลุม
วิตามินบี ชวยบํารุงประสาท ดังนั้น ผูที่มีอาการไมสบายตางๆ ที่เกิดจากระบบประสาท เชน นอน
ไมหลับ ออนเปลี้ย เพลียแรง เปนเหน็บชา ปวดเสนตามตัว แขนขา เบื่ออาหาร ทองผูก เมื่อยสายตา  
ควรหันมากินงาเปนประจํา แมผูที่แข็งแรงอยูแลว เพราะวิตามินบีเหลานี้ จะชวยบํารุงระบบ
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ประสาท ทําใหนอนหลับ สมองจะปลอดโปรงแจมใส กระปรี้กระเปรา ไมออนเพลีย ชวยปองกัน
โรคตางๆ ตามที่ไดกลาวมาและทําใหความจําดีขึ้น 

5. อ่ืน ๆ อาทิเชน สารตานทานอนุมูลอิสระ สารเซซามอลที่มีอยูในงาสามารถ
ปองกัน และตานทานมะเร็งได วิตามิน อี ซ่ึงมีสรรพคุณเปนยาอายุวัฒนะ ทําใหรางกายสดชื่น ไม
เหี่ยวยน หรือหยาบกราน ดูหนุมสาว และแกชาลง สารที่ชวยปองกันโรคหวัดแพอากาศได โดยให
รับประทานงาเปนประจําในชวงเชาวันละประมาณ 2 ชอนโตะจะชวยใหหายใจโลง อาการดีขึ้น 
สารเลคซิติน ประมาณรอยละ 0.65 ที่มีความสําคัญมากตอความสมบูรณของรางกาย เพราะเลคซิติน
เปนสวนประกอบไขมันที่สําคัญมากในเซลลประสาท สมอง หัวใจ ไต และตอมไรทอ และเปนสาร
อีกชนิดหนึ่งที่ชวยลดปริมาณคอเลสเตอรอลในเสนเลือดได และหากใชน้ํามันงาทาเสนผม ก็ชวยให
ผมดําเปนมันไมแหงแตกปลาย 

การใชประโยชนจากงามีอยู  2  อยาง คือทั้งการบริโภคและการใชภายนอก ซ่ึงการ
บริโภคงานั้น สามารถบริโภคได  2 แบบ  คือทั้งเมล็ดงา และน้ํามันงา ไมวาจะเปนงาขาว หรืองาดํา 
ซ่ึงงาทั้ง 2 ชนิดนี้มีสรรพคุณใกลเคียงกัน แตงาดําจะมีสารอาหารบางตัวมากกวา เชน แคลเซียม 
และจากตําราอินเดียก็ระบุวางาดํามีคุณสมบัติดีกวางาขาว การบริโภคเมล็ดงานั้น ทําไดโดยการนํา
เมล็ดงามาเลือกกรวดทราย และส่ิงสกปรกออก ลางใหสะอาด แลวนําไปคั่วจนสุก  สังเกตไดจาก
กล่ินหอมที่ระเหยออกมา  เมื่อชิมดูจะกรอบหอมมัน  ถาไมสุกจะเหนี่ยว และเหม็นเขียวจากนั้น
นําไปบดหรือตําใหละเอียดเสียกอน มิฉะนั้นรายกายจะดูดซึมอาหารไมไดดี แลวนํามารับประทาน
รวมกับอาหาร โดยใชโรยในขาวกลองที่หุงสุกแลว หรือใชโรยในขาวตม หรือนําไปตมกับขาวตม  

นอกจากนี้ เมล็ดงาคั่วบด ยังสามารถนําไปโรยในอาหารคาวหวานอื่น ๆ รวมทั้ง
เครื่องดื่มไดดวย แตมีขอแนะนําในการบริโภคงา คือ ควรรับประทานวันละประมาณ 2-4 ชอนโตะ 
หากรับประทานมากกวา 4 ชอนโตะตอวันอาจทําใหทองเสียได ใหสังเกตดูวาหากรับประทานงา
แลวทองเสีย ควรลดปริมาณการรับประทานลงหรือรับประทานแตนอย  งาคั่วปนแลวควรเก็บไวใน
ที่แหงและเย็น สามารถเก็บไวไดนานเปนเดือน นอกจากนี้ยังนิยมนํางาคั่วไปตกแตงผลิตภัณฑขนม
หวาน เชน ขนมทองมวน ขนมงาตัด ฯลฯ เปนสวนผสมในขนมถั่วตัด ขนมถั่วกระจก  และกระยา
สารท ซ่ึงกรมอนามัยยังไดแนะนําใหใชงารวมกับขาวและถั่วเขียวในอัตราสวนขาว ถ่ัวเขียว และงา 
ในอัตราสวน 6.5 : 2.5 : 1 เพื่อใชเปนอาหารเสริมของคน 

สวนการบริโภคน้ํามันงานั้น มีน้ํามันงาอยู 2 ชนิด คือ น้ํามันงาดิบและน้ํามันงาสุก 
น้ํามันงาดิบเปนน้ํามันที่บีบจากงาดิบ มีสีเหลืองใส เหมือนน้ํามันพืชทั่วไป กล่ินไมหอมเทากับ
น้ํามันงาสุก สวนน้ํามันงาสุกเปนน้ํามันงาที่บีบจากงาที่คั่วสุก น้ํามันงาสุกจะมีสีน้ําตาลแดงใส มี
กล่ินหอมเปนที่นิยมนํามาปรุงอาหาร ใชใสอาหาร เพื่อปรุงรสปรุงกลิ่น ใหหอมชวนรับประทาน จึง
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เปนที่นิยมโดยเฉพาะในอาหารจีน และอาหารญี่ปุน น้ํามันงาดิบนี้มีคุณสมบัติดีกวาน้ํามันงาสุก 
สวนใหญจะใชน้ํามันงาดิบในการดูแลเสนผมและผิวพรรณมากกวา โดยใชน้ํามันงาชโลมผมและ
ผิวหนัง โดยเฉพาะยังใชในการนวดตัวตั้งแตหัวจรดเทาชวยใหความอบอุนแกรางกายบํารุง
ผิวพรรณ เนื้อเยื่อ และรักษาอาการปวดตามขอได สําหรับประโยชนที่ไดจากการสกัดน้ํามันงาอีก
อยางหนึ่ง คือ กากงาซึ่งกากงาดําจะใชเปนอาหารสัตว เชน วัว ปลา เปด ไก ฯลฯ สวนกากงาขาวจะ
นําไปทําเปนอาหารสําหรับบริโภคได  นอกจากนี้กากงายังสามารถนําไปทําเปนปุยสําหรับปลูกพืช
และนําไปทําเปนเชื้อเพลิงไดอีกดวย 

 
สถานการณการผลิตและการตลาดของผลผลิตงา 

ปจจุบันการปลูกงาพบไดในพื้นที่เขตรอน กึ่งรอน และรอนทางใตในทุกเขตทั่วโลก 
เนื่องจากเมล็ดงาเปนที่ตองการของตลาดเปนอยางมาก โดยเฉพาะมีการใชเมล็ดงากันมากเปนพิเศษ
ในแถบตะวันออกกลาง และเอเชีย เพื่อเปนอาหาร สถานการณการผลิตและการตลาดของผลผลิตงา
ตาง ๆ  ดังแสดงในตารางที่ 2-2 ถึง 2-7  

1. สถานการณการผลิตและการตลาด ผลผลิตงาของโลก  
ตารางที่ 2-2 สถิติการปลูกงาของโลก ป พ.ศ. 2548  

อันดับ ประเทศ ผลผลิต (ตนั) มูลคา (พันดอลลารสหรัฐ) 
1  จีน 704,458  641,335  
2  อินเดีย 680,000  601,528  
3  พมา 550,000  486,530  
4  ซูดาน 300,000  265,380  
5  ยูกันดา 110,000  97,306  
6  ไนจีเรีย 75,000  66,345  
7  ปากีสถาน 68,000  60,153  
8  เอธิโอเปย 65,000  57,499  
9  บังกลาเทศ 50,000  44,230  

10  อัฟริกา 42,800  37,861  
11  ไทย 42,000  37,153  
12  อ่ืน ๆ 279,072  246,867  

รวม 2,987,342  2,642,187  
ที่มา: Food and Agricultural Organization of the United Nations (2005: Online)  
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จากตารางที่ 2-2 องคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ รายงานสถิติการปลูกงาของ
โลก พบวาในป พ.ศ. 2548  มีผลผลิตงารวม 2,987,342 ตัน ประเทศผูผลิตงาที่สําคัญไดแก  จีน 
อินเดีย และพมา โดยเฉพาะประเทศจีนสามารถผลิตไดสูงสุดในโลก ประมาณ 700,000  ตันตอ
ป ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 160 กิโลกรัมตอไร ในขณะที่ประเทศไทยอยูในอันดับที่ 11  ตลาดโลกมี
ความตองการใชเมล็ดงาปละกวา  4  ลานตัน โดยมีประเทศผูนําเขาที่สําคัญไดแก ญ่ีปุน ฮองกง 
ประชาคมยุโรป อเมริกา  ไตหวัน มาเลเซีย และประเทศในแถบตะวันออกกลาง  โดยเฉพาะประเทศ
ญ่ีปุนประเทศเดียว มีความตองการงาดําปละ12,000 ตัน และงาขาวอีก 90,000 ตัน  

2. สถานการณการผลิตและการตลาด ผลผลิตงาของประเทศไทย 
ตารางที่ 2-3 สถิติการปลูกงาของประเทศไทย ป พ.ศ. 2540-2549 

ป เนื้อท่ีเพาะปลูก 
(ไร) 

ผลผลิต 
(ตัน) 

ผลผลิตตอไร 
(กิโลกรัม) 

ราคา 
(บาท/

กิโลกรัม) 

มูลคา 
(ลานบาท) 

2540 381,000 35,000 91  13.92  483  
2541 387,000 36,000 93  20.85  752  
2542 390,000 37,000 96  20.45  765  
2543 392,000 39,000 99  18.44  715  
2544 394,000 39,000 98  17.14  661  
2545 395,000 40,000 100  19.97  789  
2546 397,000 40,000 102  22.64  917  
2547 398,000 41,000 103  26.85  1,102  
2548 405,000 42,000 104  24.18  1,019  
2549 406,000 41,000 101  22.90  939  

ที่มา: สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2550: ออนไลน) 
 

จากตารางที่ 2-3  สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร รายงานสถิติการปลูกงาของประเทศไทย 
พบวา ป พ.ศ. 2540 -2549 ประเทศไทยมีพื้นที่ปลูกงาประมาณปละ 350,000-400,000 ไร ผลผลิต 
30,000-40,000  ตัน ในป พ.ศ. 2549 ประเทศไทยมีพื้นที่เพาะปลูกงา จํานวน 406,000 ไร ผลผลิต 
41,000 ตัน ผลผลิตเฉลี่ย 101 กิโลกรัมตอไร ราคาขายเฉลี่ย 22.90 บาทตอกิโลกรัม คิดเปนมูลคา
รวมทั้งสิ้น 939 ลานบาท ผลผลิตงาที่ไดประมาณรอยละ 75 ใชภายในประเทศ ทั้งในรูปของเมล็ดงา 
น้ํามันงา ผลิตภัณฑแปรรูปจากงา หรือแมกระทั่งใชเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมตาง ๆ  เชน 
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อุตสาหกรรมอาหาร อุตสาหกรรมเครื่องสําอาง เปนตน สวนผลผลิตงาอีกประมาณรอยละ 25 สงไป
จําหนายยังตางประเทศ  

 
ตารางที่ 2-4 ขอมูลการสงออกงาของประเทศไทย  ป พ.ศ. 2544-2550 

ปริมาณ (ตัน) 
ป 

งาขาว งาดาํ อ่ืน ๆ รวม 

มูลคา 
(ลานบาท) 

2544 3,086.81  6,550.34  2,323.38  11,960.53 286.19 
2545 3,175.99  7,654.98  1,859.13  12,690.10 280.78 
2546 3,289.54  8,287.06  1,860.22  13,436.82 370.16 
2547 7,382.98  13,711.60  1,875.03  22,969.61 606.07 
2548 11,412.69  10,014.58  2,319.34  23,746.61 630.77 
2549 2,827.87  7,000.95  1,797.75  11,626.57 292.59 
2550 3,536.71  6,037.43  935.99  10,510.13 256.86 

ที่มา: กรมศุลกากร (2551: ออนไลน) 
 

จากตารางที่ 2-4 กรมศุลกากร รายงานขอมูลการสงออกงาของประเทศไทย ตั้งแตป พ.ศ. 
2544-2550 โดยในป 2550 ไทยสงออกงาไปขายยังตางประเทศ  จํานวน 10,510.13 ตัน คิดเปนมูลคา 
256.86 ลานบาท ตลาดงาที่สําคัญของไทยไดแก ไตหวัน  ญ่ีปุน จีน อเมริกา และสิงคโปร โดย
ประเทศคูแขงในการสงออกของไทยที่สําคัญไดแก พมาและจีน ปริมาณความตองการงาทั้งตลาด
ภายในประเทศและตางประเทศ ยังคงมีความตองการงาสูงมาก และเพิ่มขึ้นทุกป ในปจจุบันงาจาก
ประเทศอินเดียถูกญี่ปุนหามนําเขา เนื่องจากตรวจพบสารพิษในเมล็ดงา ประเทศเวียดนามเริ่ม
สงออกงาในรูปน้ํามัน ซ่ึงอาจเปนคูแขงที่สําคัญในอนาคต หากประเทศไทยหันมาแปรรูปสงออกงา
ในรูปน้ํามันมากขึ้น  

3. สถานการณการผลิตและการตลาด ผลผลิตงาของจังหวัดแมฮองสอน 
การปลูกงาในจังหวัดแมฮองสอน พันธุที่เกษตรกรปลูกคือ งาดํา พันธุ มก.18 พันธุพื้นเมือง 

และงาขาวพันธุเชียงใหม โดยมีการปลูกแทบทุกอําเภอของจังหวัด ยกเวนอําเภอสบเมย งาดําปลูก
มากในเขตอําเภอเมืองและงาขาวในอําเภอปางมะผา เกษตรกรนิยมปลูกหลังจากเก็บเกี่ยวถ่ัวเหลือง
และกระเทียม ในชวงเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม ซ่ึงการปลูกงาจะปลูกตามที่ราบใกลลุมน้ํา(นาหรือ
สวน)หรือบริเวณเนินเขา(ไร)  
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ตารางที่ 2-5 สถิติการปลูกงา ของจังหวัดแมฮองสอน ป พ.ศ. 2546-2550 

ป เนื้อท่ีเพาะปลูก 
(ไร) 

เนื้อท่ีเก็บเกี่ยว 
(ไร) 

ผลผลิต 
(ตัน) 

ผลผลิตเฉล่ีย 
(กิโลกรัม/ไร) 

2546 3,427  2,498  300  120  
2547 2,557  2,557  352  138  
2548 1,276  876  103  117  
2549 1,170  864  79  91  
2550 992  992  96  97  

ที่มา: สํานักงานเกษตรจังหวัดแมฮองสอน (2550: แฟมขอมูลคอมพิวเตอร) 
 
ตารางที่ 2-6 สถิติการปลูกงาขาว ของจังหวัดแมฮองสอน ป พ.ศ. 2546 -2550 

ป เนื้อท่ีเพาะปลูก 
(ไร) 

เนื้อท่ีเก็บเกี่ยว 
(ไร) 

ผลผลิต 
(ตัน) 

ผลผลิตเฉล่ีย 
(กิโลกรัม/ไร) 

2546 3,175  2,246  264  118  
2547 2,372  2,372  327  138  
2548 1,011  611  70  115  
2549 674  574  53  92  
2550 195  195  15  79  

ที่มา: สํานักงานเกษตรจังหวัดแมฮองสอน (2550: แฟมขอมูลคอมพิวเตอร) 
 
ตารางที่ 2-7 สถิติการปลูกงาดํา ของจังหวัดแมฮองสอน ป 2546 -2550 

ป เนื้อท่ีเพาะปลูก 
(ไร) 

เนื้อท่ีเก็บเกี่ยว 
(ไร) 

ผลผลิต 
(ตัน) 

ผลผลิตเฉล่ีย 
(กิโลกรัม/ไร) 

2546 252  252  36  143  
2547 185  185  25  135  
2548 265  265  33  124  
2549 496  290  26  90  
2550 797  797  81  101  

ที่มา: สํานักงานเกษตรจังหวัดแมฮองสอน (2550: แฟมขอมูลคอมพิวเตอร) 
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จากตารางที่ 2-5 ตารางที่ 2-6 และตารางที่ 2-7 แสดงถึงสถิติการปลูกงาของจังหวัด
แมฮองสอน ป พ.ศ. 2546-2550 พบวาในป 2546 จังหวัดแมฮองสอนประสบภาวะภัยแลง ป2548
และป 2549 จังหวัดแมฮองสอนประสบอุทกภัย ทําใหพื้นที่เก็บเกี่ยวลดลง และการปลูกงาขาวของ
จังหวัดแมฮองสอนมีพื้นที่ปลูกงาลดลงในทุก ๆ ป เนื่องจากเกษตรกรปลูกซ้ําในที่เดิมและไมมีการ
บํารุงดิน ทําใหดินขาดแรธาตุ สงผลใหผลผลิตตอไรลดลง โดยเฉพาะในป 2550 พื้นที่เพาะปลูกงา
ขาวลดลงอยางเห็นไดชัด เนื่องจากป 2549 ราคากระเทียมและขาวโพดเลี้ยงสัตวสูงขึ้น ป 2550 
เกษตรกรจึงหันไปปลูกกระเทียมและขาวโพดเลี้ยงสัตวแทนการปลูกงา  

ในป 2550 จังหวัดแมฮองสอนมีพื้นที่เพาะปลูกงารวมทั้งสิ้น จํานวน 992 ไร ไดผลผลิต 96 
ตัน ผลผลิตเฉลี่ย 97 กิโลกรัมตอไร แบงเปนพื้นที่เพาะปลูกงาขาว จํานวน 195 ไร ไดผลผลิต 15 ตัน 
ผลผลิตเฉลี่ย 79 กิโลกรัมตอไร และพื้นที่เพาะปลูกงาดํา จํานวน 797 ไร ไดผลผลิต 81 ตัน ผลผลิต
เฉลี่ย 101 กิโลกรัมตอไร  

 โดยราคาขายเฉลี่ยของป 2550 เกษตรกรผูปลูกงาสามารถจําหนายไดที่ราคา 250-300 บาท
ตอถังสําหรับงาดํายังไมไดคัด และ 500-600 บาทตอถังสําหรับงาดําคัดแลว โดยผลผลิตงา 1 ถัง
เทากับ 12 กิโลกรัม และงาขาวราคาจําหนายอยูที่ 300-350 บาทตอถังสําหรับงาขาวยังไมไดคัด และ 
600-700 บาทตอถังสําหรับงาขาวคัดแลว ผลผลิตงาที่ไดเกษตรกรมักขายใหกับพอคาคนกลางที่เขา
มารับซื้อ หรือกลุมผูแปรรูปผลิตภัณฑจากงา และเก็บไวสําหรับทําน้ํามันงาไวบริโภคในครัวเรือน
บางสวน 
 
การปลูกงาของเกษตรกรในจังหวัดแมฮองสอน 

เกษตรกรสวนใหญปลูกงาขาวในพื้นที่สูง(ไร) พันธุที่ใชปลูกคือ พันธุเชียงใหม ปลูกมาก
ที่สุดในเขตอําเภอปางมะผา รองลงมาไดแก อําเภอเมือง อําเภอขุนยวมและอําเภอแมสะเรียง สวน
การปลูกงาดําเกษตรกรมักปลูกในพื้นที่ราบ(นาหรือสวน) พันธุที่ใชปลูก คือ พันธุ มก.18 และพันธุ
พื้นเมือง ปลูกมากที่สุดในเขตอําเภอเมือง รองลงมาไดแกอําเภอปายและอําเภอแมลานอย การปลูก
งาขาวและงาดํา แบบใชสารเคมีและแบบปลอดสารเคมี มีขั้นตอนการปลูก ดังนี้  

1. การเตรียมดินและการปลูกงา 
การปลูกงาแบบใชสารเคมี เกษตรกรจะทําการพนสารเคมีปองกันกําจัดวัชพืชกอนการ

กําจัดวัชพืช 1 คร้ัง รอใหเศษวัชพืชตายประมาณ 1 อาทิตย จากนั้นใชเครื่องตัดหญาและแรงงานคน
ในการกําจัดวัชพืชอีกครั้ง โดยเฉลี่ยใชแรงงาน 1-2  คนตอไรตอวัน ทําการไถพรวนดินดวย
แรงงานคนหรือรถไถเดินตามขนาดเล็ก แลวจึงทําการหวานเมล็ดงาและคราดกลบอีกครั้ง  
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การปลูกงาแบบปลอดสารเคมี พบวาเกษตรกรมีขั้นตอนการปลูกเชนเดียวกันกับการปลกูงา
แบบใชสารเคมี แตไมมีการพนสารเคมีปองกันกําจัดวัชพืชกอนเทานั้น ทําใหเกษตรกรใชแรงงาน
ในการกําจัดวัชพืชมากขึ้น โดยเฉลี่ยใชแรงงาน 3-4  คนตอไรตอวัน 

สําหรับเมล็ดงาที่ใชในการหวาน เกษตรกรจะเก็บไวเองจากการเพาะปลูกงาปกอน หรือซ้ือ
จากเพื่อนเกษตรกรดวยกัน เกษตรจะใชเมล็ดงาในการหวาน เฉลี่ย 1-2 กิโลกรัมตอไร ขึ้นอยูกับ
สภาพการเตรียมดินและความเคยชินของเกษตรกร 

2. การดูแลรักษางา 
การดูแลรักษางา สําหรับการปลูกทั้งสองแบบ คือ เมื่อตนงาอายุได 20- 30 วันหรือตนงาสูง

ประมาณหัวเขา เกษตรกรจะทําการกําจัดวัชพืชโดยใชแรงงานคน  
การปลูกงาแบบใชสารเคมี จะใชแรงงานคนในการกําจัดวัชพืช เฉลี่ย 1-2 คนตอไรตอวัน 

และใสปุยเคมี หากเกษตรกรเห็นวาตนงางอกไมสม่ําเสมอกัน โดยในขั้นตอนนี้ เกษตรกรจะไมมี
การพนสารเคมีปองกันวัชพืชอีก เนื่องจากจะทําใหตนงาตายได และเกษตรกรไมมีการใชสารเคมี
ปองกันกําจัดโรคและแมลง เนื่องจากการระบาดของแมลงมีไมมากนัก 

การปลูกงาแบบปลอดสารเคมี จะใชแรงงานคนในการกําจัดวัชพืช เฉลี่ย 3-4  คนตอไรตอ
วัน เกษตรกรสวนใหญไมมีการใสปุย ยกเวนการปลูกงาดําแบบปลอดสารเคมีที่เกษตรกรบางรายมี
การใชปุยหมัก ตามความรูที่ไดรับจากการเขารวมกลุม  

นอกจากนั้นยังพบวางาเปนโรคเหี่ยวในบางพื้นที่ และเกษตรกรไมมีวิธีปองกันกําจัดโรคงา
ที่เกิดขึ้นแตอยางใด 

3. การเก็บเกี่ยวงา 
สําหรับการปลูกทั้งสองแบบ การเก็บเกี่ยวงา เกษตรกรจะใชวิธีการสังเกตตนงา คือ ใบงาจะ

มีสีเหลืองและรวงเกือบหมดตน ฝกเริ่มเปลี่ยนจากสีเขียวเปนสีเหลือง และเมื่อแกะฝกงาออกดู เมล็ด
งา มีลักษณะคอนขางเตงตึงและเปลี่ยนสีตามพันธุ ก็สามารถเก็บเกี่ยวได เกษตรกรจะตัดงาโดยใช
เคียวเกี่ยว โดยขั้นตอนการตัดงานี้ จะใชแรงงานมากที่สุด ประมาณ  5 คนตอไรตอวัน เนื่องจากตอง
ทําการตัดงาใหทัน มิฉะนั้นฝกงาอาจแตกกอนการเก็บเกี่ยวเสร็จสิ้น หลังจากเกษตรกรตัดงาเสร็จ จะ
ทําการบมงาโดยนําตนงามากองรวมกัน หันปลายยอดเขาหากัน วางซอนเปนชั้น ๆ ขึ้นไปเรื่อย ๆ 
ใหฝกปลายยอดเหลื่อมกันเล็กนอย  นําเศษหญา ฟางขาว มาปดทับ บมไวประมาณ 2-3 วัน 
เกษตรกรจะทําการเคาะใหใบรวงออกหมดเหลือแตฝกและตนงา  

จากนั้นจึงทําการมัด โดยใชตอกหรือเชือกฟางมัดงาเปนกํา มัดละขนาดกํามือ นํางา 3 มัด 
มามัดที่ปลายตนงารวมเปนมัดเดียวกันแลวนําไปตั้งตาก ซ่ึงจะแยกมัดงาเปน 3 ขา ชวยพยุงไมใหมัด
งาลมเวลาตั้งตาก หลังจากตากไว 1-2 วัน ก็นําไปเคาะ โดยใชผายางปูรองพื้น ใชไมเคาะมัดงาเบา ๆ 
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เมล็ดงาก็จะรวงลงบนผายางรองพื้น นํามัดงาที่เคาะแลวไปตากแดดอีกดครั้ง แลวนําไปเคาะใหมอีก
คร้ังหนึ่ง ทําความสะอาดเมล็ดงาโดยฝดแยกเอาสิ่งเจือปนออกแลวบรรจุลงกระสอบรอจําหนาย
ตอไป 

 
แนวคิดทฤษฎี 

แนวคิดทฤษฎี ในการศึกษาตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกงาของเกษตรกรในจังหวัด
แมฮองสอน ประกอบไปดวย ทฤษฎีเกี่ยวกับตนทุน โดยจําแนกตนทุนตามลักษณะสวนประกอบ
ของผลิตภัณฑ และทฤษฎีเกี่ยวกับผลตอบแทน โดยการวิเคราะหอัตราสวนเพื่อการประเมินคาอัตรา
ผลตอบแทน  

 
ทฤษฎีเก่ียวกับตนทุน 
ตนทุน (Cost) หมายถึง ม ูลคาของทรัพยากรที่สูญเสียไป เพื่อใหไดสินคาหรือบริการ โดย

มูลคานั้นจะตองสามารถวัดไดเปนหนวยเงินตรา ซ ึ่งเปนลักษณะของการลดลงในสินทรัพยหรือ
เพิ่มขึ้นในหนี้สิน ต นทุนที่เกิดขึ้นอาจจะใหประโยชนในปจจุบันหรือในอนาคตก็ได เมื่อตนทุนใดที่
เกิดขึ้นแลวและกิจการไดใชประโยชนไปทั้งสิ้นแลว ตนทุนนั้นก็จะถือเปนคาใชจาย (Expenses) 
ดังนั้น คาใชจายจึงหมายถึง ตนทุนที่ไดใหประโยชนและกิจการไดใชประโยชนทั้งหมดไปแลวใน
ขณะนั้น และสําหรับตนทุนที่กิจการสูญเสียไป แตจะใหประโยชนแกกิจการในอนาคตเรียกวา 
สินทรัพย (Assets) โดยจําแนกตนทุนตามลักษณะสวนประกอบของผลิตภัณฑ  สวนประกอบของ
ตนทุนที่ใชในการผลิตสินคาหรือผลิตภัณฑแตละชนิด (Cost of a Manufactured Product) 
ประกอบดวย (สมนึก เอื้อจิระพงษพันธ,2549: 13-17)   

1. วัตถุดิบ (Material) นับวาเปนสวนประกอบสําคัญของการผลิตสินคา ซ่ึงตนทุนที่
เกี่ยวกับการใชวัตถุดิบในการผลิตสินคาอาจจะถูกแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

1.1 วัตถุดิบทางตรง (Direct Material) หมายถึง วัตถุดิบหลักที่ใชในการผลิตและ
สามารถระบุไดอยางชัดเจนวาใชในการผลิตสินคาชนิดใดชนิดหนึ่ง ในปริมาณและตนทุนเทาใด 
รวมทั้งจัดเปนวัตถุดิบสวนใหญที่ใชในการผลิตสินคาชนิดนั้น ๆ  

1.2 วัตถุดิบทางออม (Indirect Material) หมายถึงวัตถุดิบตางๆ ที่เกี่ยวของโดย
ทางออมกับการผลิตสินคา แตไมใชวัตถุดิบหลักหรือวัตถุดิบสวนใหญ ในบางครั้งวัตถุดิบทางออม
มักจะถูกเรียกวา “วัสดุโรงงาน”  ซ่ึงจะถือเปนคาใชจายการผลิตชนิดหนึ่ง 

2. คาแรงงาน (Labor) หมายถึง คาจางหรือผลตอบแทนที่จายใหแกลูกจางหรือคนงานที่ทํา
หนาที่เกี่ยวของกับการผลิตสินคา ปกติแลวคาแรงงานจะถูกแบงออกเปน 2 ชนิด คือ  
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คาแรงงานทางตรง (Direct labor) หมายถึงคาแรงงานตางๆ ที่จายใหแกคนงาน
หรือลูกจางที่ทําหนาที่เกี่ยวกับการผลิตสินคาสําเร็จรูปโดยตรง รวมทั้งเปนคาแรงงานที่มีจํานวน
มากเมื่อเทียบกับคาแรงงานทางออม ในการผลิตสินคาหนวยหนึ่งๆ และจัดเปนคาแรงงานสวน
สําคัญในการแปรรูปวัตถุดิบใหเปนสินคาสําเร็จรูป 

คาแรงงานทางออม (Indirect labor) หมายถึง คาแรงงานที่ไมเกี่ยวของกับ
คาแรงงานทางตรงที่ใชในการผลิตสินคา ซ่ึงคาแรงงานทางออมเหลานี้จะถือเปนสวนหนึ่งของ
คาใชจายการผลิต 

3. คาใชจายการผลิต (Manufacturing Overhead) หมายถึง แหลงรวบรวมคาใชจายตางๆ 
ที่เกี่ยวของกับการผลิตสินคา ซ่ึงนอกเหนือจากวัตถุดิบทางตรง คาแรงงานทางตรง เชน วัตถุดิบ
ทางออม คาแรงงานทางออม คาใชจายในการผลิตทางออมอื่นๆ ไดแก คาเชา คาเสื่อมราคา คาภาษี 
เปนตน  
 

ดังนั้น แนวคิดในการคํานวณตนทุนการผลิตสินคา สามารถคํานวณไดจาก 
ตนทุนการผลิตสินคา = วัตถุดิบทางตรง + คาแรงงานทางตรง + คาใชจายการผลิต 
 
ทฤษฎีเก่ียวกับผลตอบแทน 
การศึกษาเกี่ยวกับผลตอบแทน สามารถใชวิธีการวิเคราะหผลตอบแทน ดังนี้ (เบญจวรรณ 

รักษสุธี, 2543: 34) 
1. อัตรากําไรตอตนทุน หมายถึง อัตราสวนเปรียบเทียบระหวางกําไรที่เกิดขึ้นหลังจากหัก

คาใชจายตางๆ แลวเทียบกับตนทุนทั้งสิ้น  
วิธีการคํานวณ 
 

อัตรากําไรตอตนทุน   = กําไรสุทธิ   X 100 
           ตนทุนรวม 
 

อัตราผลตอบแทน  นั้นเปนการตัดสินใจโดยประเมินถึงรายไดและผลกําไรที่มี
ความสัมพันธกันกับระดับและแหลงที่มาของเงินทุน โดยใชการวิเคราะหอัตราสวนเพื่อการประเมนิ
คาอัตราผลตอบแทน ดังนี้ (เบญจมาศ  อภิสิทธิ์ภิญโญ และคณะ, 2550: 445-449) 
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1. อัตรากําไรสุทธิ (Profit Margin Ratio) การดําเนินงานของกิจการที่เปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล สะทอนใหเห็นถึงผลตอบแทนที่ เปนกําไรสุทธิ ซ่ึงเปน
ความสามารถในการทํากําไรสุทธิจากรายไดหรือยอดขายทั้งหมด โดยจะวัดคาในลักษณะที่ทําให
ทราบวากําไรสุทธินั้นเปนกี่เปอรเซ็นตของยอดขาย คํานวณไดโดยการนํากําไรสุทธิ (Net Income)
หารดวยยอดขายสุทธิ (Net Sales) เขียนเปนสูตรการคํานวณไดดังนี้ 
 

อัตรากําไรสุทธิ    =     กําไรสุทธิ 
         ยอดขายสุทธ ิ
 

2. อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม (Return on Total Assets) การวัดคาอัตรา
ผลตอบแทนของสินทรัพยรวม  เปนการประเมินคาโดยการสรุปวา  การดําเนินงานนั้นมี
ประสิทธิภาพอยางไร ซ่ึงสามารถคํานวณหาได โดยการนํากําไรสุทธิ (Net Income) หารดวย
สินทรัพยรวมโดยเฉลี่ย (Average Total Assets) เขียนเปนสูตรการคํานวณไดดังนี้ 
 

อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม =            กําไรสุทธิ 
        สินทรัพยรวมโดยเฉลี่ย 
 

3. อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ (Return on Equity) คาของอัตราสวนนี้ ทําให
ทราบวา กิจการมีความสามารถในการทํากําไรเปนกี่เปอรเซ็นตจากเงินทุนของเจาของ คาอัตราสวน
ที่สูงกวา แสดงถึงผลตอบแทนสวนของเจาของอยูในระดับที่ดีกวา ซ่ึงสามารถคํานวณหาไดโดยการ
นํากําไรสุทธิ (Net Income) หารดวยสวนของเจาของ (Owner’s Equity) เขียนเปนสูตรการคํานวณ
ไดดังนี้ 
 

อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ =      กําไรสุทธิ 
     สวนของเจาของ 
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วรรณกรรมที่เก่ียวของ 
 การศึกษาตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกงาของเกษตรกรในจังหวัดแมฮองสอน นํา
วรรณกรรมที่เกี่ยวของมาใชในการศึกษา ดังนี้ 
 

สุดสฤงคาร เสนา (2547) ไดศึกษาเรื่อง “สภาพการผลิตงาดําของเกษตรกรตําบลหนองโก 
อําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม” ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรสวนมาก รอยละ 82.7 เปนชาย อายุ
เฉลี่ย 53.1 ป สวนมากรอยละ 67.3 จบระดับประถมศึกษา พื้นที่ถือครองการเกษตรเฉลี่ย 21.1 ไร 
ทั้งหมดมีอาชีพหลักทํานา สวนมากรอยละ 61.3 ประกอบอาชีพรองเลี้ยงสัตว สมาชิกในครัวเรือน
เฉลี่ย 4.5 คน ทั้งหมดไมกูยืมเงินเพื่อปลูกงาดํา สวนมากรอยละ 78.6 เปนกลุมลูกคาธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณการเกษตร มีรายไดทางการเกษตรโดยเฉลี่ย 25,173.5 บาท/ครอบครัว/ป มี
รายไดนอกภาคการเกษตรเฉลี่ย 15,428.6 บาท/ครอบครัว/ป สวนมากรอยละ 82.7 ปลูกงาดําเพราะมี
รายไดดี สวนมากรอยละ 87.8 เคยเขารับการอบรม สวนมากรอยละ 98 ไดรับความรูจากเจาหนาที่
สงเสริมการเกษตร ทั้งหมดเคยปลูกงาดํา 1 ป พื้นที่ปลูกงาดําเฉลี่ย 2.9 ไร สวนมากรอยละ 82.7 ซ้ือ
พันธุงาดําจากเอกชน ทั้งหมดปลูกงาดํา มก.18 สวนมากรอยละ71.4 ปลูกงาดําในชวงเดือน
กุมภาพันธ  

ตนทุนการปลูกงาดําโดยเฉลี่ย 1,185.8 บาท/ไร แรงงานที่ใชปลูกงาดําเฉลี่ย 2.1 คน ทั้งหมด
ไมมีการจางแรงงาน รอยละ 58.2  มีการเตรียมดินโดยไถกลบตอซังโดยไมเผา ทั้งหมดปลูกงาดํา
โดยวิธีการหวาน ใชปุยคอกเฉลี่ย 6.1 กิโลกรัม/ไร ใชปุยเคมีเฉลี่ย 1.4 กิโลกรัม/ไร ไมพบการระบาด
ของโรคพืช รอยละ 53.1 ไมพบการแพรระบาดของแมงกินูน กําจัดโดยการจับมาทําลายรอยละ 57.1 
มีขอสังเกตในการเก็บเกี่ยวงาดํานับอายุ สวนมากรอยละ 74.5 เก็บเกี่ยวงาดําโดยใชมือถอน ทั้งหมด
เก็บเกี่ยวงาดําเพียงครั้งเดียว ทั้งหมดไมมีการบมงาดํา ระยะเวลาตากงาดําเฉลี่ย 9.1 วัน จํานวน
ผลผลิตทั้งหมดที่ไดรับเฉลี่ย 47.0 กิโลกรัม/ไร ทั้งหมดจําหนายงาดําในหมูบาน ราคาจําหนายเฉลี่ย 
26.1 บาท/กิโลกรัม เกษตรมีปญหาเรื่องฝนแลง แมลงระบาด ราคาผลผลิตตกต่ํา เมล็ดพันธุมีราคา
แพง การตาก การเก็บเกี่ยวและขาดแคลนแรงงานขอเสนอแนะ ควรสงเสริมใหมีการรวมกลุมเพื่อ
สรางอํานาจการตอรองเร่ืองราคา อบรมใหความรูแกเกษตรกรเรื่องเทคโนโลยีการปลูกงาดํา และ
แนะนําใหปลูกงาดําในชวงเดือนมีนาคม 
 

สําราญ สิทธิเวช (2547) ไดศึกษาเรื่อง “สภาพการผลิตและการตลาดงาของเกษตรกร ใน
อําเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา” ผลการศึกษาพบวาเกษตรกรผูปลูกงาดํา รอยละ 62.53 เปน
เพศชาย อายุเฉลี่ย 47.40 ป สวนใหญแตงงานแลว จบการศึกษาระดับประถมศึกษาปที่ 4 ประกอบ
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อาชีพทํานาและทําไรเปนหลัก สมาชิกในครัวเรือน 5 คน แรงงานในครัวเรือน 3 คน รายไดเฉลี่ย 
68,323 บาท มีพื้นที่ปลูกงา 18 ไร มีพื้นที่เปนของตนเอง สภาพดินเปนดินรวนปนทราย ใชเงินทุน
ของตนเอง เกษตรกรสวนใหญไดรับขาวสารความรูจากวารสารสิ่งพิมพตาง ๆ เปนลูกคาธนาคาร
เพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร มีรถไถเดินตามเปนของตนเอง ไมมีการเผาตอซังและวัชพืช
กอนการไถ ไมมีการไถดะและตากดินทิ้งไว ใชงาพันธุสงเสริม อัตราเมล็ดพันธุที่ใชปลูกเฉลี่ย 1 
กิโลกรัม/ไร เก็บเมล็ดพันธุไวใชเอง ปลูกงาโดยใชแรงงานคนหวานและคราดกลบ ปลูกงาเดือน
มีนาคม ปลูกโดยอาศัยน้ําฝนอยางเดียว มีการใชปุยเคมี แตไมไดใชปุยอินทรีย ไมมีการปองกนักาํจดั
วัชพืช พบการระบาดของหนอนหอใบ แตไมมีการปองกันกําจัดโรคแมลงศัตรูงา เก็บเกี่ยวเมื่อ
สังเกตสีของฝกงา โดยเกษตรกรทั้งหมดใชมีดหรือเคียวในการเก็บเกี่ยวงา ใชแรงงานในครอบครัว
ในการเก็บเกี่ยวงา มีการตากงาในแปลงกอนนําไปนวด โดยวิธีการกองตั้งสุม มากกวา 3 วัน นวดงา
ในแปลงโดยใชแรงงานคน โดยใชผาใบรองในการเคาะเมล็ดงา เกษตรกรนําไปขายเองที่ตลาด
รายไดจากการปลูกงาในฤดูแลง เฉลี่ยรายละ 5,395 บาท มีรายจายในการปลูกงาฤดูแลงเฉลี่ยรายละ 
3,849 บาท มีรายไดสุทธิในการปลูกงาในฤดูแลงเฉลี่ย 9,247 บาท เกษตรกรมีปญหาในการผลิตงา 
เกี่ยวกับฝนแลง แหลงน้ําในการปลูกงา เมล็ดพันธุไมมีคุณภาพ มีปญหาในระดับปานกลาง เกี่ยวกับ
ดินขาดความอุดมสมบูรณ การตลาดและเงินทุน เกษตรกรตองการเมล็ดพันธุดี แหลงเงินทุน ความรู
เร่ืองการปลูกงา การปรับปรุงบํารุงดินและการตลาด สวนขอเสนอแนะควรสงเสริมในเรื่องการ
เตรียมดินและการใชเมล็ดพันธุ การถายทอดเทคโนโลยีการปลูกงา ปรับปรุงขาวสารและสื่อตางๆ 
ควรประสานงานระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชน ในดานการผลิตและการตลาด 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไปควรศึกษาเทคโนโลยี ที่เหมาะสมในการปลูกงา และควรศึกษา
การแปรรูปผลิตภัณฑจากงาเพื่อขยายตลาด 
 

มัสรัตน แสงแกว (2549) ไดศึกษาเรื่อง “ตนทุนและผลตอบแทนจากการผลิตน้ํามันงา : 
กรณีศึกษากลุมแปรรูปผลิตภัณฑเกษตรปลอดสารเคมีบานปางหมู อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน” 
จากการเก็บขอมูลโดยใชวิธีการสังเกตและสัมภาษณประธาน รองประธาน พนักงานบัญชี และ
คนงานของกลุมแปรรูปผลิตภัณฑเกษตรปลอดสารเคมีบานปางหมู พบวาตนทุนในการผลิต
น้ํามันงาสวนใหญ เปนตนทุนคาแรงงานทางตรงและวัตถุดิบทางตรง ตนทุนตอหนวยของน้ํามันงา
ขนาด 85 ซีซีเทากับ 21.04 บาท ขนาด 30 ซีซีเทากับ 59.96 บาท และขนาด 500 ซีซีเทากับ 88.93 
บาท ราคาขายขวดละ 40 บาท 90 บาท และ 120 บาทตามลําดับ อัตรากําไรตอตนทุนของน้ํางาขนาด 
85 ซีซีเทากับ 89.78 ขนาด 300 ซีซีเทากับรอยละ 49.67 และขนาด 500 ซีซีเทากับรอยละ 34.45 
อัตรากําไรตอคาขายของน้ํามันงาขนาด 85 ซีซีเทากับรอยละ 47.22 ขนาด 300 ซีซีเทากับรอยละ 
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33.09 และขนาด 500 ซีซีเทากับรอยละ 25.53 กระแสเงินสดรับสุทธิตลอดอายุโครงการ 5 ป ไดจาก
การจําหนายน้ํามันงาเทากับ 1,572,808.81 บาท มีระยะเวลาคืนทุนเทากับ 3 เดือน 25 วัน  เนนที่
วัตถุดิบตองเปนงาปลอดสารเคมี และเกษตรกรที่จะเขาเปนสมาชิกของกลุมจะตองปลูกงา โดยวิธี
ธรรมชาติปลอดสารเคมีตางๆ เทานั้น ซ่ึงปญหาที่พบในดานการผลิตคือ วัตถุดิบ(เมล็ดงา) ปลอด
สารเคมีมีปริมาณไมเพียงพอ สาเหตุเกิดจากมีผูผลิตวัตถุดิบบางรายไดใชสารเคมีในกระบวนการ
ผลิตวัตถุดิบ และมีการขายผลผลิตใหแกพอคาคนกลางที่เขามารับซื้อผลผลิตถึงชุมชน โดยใหราคา
สูงกวาที่กลุมรับซื้อทําใหไมเปนไปตามเปาหมายที่กลุมไดวางแผนการผลิตเอาไว สงผลใหวัตถุดิบ
สําหรับแปรรูปไมเพียงพอ 

 
กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 จากการศึกษาถึง ความรูทั่วไปเกี่ยวกับงา แนวคิดทฤษฎี วรรณกรรมที่เกี่ยวของ พบวา 
ผลผลิตงา ทั้งงาขาว และงาดํา ยังคงเปนที่ตองการของตลาดทั้งภายในประเทศและตางประเทศอยาง
ตอเนื่อง จังหวัดแมฮองสอนมีการสงเสริมในการแปรรูปผลิตภัณฑงาแบบปลอดสารเคมี แตปญหา
ที่พบคือ ผลผลิตงาแบบปลอดสารเคมีมีปริมาณไมเพียงพอตอการแปรรูป ดังนั้น ผูศึกษาจึงนํา
ความรูดังกลาวมาใชในการวางกรอบแนวคิดการศึกษาเรื่องตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกงา
ของเกษตรกรในจังหวัดแมฮองสอน กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษา คือ เกษตรกรผูปลูกงา จํานวน 73 
ราย ในเขตอําเภอเมืองและอําเภอปางมะผา จําแนกกลุมตัวอยางตามประเภทงา ประเภทการปลูก 
ขนาดพื้นเพาะปลูกและพื้นที่เพาะปลูก   เพื่อสะทอนใหเห็นถึงตนทุนและผลตอบแทนทีไ่ดรับในแต
ละกลุม ทําการศึกษาตนทุนตามขั้นตอนการปลูกงา ตั้งแตการเตรียมดิน การปลูก การดูแลรักษา 
และการเก็บเกี่ยว  จําแนกตนทุนตามหลักทฤษฎีเกี่ยวกับตนทุน คือ จําแนกตามสวนประกอบของ
ตนทุนที่ใชในการผลิต ไดแก วัตถุดิบทางตรง คาแรงงานทางตรง และคาใชจายการผลิต จากนั้น
คํานวณหาตนทุนตอไร และตนทุนเฉล่ียตอกิโลกรัม ศึกษาผลตอบแทนตามทฤษฎีผลตอบแทน คือ 
ศึกษาผลตอบแทนจากรายไดที่เกษตรกรไดรับตอไร โดยคํานวณจากผลผลิตกิโลกรัมตอไรคูณราคา
ขายตอกิโลกรัม ทําการเปรียบเทียบรายไดตอไรและตนทุนตอไร เพื่อคํานวณกําไรสุทธิตอไร และ
ใชวิธีวิเคราะหผลตอบแทนตามหลักทฤษฎีเกี่ยวกับผลตอบแทน  คือ อัตรากําไรตอตนทุน อัตรา
กําไรสุทธิ อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม และอัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ ดังภาพที่ 
2-20 
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ภาพที่ 2-20  กรอบแนวคิดในการศึกษา  

ขั้น 
ตอน
การ
ปลูก
งา 

ศึกษาตนทนุ 

การเตรียมดนิ 

การปลูก 

การดูแลรักษา 

การเก็บเกีย่ว 

อัตรากําไรตอตนทุน 

อัตรากําไรสุทธิ 

อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม 

อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ 

ศึกษาตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกงาของเกษตรกรในจังหวัดแมฮองสอน 

 กลุมตัวอยาง 73 ราย  
เก็บตัวอยางในเขตอําเภอเมอืงและอําเภอปางมะผา 

 จําแนกตามประเภทงา ประเภทการปลูก ขนาดพื้นทีเ่พาะปลูกและพื้นทีเ่พาะปลูก 

วัตถุดิบทางตรง 

คาแรงงานทางตรง 

คาใชจายการผลิต 

ผลผลิตกิโลกรัมตอไร 

ราคาขายตอกโิลกรัม 

ศึกษาผลตอบแทน 

กําไรสุทธิตอไร 

ตนทุนเฉลี่ยตอกิโลกรัม ตนทุนการปลกูตอไร รายไดตอไร 
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จากภาพที่ 2-20 แสดงถึงกรอบแนวคิดในการศึกษา เร่ืองตนทุนและผลตอบแทนจากการ
ปลูกงา ผูศึกษาทําการศึกษาถึงตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกงาของเกษตรกรในจังหวัด
แมฮองสอน จากกลุมตัวอยางเกษตรกรผูปลูกงาจํานวน  73  ราย เลือกเก็บตัวอยางเกษตรกรผูปลูกงา
ขาวในเขตอําเภอเมืองและอําเภอปางมะผา และเกษตรกรผูปลูกงาดําในเขตอําเภอเมือง เนื่องจาก
เปนอําเภอที่มีพื้นที่เพาะปลูกมากที่สุดของจังหวัด จําแนกกลุมตัวอยางตามประเภทงา คือ งาขาว
และงาดํา  ตามประเภทการปลูก คือ การปลูกแบบใชสารเคมีและปลอดสารเคมี ตามขนาดพื้นที่
เพาะปลูก คือ ขนาดพื้นที่ 1 ไร ขนาดพื้นที่ 2-3 ไร ขนาดพื้นที่ 4-7 ไร และขนาดพื้นที่ 8-10 ไร และ
พื้นที่เพาะปลูก คือ อําเภอเมืองและอําเภอปางมะผา รวมทั้งสิ้น 15 กลุม ศึกษาตนทุนการปลูกงา 
ตามขั้นตอนการปลูกงา 4 ขั้นตอน ไดแก การเตรียมดิน การปลูก การดูแลรักษา และการเก็บเกี่ยว 
โดยแยกตนทุนที่เกิดขึ้นตามทฤษฎีตนทุน คือ แยกตนทุนตามสวนประกอบของตนทุนที่ใชในการ
ผลิต คือ วัตถุดิบทางตรง ไดแก คาเมล็ดพันธุงา คาแรงงานทางตรง ไดแก คาแรงงานในการเตรียม
ดิน คาแรงงานในการปลูก คาแรงงานในการดูแลรักษา และคาแรงงานในการเก็บเกี่ยว  และ
คาใชจายการผลิต ไดแก คาปุย คาสารเคมีปองกันกําจัดวัชพืช คาเชาที่ดิน ดอกเบี้ยจาย คาเสื่อมราคา
เครื่องมือและอุปกรณ และคาซอมแซมเครื่องมือและอุปกรณ และคาใชจายการผลิตอื่น คํานวณหา
ตนทุนการปลูกตอไรและตนทุนเฉลี่ยตอกิโลกรัม ศึกษาผลตอบแทนจากการปลูกงา โดยคํานวณหา
รายไดที่เกษตรกรไดรับตอไร จากผลผลิตเฉลี่ยตอไรคูณราคาขายเฉลี่ยตอกิโลกรัม  และใชวิธี
วิเคราะหผลตอบแทน 4 วิธี คือ อัตรากําไรตอตนทุน อัตรากําไรสุทธิ อัตราผลตอบแทนของ
สินทรัพยรวม และอัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ 
 
 
 
 

 
 
 
 


