
บทที่ 2 

ความรูท่ัวไป แนวคิดทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกีย่วของ 

 

การศึกษาตนทุนและผลตอบแทนของผลิตภัณฑแปรรูปจากสมุนไพรของวิสาหกิจชุมชน
แปรรูปผักผลไมและสมุนไพร ตําบลบานปน อําเภอลอง จังหวัดแพร ผูศึกษาไดทําการศึกษาความรู
ทั่วไป รวมกับแนวคิดทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกี่ยวของในการดําเนินการศึกษา เพื่อนํามากําหนด
เปนกรอบแนวคิดในการศึกษาไดดังนี้ 

 

ความรูท่ัวไป 

 ผูศึกษาไดทําการศึกษาขอมูลจากหนังสือ วารสาร เอกสาร และบทความที่เกี่ยวของ รวมทั้ง
ขอมูลที่เผยแพรในระบบออนไลน และสรุปเปนความรูทั่วไปที่เกี่ยวของกับการศึกษาครั้งนี้          
ซ่ึงประกอบไปดวย ความรูทั่วไปเกี่ยวกับวิสาหกิจชุมชน ความรูทั่วไปเกี่ยวกับสมุนไพร และความรู
ทั่วไปเกี่ยวกับสบู โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ความรูท่ัวไปเก่ียวกับวิสาหกิจชุมชน 

วิสาหกิจชุมชน (SMCE หรือ Small and Micro Community Enterprise) หมายถึง กิจการ
ของชุมชนเกี่ยวกับการผลิตสินคา การใหบริการหรือการดําเนินการอื่น ๆ ที่รวมกระทําโดยคณะ
บุคคลที่มีความผูกพัน มีวิถีชีวิตรวมกัน และรวมตัวกันประกอบกิจการดังกลาว ไมวาจะเปนนิติ
บุคคลในรูปแบบใดหรือไมเปนนิติบุคคลก็ตาม ทั้งนี้เพื่อสรางรายได และเพื่อการพึ่งพาตนเองของ
ครอบครัว ชุมชนและระหวางชุมชน ความหมายของวิสาหกิจชุมชนโดยสรุป คือ การประกอบการ
เพื่อการจัดการ “ทุนของชุมชน” อยางสรางสรรคเพื่อการพึ่งตนเอง โดย “ทุนของชุมชน” ในที่นี้
ไมไดหมายความถึงแตเพียงเงิน แตหมายความรวมถึงทรัพยากร ผลผลิต ความรู ภูมิปญญา ทุนทาง
วัฒนธรรม และทุนทางสังคมอีกดวย (สํานักงานเลขานุการคณะกรรมการสงเสริมวิสาหกิจชุมชน, 
2549 : ระบบออนไลน) 

ลักษณะสําคัญของวิสาหกิจชุมชน มีองคประกอบอยางนอย 7 ประการ ไดแก 

1) ชุมชนเปนเจาของและผูดําเนินการ 

2) ผลผลิตมาจากชุมชน โดยใชวัตถุดิบ ทรัพยากร ทุนและแรงงานในชุมชนเปนหลัก 

3) ริเร่ิมสรางสรรคเปนนวัตกรรมของชุมชน 
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4) เปนฐานภูมิปญญาทองถ่ิน ผสมผสานภูมิปญญาสากล 

5) มีการดําเนินการแบบบูรณาการ เชื่อมโยงกิจกรรมตาง ๆ อยางเปนระบบ 

6) มีกระบวนการเรียนรูเปนหัวใจ 

7) มีการพึ่งพาตนเองของครอบครัวและชุมชนเปนเปาหมาย 

ในการสงเสริมวิสาหกิจชุมชนไดมีการกําหนดใหมีการสงเสริมวิสาหกิจชุมชนอยางครบ
วงจรรวม 3 ระดับ ดังนี้ 

1) ระดับปฐมภูมิ ไดแก การสงเสริมการจัดตั้ง การใหความรู การศึกษาวิจัย ในการนําทุน
ชุมชนมาใชเหมาะสม การรวมมือกันในชุมชน เพื่อใหชุมชนมีความเขมแข็งและพึ่งตนเองได 

2) ระดับสูงขึ้น ไดแก การสงเสริมการพัฒนาผลิตภัณฑ การรักษาคุณภาพ การศึกษาวิจัย
เทคโนโลยีและการตลาด การสรางความเชื่อถือทางธุรกิจและความปลอดภัยแกผูบริโภค การ
ประสานงานแหลงเงินทุน เพื่อใหสามารถเปนผูประกอบการหรือพัฒนาไปสูการประกอบธุรกิจ
ขนาดยอมและขนาดกลางตอไป 

3) การสงเสริมเครือขายวิสาหกิจชุมชน ไดแก การสนับสนุนจากทางภาครัฐใหมีการ
จัดตั้งการประกอบการ การตลาด ความสัมพันธและความรวมมือกันระหวางเครือขาย หรือภาค
ธุรกิจหรืออุตสาหกรรมอื่น เพื่อขยายและสรางความมั่นคงใหแกวิสาหกิจชุมชน 

โดยเล็งเห็นถึงประโยชนของวิสาหกิจชุมชนตอเกษตรกรวา จะชวยใหเกิดการรวมตัวกัน
ของเกษตรกรในการประกอบธุรกิจในระดับชุมชน มีความมั่นคง ไดรับการรับรองตามกฎหมาย 
การสงเสริมความรู  ภูมิปญญาทองถ่ิน  การพัฒนาความสามารถในการจัดการ  ตรงตาม 
ความตองการที่แทจริง ทําใหระบบเศรษฐกิจชุมชนมีความเขมแข็ง พึ่งพาตนเองได มีความพรอมที่
จะพัฒนาสําหรับการแขงขันทางการคาในอนาคต 

 

2. ความรูท่ัวไปเก่ียวกับสมุนไพร 

 สมุนไพร หมายถึง พืชที่สามารถใชทําเปนเครื่องยา โดยการนํามาใชอาจดัดแปลง
รูปลักษณะของสมุนไพรใหใชไดอยางสะดวกมากขึ้น เชน นํามาหั่นใหมีขนาดเล็กลง หรือนํามาบด
เปนผง เปนตน พืชสมุนไพรนั้นตั้งแตโบราณมาก็ทราบกันดีวามีคุณคาทางยาอยางมากมาย ซ่ึงเชื่อ
กันอีกดวยวาพืชตาง ๆ ก็ลวนแตเปนพืชที่มีสารประกอบที่เปนตัวยาดวยกันทั้งสิ้น เพียงแตวาพืช
ชนิดไหนจะมีคุณคาทางยาโดดเดนทางดานใด และมีคุณคาทางยามากนอยกวากันเทานั้นเอง 
(พรรณิภา ครองพลอย, 2551 : ระบบออนไลน) 



 
 
 

6 

 พืชสมุนไพร แบงออกเปน 5 ประการ ไดแก 

1) รูป ไดแก ใบไม ดอกไม เปลือกไม แกนไม กระพี้ไม รากไม เมล็ด 

2) สี มองแลวเห็นวาเปนสีเขียวใบไม สีเหลือง สีแดง สีสม สีมวง สีน้ําตาล สีดํา 

3) กล่ิน ใหรูวามีกล่ิน หอม เหม็น หรือกล่ินอยางไร 

4) รส ใหรูวามีรสอยางไร รสจืด รสฝาด รสขม รสเค็ม รสหวาน รสเปรี้ยว รสเย็น 

5) ช่ือ ตองรูวามีช่ืออะไรในพืชสมุนไพรนั้น 

 สมุนไพรนอกจากจะนํามาใชประโยชนเปนยารักษาโรคแลว ยังสามารถนํามาใชประโยชน
ทางดานอื่น ๆ อีก เชน นํามาบริโภคเปนอาหาร อาหารเสริมสุขภาพ เครื่องดื่ม สีผสมอาหาร และสี
ยอม ตลอดจนใชทําเครื่องสําอางอีกดวย การใชสมุนไพรเปนยาบําบัดโรคนั้น อาจใชในรูปยา
สมุนไพรเดี่ยว ๆ หรือใชในรูปตํารับยาสมุนไพร 

 ปจจุบันตํารับยาสามัญประจําบานแผนโบราณที่กระทรวงสาธารณสุขอนุญาตใหใชรักษา
โรคไดมีทั้งหมด 27 ขนาน เชน ยาจันทนลีลาใชแกไขตัวรอน ยามหานิลแทงทองใชแกไข แกหัด 
อีสุกอีใส ยาหอมเทพพิจิตรใชแกลม บํารุงหัวใจ ยาเหลืองปดสมุทรใชแกทองเสีย ยาประสะมะแวง
ใชแกไอ ขับเสมหะ และยาสตรีหอมใชแกทองผูกในเด็กระบายพิษไข เปนตน 

 สําหรับสมุนไพรที่นิยมใชรักษาอาการของโรคที่พบบอย ไดแก สมุนไพรแกไข ประกอบ
ไปดวย ฟาทะลายโจร บอระเพ็ด สมุนไพรแกทองเสีย ประกอบไปดวย กลวยน้ําวา ทับทิม ฝร่ังดิบ 
สมุนไพรแกไอ ประกอบไปดวย มะแวง ขิง มะนาว สมุนไพรแกทองอืด ทองเฟอ ประกอบไปดวย 
ขมิ้นชัน แหวหมู กระชาย สมุนไพรชวยใหนอนหลับ ประกอบไปดวย ขี้เหล็ก ดอกบัวหลวง หัว
หอมใหญ สมุนไพรแกเชื้อรา ประกอบไปดวย กระเทียม ขา ชุมเห็ดเทศ และสมุนไพรแกเริม 
ประกอบไปดวย เสลดพังพอนตัวเมียและตัวผู เปนตน 

 พืชสมุนไพรเหลานี้จะมีลักษณะที่แตกตางกันไปตามสายพันธุ และสวนตาง ๆ ก็จะทํา
หนาที่สืบพันธุกันตอไป เพื่อทําใหพืชพันธุนี้แพรกระจายออกไปเรื่อย ๆ ไมมีที่ส้ินสุด 

 ลักษณะและสวนตาง ๆ ของพืชสมุนไพร ไดแก 

1) ราก สวนรากของพืชมีมากมายหลายชนิดเอามาเปนยาสมุนไพรไดอยางดี รูปรางและ
ลักษณะของราก แบงออกเปน 2 ชนิด คือ 

- รากแกว ตนพืชมากมายหลายชนิดมีรากแกวอยูนับวาเปนรากที่สําคัญมากงอก
ออกจากลําตนสวนปลายรูปรางยาวใหญ เปนรูปกรวยดานขางของรากแกวจะแตกแยกออกเปนราก
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เล็กรากนอยและ รากฝอยออกมาเปนจํานวนมากเพื่อทําการดูดซึมอาหารในดินไปบํารุงเล้ียงสวน
ตางๆของตนพืชที่มีรากแกวไดแก ตนขี้เหล็ก ตนคูน เปนตน 

- รากฝอย รากฝอยเปนสวนที่งอกมาจากลําตนของพืชที่สวนปลายงอกออกมาเปน 
รากฝอยจํานวนมากลักษณะรากจะกลมยาวมีขนาดเทา ๆ กัน ตนพืชที่มีใบเลี้ยงเดี่ยวจะมีรากฝอย 
เชน หญาคา ตะไคร กระชาย ขมิ้นชัน ขิง ขา ขมิ้นออย เปนตน 

2) ลําตน สวนลําตนนับวาเปนโครงสรางที่สําคัญของตนพืช สามารถค้ํายันไวไมใหโคน
ลมลง โดยปกติแลวลําตนจะอยูบนดินแตบางสวนจะอยูใตดิน รูปรางของลําตนนั้นแบงออกไดเปน 
3 สวนดวยกัน คือ ตา ขอ ปลอง บริเวณเหลานี้จะมีกิ่ง กาน ใบ ดอก เกิดขึ้นอีกดวยซ่ึงจะทําใหพืชมี
ลักษณะที่แตกตางกันออกไป 

3) ใบ ใบเปนสวนประกอบที่สําคัญของตนพืชทั่วไป มีหนาที่ทําการสังเคราะหแสง ผลิต
อาหาร และเปนสวนที่แลกเปลี่ยนน้ําและอากาศใหตน พืชใบเกิดจากการงอกของกิ่งและตาใบไม
โดยทั่วไปจะมีสีเขียว ใบของพืชหลายชนิดใชเปนยาสมุนไพรไดดีมาก รูปรางและลักษณะของใบที่
สมบูรณนั้นตองมีสวนประกอบรวม 3 สวนดวยกัน คือ ตัวใบ กานใบ และหูใบ สวนชนิดของใบ 
แบงออกไดเปน 2 ชนิด คือ  

- ชนิดใบเลี้ยงเดี่ยว หมายถึง กานใบ 1 ใบ มีใบเพียงใบเดียว เชน กานพลู กระวาน 

- ชนิดใบประกอบ หมายถึง กานใบ 1 ใบ มีใบตั้งแต 2 ใบขึ้นไป เชน ขี้เหล็ก 

4) ดอก ดอกเปนสวนที่สําคัญของพืชเพื่อเปนการแพรพันธุของพืช เปนลักษณะเดนพิเศษ
ที่มีสวนประกอบที่แตกตางกันตามชนิดของพืช และลักษณะที่แตกตางกันนี้จะเปนขอมูลสําคัญใน
การจําแนกประเภทของพืช รูปรางลักษณะของดอกจะตองมีสวนประกอบที่สําคัญ 5 สวน คือ กาน
ดอก กลีบรอง กลีบดอก เกสรตัวผู และเกสรตัวเมีย  

5) ผล ผลคือสวนหนึ่งของพืชที่เกิดจากการผสมเกสรตัวผูกับเกสรตัวเมียในดอกเดียวกัน
หรือคนละดอกก็ได มีลักษณะรูปรางที่แตกตางกันออกไปตามประเภทและสายพันธุ รูปรางลักษณะ
ของผลมีหลายอยาง ตามชนิดของตนไมที่แตกตางกัน แบงตามลักษณะของผล แบงไดเปน 3 
ลักษณะ คือ ผลเนื้อ ผลแหงชนิดแตก และผลแหงชนิดไมแตก หากแบงตามลักษณะของการเกิด
แบงไดรวม 3 แบบ คือ 

- ผลเดี่ยว หมายถึง ผลที่เกิดจากรังไขอันเดียวกัน 

- ผลกลุม หมายถึง ผลที่เกิดจากปลายชอของรังไขในดอกเดียวกัน เชน นอยหนา 

- ผลรวม หมายถึง ผลที่เกิดมาจากดอกหลายดอก เชน สับปะรด 
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 โดยสวนตาง ๆ ของพืชสมุนไพรนี้ก็จะมีวิธีการเก็บที่แตกตางกันไปเชนกัน การเลือกสวน
ที่จะเอามาใชประโยชนจึงมีความสําคัญมาก ปจจัยที่เกี่ยวของในการเก็บ ไดแก ชวงเวลาที่เหมาะสม
ในการเก็บและสวนของพืชสมุนไพรเอามาเปนยานั้นเอง 

 การเก็บสวนของพืชสมุนไพรนั้น ถาเก็บในระยะเวลาที่ไมเหมาะก็มีผลตอการออกฤทธิ์ใน
การรักษาโรคของสมุนไพรได นอกจากตองคํานึงถึงเรื่องชวงเวลาในการเก็บเปนสําคัญแลว ยังตอง
คํานึงถึงวาวิธีการเก็บนั้นถูกตองหรือไม สวนไหนของพืชใชเปนยา การเลือกเก็บสวนที่เปนยาอยาง
ถูกวิธีการนั้นจะมีผลตอประสิทธิภาพในการรักษาโรคดวยเชนกัน หากปจจัยตาง ๆ ดังกลาว
เปลี่ยนแปลงไป ปริมาณตัวยาที่มีอยูในสมุนไพรก็จะเปลี่ยนแปลงไปดวย ทําใหสมุนไพรที่ไดมานั้น
ไมเกิดผลดีในการบําบัดรักษาโรคไดเทาที่ควร 

 หลักการโดยทั่วไปในการเก็บสวนของพืชสมุนไพร สามารถแบงออกไดเปน 5 ประเภท 
ไดแก ประเภทเก็บรากหรือหัว ประเภทใบหรือเก็บทั้งตน ประเภทเปลือกตนหรือเปลือกราก 
ประเภทดอก และประเภทผลและเมล็ด ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ประเภทเก็บรากหรือหัว สมควรเก็บในชวงเวลาที่พืชหยุดการเจริญเติบโต ใบ ดอก 
รวงหมดแลว หรือในชวงตนฤดูหนาวถึงปลายฤดูรอน เพราะเหตุวาในชวงเวลานี้รากและหัวมีการ
สะสมปริมาณตัวยาเอาไวคอนขางสูง วิธีการเก็บก็จะตองใชวิธีขุดดวยความระมัดระวังใหมาก อยา
ใหรากหรือหัวเกิดการเสียหาย แตกช้ํา หักขาดขึ้นได รากหรือหัวของพืชสมุนไพรก็มี ขา กระชาย 
กะทือ ขิง เปนตน 

2) ประเภทใบหรือเก็บทั้งตน ควรจะเก็บใบที่เจริญเติบโตมากที่สุด หรือพืชบางอยางอาจ
ระบุชวงเวลาเก็บอยางชัดเจน เก็บใบออนหรือไมแกเกินไป เก็บชวงดอกตูมหรือชวงเวลาที่ดอกบาน 
เปนตน การกําหนดชวงเวลาที่เก็บใบ เพราะชวงเวลานั้นในใบมีตัวยามากที่สุด วิธีการเก็บก็ใชวิธี
เด็ด ตัวอยางเชน ใบกระเพรา ใบฝรั่ง ใบฟาทะลายโจร เปนตน 

3) ประเภทเปลือกตนหรือเปลือกราก ในสวนเปลือกตนโดยมากเก็บชวงฤดูรอนตอกับ
ชวงฤดูฝน ปริมาณยาในพืชสมุนไพรมีสูง และลอกออกไดงาย สะดวก ในการลอกเปลือกตนนั้น 
อยาลอกเปลือกออกทั้งรอบตน เพราจะกระทบกระเทือนในการสงลําเลียงอาหารของพืช และจะทํา
ใหตายไดงาย ทางที่ดีควรลอกเปลือก กิ่ง หรือสวนที่เปนแขนงยอยออก ไมควรลอกออกจากลําตน
ใหญของตนไม หรือจะใชวิธีลอกออกในลักษณะครึ่งวงกลมก็ได สวนเปลือกรากนั้นจะเก็บในชวง
ฤดูฝนเหมาะมากที่สุด เนื่องจากการลอกเปลือกรากเปนผลเสียตอการเจริญเติบโตของพืช จึงควร
ลอกเปลือกในชวงที่มีการเจริญโตมากที่สุด 



 
 
 

9 

4) ประเภทดอก โดยทั่วไปจะเก็บในชวงที่ดอกเริ่มบาน แตบางชนิดก็เก็บในชวงดอกตูม 
เชน กานพลู เปนตน 

5) ประเภทผลและเมล็ด พืชสมุนไพรบางอยางอาจจะเก็บในชวงที่ผลยังไมสมบูรณหรือ
ยังไมสุกก็มี เชน ฝร่ังเก็บเอาผลออนมาเปนยาแกทองรวง แตโดยทั่วไปแลวมักจะเก็บเมื่อผลแก
เต็มที่ เชน มะแวงตน มะแวงเครือ ดีปลี เมล็ดฟกทอง เมล็ดชุมเห็ดเทศ เมล็ดสะแก เปนตน จึงตอง
ศึกษาวิธีการเก็บใหถูกตอง  

คุณภาพของสมุนไพรที่จะใชรักษาโรคไดดีหรือไมนั้น สําคัญอยูที่ชวงเวลาการเก็บ
สมุนไพรและวิธีการเก็บ ยังมีปจจัยอ่ืน ๆ ที่จะตองคํานึงถึงอีกอยางก็คือ พื้นดินที่ปลูกพืชสมุนไพร 
เชน ลําโพง ควรปลูกในพื้นดินที่เปนดางจะมีปริมาณตัวยาสูง สะระแหนหากปลูกในที่ดินทราย 
ปริมาณน้ํามันหอมระเหยสูง และยังมีปญหาทางดานสภาพสิ่งแวดลอมในการเจริญเติบโต และ
ภูมิอากาศเปนตน ส่ิงเหลานี้ตางก็มีผลตอพืชสมุนไพรดวยกันทั้งสิ้น จึงควรพิจารณาใหดีในเรื่อง
เหลานี้ดวย 

โดยที่สมุนไพรแตละชนิดจะมีคุณสมบัติพิเศษในดานตาง ๆ แตกตางกันออกไป จึงเปนที่
นิยมนําไปประยุกตใชประโยชนกันอยางหลากหลาย ทั้งใชเปนยารักษาโรค ใชประกอบอาหาร    
ใชเปนสวนผสมของเครื่องสําอาง เปนตน สําหรับการนํามาใชเปนสวนผสมของสบูนั้นก็เปนที่นิยม
เชนกัน โดยสมุนไพรที่นํามาใชนั้นมักจะมีคุณสมบัติทั้งดานการบํารุงรักษาผิวพรรณ ฆาเชื้อ
แบคทีเรีย รักษาโรคผิวหนัง รักษาผื่นคัน ใหความชุมชื้นแกผิวหนัง เปนตน ดังไดแสดงตัวอยางไว
ในตารางที่ 2-1 
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ตารางที่ 2-1 ตัวอยางของสมุนไพรที่นิยมผสมในเนื้อสบู จําแนกตามการออกฤทธิ์ 

ชนิดของสมุนไพร สวนท่ีใช ประโยชนและขอควรระวัง 

บัวบก ใบสด บํารุงรักษาผิวพรรณ ฆาเชื้อแบคทีเรีย 

ขมิ้น เหงาตากแหง บํารุงรักษาผิวพรรณ ฆาเชื้อแบคทีเรีย 

มังคุด เปลือกผลตากแหง ฆาเชื้อแบคทีเรีย 

ทับทิม เปลือกผลตากแหง ฆาเชื้อแบคทีเรีย 

ฝร่ัง ใบตากแหง ฆาเชื้อแบคทีเรีย 

กานพล ู ดอกตากแหง ฆาเชื้อแบคทีเรีย 

เสลดพังพอน ใบตากแหง รักษาโรคผิวหนัง รักษาผื่นคนั 

ฟาทะลายโจร ใบตากแหง รักษาโรคผิวหนัง รักษาผื่นคนั 

เหงือกปลาหมอ ใบตากแหง รักษาโรคผิวหนัง รักษาผื่นคนั 

กลวย ผลสุกหั่นตากแหง ใหความชุมชืน้แกผิวหนัง 

มะละกอ ผลสุกหั่นตากแหง ใหความชุมชืน้แกผิวหนัง 

รําขาว รําตากแหง ใหความชุมชืน้แกผิวหนัง 

วานหางจระเข วุนจากใบ ใหความชุมชืน้แกผิวหนัง 

มะขาม ผลสุก ใหความชุมชืน้แกผิวหนัง 

ไพล ลําตนตากแหง ใหความชุมชืน้แกผิวหนัง 

 

3. ความรูท่ัวไปเก่ียวกับสบู 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับสบูจะกลาวถึงปฏิกิริยาทางเคมีที่กอใหเกิดสบู ผลิตภัณฑสบูกอน การ
ผลิตสบูธรรรมชาติ อุปกรณในการผลิตสบู การตั้งสูตรสบู ขอควรระวังในการผลิตสบู การ
ตรวจสอบคุณภาพและมาตราฐานสบู รวมถึงปญหาที่มักจะพบในการผลิตสบูและวิธีการแกไข โดย
มีรายละเอียดดังนี้ 

ปฏิกิริยาทางเคมีท่ีกอใหเกิดสบู 

สบูเกิดจากการทําปฏิกิริยาทางเคมีระหวางสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดกับน้ํามัน ซ่ึง
อาจจะเปนน้ํามันพืชหรือไขมันสัตวก็ได กระบวนการนี้เรียกวา Saponification ดังแสดงสมการทาง
เคมีในภาพที่ 2-1 (วรพจน คงแกว, 2551 : ระบบออนไลน) 
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ภาพที่ 2-1 สมการทางเคมีของกระบวนการ Saponification 

Tripalmitin                Sodium Hydroxide                   Glycerol 
        เปน Triglyceride ชนิดหนึ่ง                  หรือ Glycerin 

จากกระบวนการดังกลาวทําใหเกิดผลผลิตเปนของแข็ง ล่ืน มีฟอง ซ่ึงเปนสวนผสมของสบู 
5 สวน และกลีเซอรีน 1 สวน ซ่ึงกลีเซอรีนนี้จะทําหนาที่เปนสารใหความชุมชื้นแกผิว ทําให
ผิวพรรณมีความนุมนวล แตการผลิตในระดับอุตสาหกรรม มักจะมีการลางสบูดวยน้ําเกลือ เพื่อขจัด
กลีเซอรีนออกไปแยกจําหนาย ทําใหสบูที่ไดเหลือแตเนื้อสบู ไมชุมชื้นผิว 

การคนพบสบูนั้นเปนการคนพบโดยบังเอิญ ในยุคโรมันที่มีการบูชายัญสัตวบนแทนบูชาที่
ทําดวยไม ซ่ึงแทนบูชานี้ตั้งอยูบนเนินเขา เมื่อมีการบูชายัญสัตวและมีการเผาบนแทนบูชา ไขมัน
สัตวก็ผสมกับขี้เถา เมื่อฝนตกลงมาก็เกิดเปนกอนสีขาว ไหลไปตามลําธารที่อยูเชิงเขา เมื่อชาวบาน
นําเสื้อผามาซักที่ลําธารหลังจากฝนตกกอนขาว ๆ นี้จะชวยใหซักผาไดงายขึ้น สะอาดขึ้น จากการ
คนพบนี้เองจึงมีการผลิตสบูสืบตอกันมา 

สําหรับในประเทศไทย ไดมีการผลิตสบูใชในครัวเรือนตั้งแตสมัยโบราณ โดยใชน้ํามัน
หรือไขมัน มาตมผสมกับน้ําขี้เถาซึ่งมีคุณสมบัติเปนดาง ไดเปนสบูขึ้น แลวนําสบูที่ไดมาใชอาบน้ํา 
ลางจาน ซักเสื้อผา จนกระทั่งหลังสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ความรูในการผลิตสบูธรรมชาติโดยการ
ใชน้ําขี้เถาไดเลือนหายไป มีการดัดแปลงใชดางสังเคราะหมาแทนที่ เชน โซดาไฟ (Sodium 
Hydroxide) โพแทสเซียมไฮดรอกไซด และดางจําพวกเอมีน ซ่ึงจะทําใหสบูที่ไดมีสมบัติแตกตาง
กันออกไป พบวาถาใชดางโซเดียมจะไดสบูแข็ง ถาใชดางโพแทสเซียมจะไดสบูออนนิ่ม ถาใชดาง
พวกเอมีนซึ่งเปนดางที่ออนกวาจะไดสบูที่มีคาความเปนกรดดางต่ํากวาสบูที่ไดจากดางจําพวก
โซเดียมและโพแทสเซียม 

ผลิตภัณฑสบูกอน 

สบู (Soap) หรือสบูอัดกอน (Bars) หมายถึง ผลิตภัณฑที่ใชชําระลางหรือทําความสะอาด
รางกายซึ่งมีลักษณะเปนกอนใชฟอกตัวเพื่อทําความสะอาดเวลาอาบน้ํา ลางหนา หรือลางมือ      
อาจผลิตจากสารชําระลางประเภทสบู ซ่ึงไดมาจากปฏิกิริยาระหวางกรดไขมันกับดาง เรียกวา สบู 
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(Toilet Soap หรือ Soap Bars) หรือผลิตจากสารชําระลางสังเคราะห เรียกวา Snyder Bars หรือ       
Fatted Bars ก็ได ผลิตภัณฑสบูกอนที่มีจําหนายในทองตลาด มีดังนี้ 

1) สบูแข็งหรือสบูอาบน้ํา คือ สบูชนิดกอนที่ใชอาบน้ําโดยทั่วไป เกิดจากดางทําปฏิกิริยา
กับกรดที่มีอยูในน้ํามันพืช หรือไขมันสัตว สบูประเภทนี้มีองคประกอบสําคัญ 4 อยาง ไดแก ไขมัน 
ดาง น้ํา และสวนผสมอื่น ๆ เชน น้ําหอมใชแตงกลิ่นสบู สารแตงสีธรรมชาติ หรือสารแตงสี
สังเคราะห สารใหความชุมชื้นแกผิว (Emollient) เปนตน 

2) สบูช้ันสูง คือ สบูที่มีการเติมน้ําหอมลงไปมากเปนพิเศษ (มากกวารอยละ 5) 

3) สบูฝร่ังเศส คือ สบูที่ใชดางออนในการเตรียม ไดแก แอมโมเนียเอมีน กระบวนการใน
การผลิตทําคอนขางยาก แตสบูที่ไดจะมีการละลายในน้ําไดดี ไมตกตะกอน เนื้อสบูเนียนละเอียด 

4) สบูขจัดกลิ่นตัว คือ สบูที่มีการเติมสารฆาเชื้อลงไป เพื่อขจัดกลิ่นตัว 

5) สบูไขมันหรือสบูครีมบํารุง คือ สบูที่มีการเติมสารใหความชุมชื้นชนิดที่ติดเปนฟลม
บางบนผิวทําใหผิวล่ืน และสามารถปองกันการสูญเสียน้ําจากผิว เหมาะกับผูที่มีผิวแหง  

6) สบูใส คือ สบูที่มีองคประกอบของกลีเซอรีน และแอลกอฮอล มีการละลายดีมาก เนื้อ
สบูจะยุยงาย กอนอัดเปนกอนตองนําไปอบถึง 3 เดือน จึงจะแข็งไดที่ 

7) สบูเด็ก มักเปนสบูที่ไมมีการแตงกลิ่น หรือแตงกลิ่นออน ๆ อาจมีการเติมสารตานการ
ระคายเคือง เชน คาโมไมลลงไปดวย 

8) สบูขัดผิว คือ สบูที่มีการเติมสารขัดถูที่เปนสารธรรมชาติ เชน ใยบวบ เกล็ดขาวโอต 
ลงไปเพื่อชวยขัดเอาเซลลที่ตายแลวออกไป 

อยางไรก็ตาม จากการทําปฏิกิริยาทางเคมีและสารสําคัญในผลิตภัณฑสบูไมวาจะเปน
สบูประเภทใดก็ตามนั้น อาจจะกอใหเกิดขอเสียหลายประการ ไดแก 

1) ความระคายเคืองที่เกิดจากกรดไขมันและเกลือ โดยเฉพาะอยางยิ่งเกลือของกรดไขมัน
ที่มีคารบอนจํานวน 12 อะตอม 

2) ในการเตรียมสบูเมื่อใชน้ํากระดางหรือน้ําที่มีแรธาตุสูง จะทําใหสูญเสียประสิทธิภาพ
ในดานตาง ๆ ไดแก การชําระลาง การละลาย และปริมาณฟอง รวมไปถึงเมื่อนําสบูไปใชในน้ํา
กระดางจะทําใหเกิดไคลสบู ซ่ึงอาจจะอุดตันรูขุมขน และยังไปอุดตันทอระบายน้ําไดอีกดวย 

3) ผิวหนังแตละบริเวณ แตละคน แตละชวงอายุ มีความทนทานตอสบูแตกตางกัน 
นอกจากนี้ความเปนดางของสบูจะทําใหเคราติน ซ่ึงเปนโปรตีนที่เปนองคประกอบบนผิวหนังเกิด
การพองตัว ทําใหสารเคมีตาง ๆ สามารถซึมผานลงไปในผิวหนังไดโดยงาย กอใหเกิดอาการแพขึ้น 
สําหรับสารที่พบวา กอใหเกิดความระคายเคืองและการแพ  ไดแก  
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- น้ําหอมแตงกลิ่นสบู ซ่ึงมักใชในปริมาณที่สูง โดยเฉพาะน้ําหอมสังเคราะห 

- น้ํามันที่ใชหากมีองคประกอบของกรดไขมันที่มีคารบอน 12 อะตอม จะเกิดการ
แพไดงาย และกรดไขมันที่มีคารบอน 8-10 อะตอม สบูที่ไดจะไมมีอํานาจการชําระลาง 

ถึงแมสบูจะมีขอเสียอยูหลายประการ แตคานิยมของการใชสบูกอนเกี่ยวกับการฟอกใหเกิด
ฟองมีกล่ินหอมติดทนนาน ใชไดสําหรับทุกคนในครอบครัว และสบูกอนยังใชไดนาน เปนอีก
ปจจัยหนึ่งที่ทําใหสบูยังคงใชมากในปจจุบัน อยางไรก็ดี ไดมีการคิดคนกระบวนการปรับปรุง
คุณภาพของสบูเพื่อแกไขขอเสียตาง ๆ โดยมีตัวอยางของการปรับปรุงผลิตภัณฑสบู ดังนี้ 

1) การแกไขความเปนดาง โดยใชกรดไขมันในปริมาณที่สูงขึ้น แตวิธีนี้ก็มีขอเสียจาก
กรดไขมันที่เหลือจะเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันกับอากาศ ไดสารประกอบซึ่งมีกล่ินหืน 

2) การลดการพองตัวของผิว ซ่ึงปรกติเคราตินบนผิวจะเกิดการพองตัวที่สภาวะที่เปนดาง 
สงผลใหยอมใหสารตาง ๆ ผานเขาไปในชั้นของผิวหนังไดดีขึ้น อันเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดการ
แพ การเติมสารเคมีที่ชวยลดการพองตัวของผิว ทําใหเกิดการแพสบูนอยลง 

3) การลดอํานาจการขจัดไขผิวหนัง (Skin Fat) โดยทั่วไปแลวผิวหนังจะมีองคประกอบที่
เปนโปรตีนและไขมัน ทําหนาที่รักษาความชุมชื้น การใชสารชําระลางที่มีความแรงจะทําใหผิวแหง 

4) การเติมสารปกปองผิว เชน โปรตีนจากนม ทําหนาที่เปนสารปรับสภาพผิว อนุพันธ
สังเคราะหจากเซลลูโลส ทําหนาที่เคลือบเปนฟลมบาง ๆ บนผิวไวไมใหถูกทําลายโดยสบู 

5) การขจัดคราบไคลตะกอนโลหะหนัก โดยการเติมสารซีเควสเตอร หรือสารจับโลหะ
หนักลงไป พบวาจะชวยลดการเกิดไคลสบูแลวยังชวยปองกันการเกิดการหืนในสบูไดอีกดวย 

การผลิตสบูธรรมชาติ 

กรรมวิธีในการผลิตสบู มี ดวยกัน 3 วิธี ไดแก วิธีไมใชความรอนหรือกระบวนการผลิต
แบบเย็น วิธีกึ่งใหความรอน (Semi-Boiled Method) และวิธีตม (Full-Boiled Method) ซ่ึงแตละวิธี
จะใชสวนผสมในการผลิตสบูที่เหมือนกัน ไดแก น้ํามัน ดาง น้ํา และสวนผสมอื่น ๆ ดังแสดงใน
รายละเอียดตอไปนี้ 

1) ไขมันหรือน้ํามัน (Oils) เปนสวนผสมหลักในการผลิตสบู สบูที่ไดจะมีคุณสมบัติ
อยางไรขึ้นอยูกับไขมันหรือน้ํามันที่เลือกใช ทั้งนี้ไขมันหรือน้ํามันนั้นอาจมาจากพืช หรือจากสัตวก็
สามารถใชผลิตสบูไดเชนกัน ซ่ึงไขมันหรือน้ํามันแตละชนิดจะมีคุณสมบัติที่แตกตางกันออกไป  
ดังตัวอยางที่แสดงไวในตารางที่ 2-2 
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ตารางที่ 2-2 ตัวอยางของไขมันและน้ํามันที่นํามาผลิตสบู 

 

2) ดาง (Sodium Hydroxide หรือ Lye) เรียกอีกอยางวา โซดาไฟ เปนสารเคมีที่กัดกรอน 
ไอระเหยเปนพิษ ตองใชดวยความระมัดระวัง 

3) น้ํา (Water) น้ําที่ใชในการผลิตสบูควรเปนน้ําบริสุทธิ์ปราศจากแรธาตุโลหะ เนื่องจาก
แรธาตุเหลานี้จะไปแยงโซเดียมไฮดรอกไซดในการเกิดปฏิกิริยา ทําใหสบูที่ไดเหลวไมสมบูรณ 
นอกจากนั้นอุณหภูมิของน้ําที่ใชควรเปนน้ําที่อุณหภูมิปกติ เพราะในขั้นตอนการนําดางโซดาไฟมา
ละลายในน้ํานั้นจะเกิดปฏิกิริยาการคายความรอน จนมีอุณหภูมิสูงขึ้นมากถึงเกือบ 100 องศา
เซลเซียส 

4) สวนผสมอื่น ๆ ไดแก สวนประกอบอื่น ๆ ที่เติมลงไปเพื่อเพิ่มชนิด และคุณสมบัติ
พิเศษใหแกสบู เชน นมแพะ กลีเซอรีน น้ํามันหอมระเหย สมุนไพร เปนตน สําหรับการเติม
สวนผสมเหลานี้ โดยทั่วไปจะเติมในขั้นตอนสุดทายหลังจากเกิดเปนสบูแลว เพื่อปองกันมิให
คุณสมบัติของสารเหลานั้นถูกทําลายโดยดาง หรืออาจจะไปแยงดางในการเกิดปฏิกิริยา ทําใหสบูที่
ไดมีลักษณะเหลวไมสมบูรณ 

อุปกรณในการผลิตสบู 

อุปกรณในการผลิตสบูสวนใหญสามารถหาไดภายในครัวเรือน แตหากใชในการผลิตสบู
แลวไมสามารถนํากลับมาทําอาหารไดอีก นอกจากนี้ตองคํานึงถึงโซเดียมไฮดรอกไซดที่มี
คุณสมบัติเปนดางดวยวาสามารถทําปฏิกิริยากับโลหะ เชน อลูมิเนียม ดีบุก สังกะสี จึงหามนํา

ไขมันจากสัตว ไขมันจากพืช น้ํามันพืช

ข้ีผ้ึง ไขมนัจากโกโก น้ํามนังา

ไขมนัไก น้ํามนัจมกูขาวสาลี

ไขมนัแพะ น้ํามนัถ่ัวลิสง

ไขมนัวัว น้ํามนัถ่ัวเหลือง

ไขมนัหมู น้ํามนัปาลม

ไขมนัหาน น้ํามนัมะกอก

น้ํามนัปลา น้ํามนัมะพราว

น้ํามนัซารดีน น้ํามนัเมล็ดทานตะวัน

น้ํามนัเทาวัว น้ํามนัละหุง
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อุปกรณที่เปนโลหะเหลานี้มาใชในการผลิตสบู ซ่ึงอุปกรณที่จําเปน ไดแก เทอรโมมิเตอร เครื่องชั่ง
น้ําหนัก ถวย/ชอนตวง ชามแกวหรือแสตนเลส ชอนแสตนเลส พลาสติก หรือไมสําหรับคน 
แมพิมพ ถุงมือ ผากันเปอน และผาปดปาก 

การตั้งสูตรสบู 

1) เร่ิมตนจากการกําหนดคุณสมบัติของสบูดานตาง ๆ ที่ตองการ ไดแก เนื้อสบูที่ตองการ 
สีของสบู ความคงทน ปริมาณฟอง ลักษณะฟอง ประสิทธิภาพในการทําความสะอาด ความนุมนวล
ตอผิวและความชุมชื้น 

2) คัดเลือกชนิดของน้ํามันที่จะนํามาเปนองคประกอบอยางเหมาะสม โดยมีหลักเกณฑ
ในการกําหนดสัดสวนน้ํามันประเภทตาง ๆ ดังนี้ 

- น้ํามันหลัก เชน น้ํามันมะพราว หรือน้ํามันปาลม เปนองคประกอบประมาณ  
รอยละ 50 - 70 

- น้ํามันรอง เชน น้ํามันมะกอก น้ํามันงา น้ํามันถ่ัวเหลือง น้ํามันรําขาว หรือน้ํามัน
ทานตะวัน เปนองคประกอบประมาณรอยละ 30 - 50 

- น้ํามันเสริม เชน น้ํามันละหุง หรือน้ํามันจมูกขาวสาลี เปนองคประกอบไมเกิน
รอยละ 10 

ซ่ึงการคัดเลือกชนิดของน้ํามันนี้จะมีผลตอคุณสมบัติของสบูดานตาง ๆ ตามที่ไดกําหนดไว
ในขอ 1) ขางตน เพื่อใหไดสบูที่มีคุณสมบัติตามที่ตองการ ดังนั้นจึงตองเลือกชนิดของน้ํามันให
ถูกตอง ดังไดแสดงไวในตารางที่ 2-3 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางที่ 2-3 คุณสมบัติของสบูที่เตรียมไดจากน้ํามันชนิดตาง ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดน้ํามัน เนื้อสบู สี ความคงทน ปริมาณฟอง ลักษณะฟอง การทําความสะอาด ความนุมนวลตอผิว

  1.  มะพราว แข็งกรอบ ขาว ทนนาน มาก โต อยูนาน ดมีาก

  2.  ปาลม แข็ง ขาวนวล ทนนาน มาก อยูนาน ดมีาก นอย

  3.  มะกอก นิ่ม เหลอืง ละลายเรว็ ปานกลาง ละเอยีดเปนครมี ดี มาก

  4.  งา นิ่ม ขาวนวล ละลายเรว็ ปานกลาง ละเอยีด ดี มาก

  5.  ถัว่เหลอืง นิ่ม ขาวอมเหลอืง ปานกลาง ปานกลาง ละเอยีด พอใช ปานกลาง

  6.  รําขาว นิ่ม ขาวอมเหลอืง ปานกลาง ปานกลาง ละเอยีด พอใช ปานกลาง

  7.  ทานตะวนั นิ่ม ขาวอมเหลอืง ปานกลาง ปานกลาง ละเอยีด พอใช ปานกลาง

  8.  ขาวโพด นิ่ม ขาวอมเหลอืง ปานกลาง ปานกลาง ละเอยีด พอใช ปานกลาง

  9.  ละหุง นิ่มมาก ขาวอมเหลอืง ละลายเรว็ มาก ละเอยีด พอใช มาก
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3) คํานวณปริมาณดางที่จะตองใชเพื่อทําปฏิกิริยากับสบู ในขั้นตอนนี้จะมีความสําคัญ
อยางมาก เพราะหากมีดางเหลือจากการทําปฏิกิริยาจะทําใหคาความเปนดางของสบูสูงเกินไปจน
เปนอันตราย แตหากดางมีปริมาณนอยเกินไปก็จะทําใหสบูที่ไดไมสมบูรณ จึงตองอาศัยความรูและ
ความชํานาญ 

โดยทั่วไปแลวน้ํามันแตละชนิดจะมีคาคงที่ทางเคมีคาหนึ่งที่เรียกวา Saponification 
Number ซ่ึงหมายถึง จํานวนของดางเปนกรัมที่ทําปฏิกิริยาพอดีกับไขมันหรือน้ํามัน จํานวน 1 กรัม 
เพื่อคํานวณหาปริมาณของดางทั้งหมด Saponification Number เปนคาคงที่ทางเคมี ซ่ึงไขมันแตละ
ชนิดจะมีคานี้ไมเทากัน ดังแสดงในตารางที่ 2-4 

ตารางที่ 2-4 คา Saponification Number หรือปริมาณของดาง (NaOH) ตอไขมัน 1 กรัม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) วิธีการเติมสมุนไพร โดยทั่วไปแลวการเติมสมุนไพรลงในสบู มักจะเติมลงไปใน
ขั้นตอนสุดทายหลังจากที่เกิดเปนสบูแลว ยกเวน กรณีที่สกัดสมุนไพรดวยน้ํามันใหนําลงไปผสม
กับน้ํามันกอนเติมดาง 

ประเภทไขมัน

(ตอ 1 กรัม)

ปริมาณของดาง (NaOH)

(กรัม)

 ไขมนัวัว 0.1292

 ไขมนัหมู 0.1276

 น้ํามนัมะพราว 0.1692

 น้ํามนัปาลม 0.1306

 น้ํามนัมะกอก 0.1246

 น้ํามนังา 0.1266

 น้ํามนัรําขาว 0.1233

 น้ํามนัเมล็ดทานตะวัน 0.1256

 น้ํามนัถ่ัวเหลือง 0.1246

 น้ํามนัขาวโพด 0.126

 น้ํามนัละหุง 0.1183

 ข้ีผ้ึง 0.0617
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- ถาเปนผงสมุนไพรที่เติมลงไปเพื่อชวยขัดผิวใหเติมโดยตรง โดยใชผงสมุนไพร
ปริมาณรอยละ 1-2 ของเนื้อสบู 

- ถาเปนน้ําใหเติมลงไปในขั้นตอนสุดทาย โดยใชปริมาณไมเกินรอยละ 10 และตอง
ปรับปริมาณน้ําในขั้นตน เพราะอาจทําใหสบูเนื้อนิ่มเละได 

 
ขอควรระวังในการผลิตสบู 

1) หามเทน้ําลงในโซเดียมไฮดรอกไซดซ่ึงเปนดาง ใหเทดางลงในน้ําเพราะถาหากเทน้ํา
ลงในดางจะทําใหเกิดจุดรอนแรง (Hot Spot) ซ่ึงอาจทําใหภาชนะหลอมหรือเกิดการพุงระเบิดได 

2) อุปกรณทุกชนิดที่ใชหามใชวัสดุ อะลูมิเนียม ดีบุก สังกะสี หรือโลหะอ่ืน ๆ นอกจากที่
แนะนํา เพราะโลหะเหลานี้จะทําปฏิกิริยากับดางเปนอันตรายแกผูผลิตหรือผูใช 

3) เพื่อความปลอดภัยของผูผลิต ควรสวมถุงมือยาง รองเทา กางเกงขายาว เสื้อแขนยาว 
ใสผาปดปาก ปดจมูก และแวนตา ขณะที่ทําการผลิตสบู  

4) เลือกใชเครื่องชั่งที่เหมาะสม เชน ช่ังของระหวาง 1 - 3 กิโลกรัม ใหใชเครื่องชั่งที่รับ
น้ําหนักไดสูงสุด 3 กิโลกรัม กรณีที่ช่ังวัตถุต่ํากวา 1 กิโลกรัม ใหใชเครื่องชั่งที่รับน้ําหนักไดสูงสุด 1 
กิโลกรัม การผลิตสบูกอนใหช่ังสวนผสมอยางระมัดระวัง และตรวจสอบความแมนยําของเครื่องชั่ง
อยางสม่ําเสมอ 

5) การใชเทอรโมมิเตอรอันเดียววัดทั้งอุณหภูมิของน้ําดางและไขมันนั้น ตองลางน้ําและ
เช็ดใหสะอาดทุกครั้งที่จะเปลี่ยนชนิดการวัด  

6) สถานที่ผลิตควรมีอางน้ํา หรือถังใสน้ําสะอาดประมาณ 10 ลิตร เพื่อใชกรณีฉุกเฉิน 
เชน ดางกระเด็นถูกผิวหนัง 

7) ควรเตรียมน้ําสมสายชูไว เมื่อยามดางหกรดผิวหนังใหใชน้ําสมสายชูเช็ดแลวลางน้ํา
ปริมาณมาก ๆ จะเปนการชวยสะเทินและลดพิษได หากอาการไมทุเลาควรนําสงโรงพยาบาล 

8) กรณีกลืนกินโซเดียมไฮดรอกไซด หามทําใหอาเจียน ใหรีบดื่มนมและนําผูปวยสง
โรงพยาบาล 

9) หามเด็กเล็ก อายุต่ํากวา 12 ปและสัตวเล้ียง เขาใกลบริเวณที่ผลิต รวมถึงการใหความรู 
และทําความเขาใจถึงอันตรายของสารเคมี แกสมาชิกที่รวมผลิตและบุตรหลาน  

10) ซ้ือโซเดียมไฮดรอกไซด เฉพาะที่ใชหรือเหลือเก็บเล็กนอยเทานั้น เก็บไวใหหางไกล
จากเด็กและสัตวเล้ียง และภาชนะที่ใสตองปดใหสนิท 
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การตรวจสอบคุณภาพและมาตรฐานสบู  

1. ตรวจสอบคา PH โดยตัดชิ้นสบูเล็กนอยเปนแผนบาง ๆ ประมาณ 5 กรัม นํามาละลาย
น้ําปริมาณ 10 มิลลิลิตร แลวจุมกระดาษวัดคา PH ไวประมาณ 30 วินาที จนสีกระดาษคงที่ นํา
กระดาษวัดคา PH นั้นมาเทียบกับสีมาตรฐานที่กลอง ถาสีเหมือนกับชองใดซึ่งมีคา PH กํากับไว ทํา
ใหทราบคา PH ของสบูได  

2. ดูจากลักษณะภายนอก เชน การเกิดฟอง การลางน้ําออก การทดสอบฟอง ความนุม
หลังจากการใช 
 

ปญหาและการแกไข  

1) ถาสวนผสมไมขน แสดงวาดางนอยไป แกโดยเพิ่มดางเขาไปเล็กนอย แลวกวนตอไป  

2) สวนผสมเปนกอนและแยกชั้น แสดงวาใชดางมากเกินไป ใหเติมน้ํามันหรือกรด
ไขมันลงไปทีละนอยจนกวาสวนผสมจะเขากัน 

3) สบูที่ไดเปราะ ตัดไมสวย ใหเติมกรดไขมันหรือน้ํามันอีกประมาณรอยละ 5 - 10  

สรุปแลว สบูสมุนไพร เปนผลิตภัณฑจากน้ํามันพืชและน้ํามันสัตว ซ่ึงหาไดงายในทองถ่ิน 
ประเทศไทยสามารถผลิตเองได และหาซื้อไดงาย อีกทั้งยังมีสมุนไพรอีกมากมาย ในประเทศ 
วิธีการผลิตสบูกอนและสบูเหลวสมุนไพรก็ไมยุงยาก ซับซอน เกษตรกร ประชาชน สามารถผลิตได 
โดยไมตองใชเครื่องมือ เครื่องจักรที่มีราคาแพง เพียงแตตองฝกฝนใหมากแลวจะไดสบูที่มีคุณภาพ 
และสามารถสงออกไดในราคาสูงเปนการเพิ่มรายได ชวยเศรษฐกิจ และยกระดับคุณภาพชีวิตไดอีก
ทางหนึ่งดวย 

ในปจจุบันสบูธรรมชาติ กลายเปนสินคาเพิ่มรายไดแกชุมชน มีการผลิตเพื่อจําหนายกัน
อยางแพรหลาย บางชนิดมีราคาแพง บางชนิดมีราคาถูก ตามแตคุณภาพของวัตถุดิบที่ใช บางชนิด
อาจไมปลอดภัย เพราะในขั้นตอนการผลิตจะมีการใชสารเคมีซ่ึงเปนดาง ถาหากมีการคํานวณ
ปริมาณดางผิดพลาดแมเพียงเล็กนอย อาจทําใหสบูที่เตรียมไดมีความเปนดางสูงเกินไป จนเปน
อันตรายแกผิวได 

สํานักงานสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (สมอ.) ไดมีการจัดทํามาตรฐาน
ผลิตภัณฑชุมชน (มผช.) สําหรับสบูขึ้นมาเพื่อสงเสริมและพัฒนาคุณภาพของผลิตภัณฑชุมชน เพื่อ
สงเสริมดานการตลาดของผลิตภัณฑ และสรางความมั่นใจใหกับผูบริโภคในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ
ชุมชน จากการสืบคนของ สมอ. พบวามีรายการของผลิตภัณฑสบูไดรับการรับรองมาตรฐาน
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ผลิตภัณฑ ณ วันที่ 20 สิงหาคม 2550 จํานวน 314 รายการ นับวามีคอนขางนอยเมื่อเทียบกับปริมาณ
ผลิตภัณฑชุมชนทั้งหมดถึง 24,924 รายการ แตกลับมีผลิตภัณฑจากสบูจําหนายอยูอยางแพรหลาย 
ซ่ึงสบูบางชนิดหากผลิตมาไมถูกกรรมวิธีอาจทําใหเกิดอันตรายได จึงมีความจําเปนที่ผูประกอบการ 
และผูที่สนใจในการผลิตสบู ตองศึกษาหาความรูใหเขาใจในรายละเอียดอยางถี่ถวนกอนลงมือผลิต 
 
กรรมวิธีผลิตผงขัดสมุนไพรและสบูสมุนไพร 

กลุมวิสาหกิจชุมชนแปรรูปผักผลไมและสมุนไพร ตําบลบานปน อําเภอลอง จังหวัดแพร มี
ผลิตภัณฑหลักรวม 3 ชนิด ไดแก สบูสมุนไพร ผงขัดสมุนไพร และสเปรยน้ําแรสมุนไพร แตใน
การศึกษาครั้งนี้จะไดทําการศึกษาถึง สบูสมุนไพร และผงขัดสมุนไพรเทานั้น เนื่องจากสเปรยน้ําแร
ไมมีกรรมวิธีการผลิตที่ยุงยาก มีเพียงขั้นตอนการบรรจุเทานั้น ทั้งนี้สมุนไพรที่นํามาใชเปน
สวนผสมนั้นจะประกอบไปดวย ไพล ขมิ้น และเหงือกปลาหมอ ซ่ึงมีกรรมวิธีในการผลิตผลิตภัณฑ
ที่ทําการศึกษา มีรายละเอียดดังนี้ 

1. กรรมวิธีผลิตผงขัดสมุนไพร 

ผงขัดสมุนไพรของวิสาหกิจชุมชนแปรรูปผักผลไมและสมุนไพร ตําบลบานปน อําเภอ
ลอง จังหวัดแพร มีกรรมวิธีในการผลิตผงขัดสมุนไพรของกลุมทั้งหมด 5 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการ
หั่น การบด การรอน การอบ และการบรรจุ ในขั้นตอนแรก คือ ขั้นตอนการหั่นจะใชเวลา 1 วัน ใช
แรงงาน 1 คน สวนขั้นตอนการบด การรอน การอบ และการบรรจุนั้นจะใชเวลา 1 วัน ใชแรงงาน 2 
คน โดยมีรายละเอียดขั้นตอนการผลิตดังตอไปนี้ 

1) เตรียมอุปกรณใหสะอาดและพรอมใชงาน ไดแก เครื่องบด ตะแกรงรอน 
ไมโครเวฟ ชอนตวง และถาดสแตนเลส 

2) เตรียมวัตถุดิบ ไดแก สมุนไพรแหง 3 ชนิด ไดแก ไพล ขมิ้น และเหงือกปลาหมอ 
รวม 15 กิโลกรัม กระปุกสําหรับใสผงขัดสมุนไพรเพื่อจําหนายและสติกเกอร จํานวน 130 กระปุก 

3) นําสมุนไพรแหงที่รับซื้อจากสมาชิกในราคาเฉลี่ยกิโลกรัมละ 100 บาท ปริมาณ 
15 กิโลกรัมตอ 1 คร้ังการผลิต มาหั่นใหมีขนาดเล็กลง แลวผ่ึงทิ้งไวอีก 3 - 5 วัน ใหแหงสนิทจะได
ไมกอใหเกิดเชื้อรา ควรหั่นใหเปนชิ้นขนาดเล็กที่สุด เพื่องายตอการบดในขั้นตอนตอไป 

4) หลังจากสมุนไพรที่หั่นและตากไวแหงสนิทแลว นํามาแบงใสเครื่องบดทีละนอย
โดยบดใหนานที่สุด จะไดผงสมุนไพรมีความละเอียดที่ไมกอใหเกิดการระคายเคือง แลวจึงเก็บใน
ภาชนะที่แหงและสะอาด 
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5) จากนั้นนํามารอนดวยตะแกรงรอน เพื่อกรองสวนผงสมุนไพรที่มีขนาดความ
ละเอียดตามที่ตองการ และสวนที่เปนกากผงแยกตางหากจากกัน 

6) แลวจึงนําทั้งสองสวนเขาอบโดยใชเตาไมโครเวฟประมาณ 5 นาที เพื่อเปนการ
ทําใหผงสมุนไพรแหงสนิท ปองกันเชื้อราและฆาเชื้อโรค 

7) นําผงสมุนไพรสวนที่ละเอียดแลวมาผสมกันในสัดสวนตามสูตรของกลุม บรรจุ
ลงในกระปุกที่เตรียมไว ปริมาณ 50 กรัมตอกระปุก ดังแสดงตัวอยางในภาพที่ 2-2 สวนเศษที่เหลือ
จากการบรรจุใหเก็บแยกไวตามชนิดของสมุนไพร และรวมกับสวนที่เปนกากผงที่เหลือจากการ
รอนดวย ทั้งนี้ผงขัดสมุนไพรสวนนี้จะนําไปใชเปนสวนผสมของสบูสมุนไพร 

ภาพที่ 2-2 ผงขัดสมุนไพรเพื่อจําหนาย 

8) ดานการจัดเก็บนั้นตองจัดเก็บไวในพื้นที่แหง ไมโดนแสงแดด เพราะอาจสงผล
ตอคุณภาพของสินคาได จากกระบวนการผลิตทั้งหมดนี้จะไดผงสมุนไพรทั้งหมดประมาณ 15 
กิโลกรัมตอการผลิต 1 คร้ัง แบงเปนผงขัดสมุนไพรเพื่อจําหนาย 6.5 กิโลกรัม คิดเปน 130 กระปุก 
สวนที่เหลืออีกประมาณ 8.5 กิโลกรัม แบงไวใชเปนสวนผสมของสบูสมุนไพร 

 

2. กรรมวิธีผลิตสบูสมุนไพร 

สบูสมุนไพรที่ผลิตโดยวิสาหกิจชุมชนแปรรูปผักผลไมและสมุนไพร ตําบลบานปน 
อําเภอลอง จังหวัดแพรมีกรรมวิธีในการผลิตโดยเริ่มจากการเตรียมพื้นที่ เครื่องมือและอุปกรณให
พรอมโดยตองทําความสะอาดกอนนํามาใชทุกครั้ง พรอมทั้งเตรียมวัตถุดิบใหพรอม ไดแก 

- น้ํามันมะพราว  13.00  ลิตร 

- น้ํามันปาลม      9.00  ลิตร 

- น้ํามันรําขาว    9.00  ลิตร 
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- โซดาไฟน้ํา      4.50  ลิตร 

- น้ําแร    11.00  ลิตร 

- ผงสมุนไพร    1.20 กิโลกรัม 

โดยมีขั้นตอนหลัก 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการทําน้ําสบู การตัดสบู และการบรรจุสบู 
ในขั้นตอนแรก คือ ขั้นตอนการทําน้ําสบูนั้น ในการทําน้ําสบู 1 คร้ังจะทําการแบงการผลิตเปน 10 
รอบ เพื่อความถูกตองแมนยําของการวัดน้ําหนัก อุณหภูมิ และขนาดของภาชนะ ในขั้นตอนนี้ใช
เวลา 1 วัน ใชแรงงาน 4 คน สวนขั้นตอนที่ 2 คือข้ันตอนการตัดสบูนั้นใชเวลา 1 วัน ใชแรงงาน 1 
คน และขั้นตอนสุดทาย คือ ขั้นตอนการบรรจุสบูนั้นใชเวลา 1 วัน ใชแรงงาน 3 คน โดยมี
รายละเอียดขั้นตอนการผลิตดังตอไปนี้ 

1) ขั้นตอนการทําน้ําสบู เร่ิมจากการเตรียมน้ําและโซดาไฟน้ํา โดยแรงงานคนที่ 1 
เตรียมน้ําเย็นใสกะละมังขนาดใหญประมาณ 2 ลิตร และเตรียมกะละมังแสตนเลสอีกหนึ่งใบ ตัก
น้ําแรใสปริมาณ 1.1 ลิตร ถือกะละมังน้ําแรแชไวในกะละมังน้ําเย็นใหกนกะละมังจมอยูในน้ําเย็น 
จากนั้นคอย ๆ เทโซดาไฟปริมาณ 0.45 ลิตร ใสในกะละมังน้ําแรที่เตรียมไว โดยตองทําการคนอยู
ตลอดเวลา อุณหภูมิของสวนผสมจะเพิ่มสูงขึ้น 80 - 90 องศาเซลเซียส ขั้นตอนนี้ใหระมัดระวังเรื่อง
ความปลอดภัยเปนพิเศษ หลังเทโซดาไฟจนหมดแลวใหตั้งทิ้งไว รอจนกระทั่งวัดอุณหภูมิโซดาไฟ
ไดที่ 40 - 50 องศาเซลเซียส ดังแสดงในภาพที่ 2-3 

ภาพที่ 2-3 การเตรียมน้ําและโซดาไฟน้ําในขั้นตอนการทําน้ําสบู 

2) ในขณะเดียวกันตองทําการเตรียมน้ํามันพืช โดยแรงงานคนที่ 2 ตองผสมน้ํามัน
พืชทั้ง 3 ชนิดที่เตรียมไวรวมกันในกะละมังแสตนเลส ประกอบไปดวยน้ํามันมะพราว 1.3 ลิตร 
น้ํามันปาลม 0.9 ลิตร และน้ํามันรําขาว 0.9 ลิตร แลวนําไปอุนดวยแกส โดยตองทําการคนและวัด
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อุณหภูมิตลอดเวลา จนกระทั่งวัดอุณหภูมิไดที่ 40 - 50 องศาเซลเซียส ปดแกสกอน จากนั้นยกลง
จากเตา ดังแสดงในภาพที่ 2-4 

ภาพที่ 2-4 การเตรียมน้ํามันพืชในขั้นตอนทําน้ําสบู 

3) จากนั้นทําการผสมสวนผสมที่เตรียมไว โดยเทน้ํามันที่อุนแลวในขอ 2) รวมกับ
สวนผสมในขอ 1) ที่วัดอุณหภูมิไดที่ 40 – 50 องศาเซลเซียส ลงไปในภาชนะของเครื่องผสม
วัตถุดิบ โดยมีแรงงานคนที่ 3 เปนผูดูแลเครื่องผสม จากนั้นเปดเครื่องผสมเพื่อทําการผสมสวนผสม
ทั้งหมดเขาดวยกัน โดยใชกําลังไฟระดับปานกลาง ปลอยใหเครื่องทํางานไปเรื่อย ๆ ระหวางนั้นให
เตรียมแมพิมพสบู โดยตัดกระดาษแกวสีขาวใหไดขนาด 15 นิ้ว x 15 นิ้ว วางลงบนถาดแสตนเลส 
ขนาด 12 นิ้ว x 12 นิ้ว จํานวน 2 ถาด ตอการผลิต 1 รอบ รวม 20 ถาดตอการผลิต 1 คร้ัง อยาลืมหมั่น
สังเกตสวนผสม รอจนกวาสวนผสมจะเริ่มรวมเขาเปนเนื้อเดียวกัน โดยมากจะใชเวลาไมเกิน 5 นาท ี
จึงใสผงสมุนไพรที่ตองการลงไปในปริมาณ 120 กรัม โดยไมตองปดเครื่องผสม ใหเครื่องทํางาน
ตอไปเรื่อย ๆ จนกวาจะไดน้ําสบูที่มีลักษณะเปนครีมขนคลายน้ําสลัด ใชเวลาประมาณ 10 นาที 
จากนั้นปดเครื่อง และเทสวนผสมที่ไดดังกลาวใสแมพิมพสบูที่เตรียมไว กอนยกแมพิมพสบูที่บรรจุ
น้ําสบูขึ้นเก็บที่ช้ันวาง ในโรงเรือนที่ปดมิดชิด มีแสงสองถึงนอยที่สุด แลวรอจนกวาน้ําสบูจะจับตัว
เปนกอนแข็ง ใชเวลาประมาณ 1- 2 วัน ดังแสดงในภาพที่ 2-5 

 

 

 

 



 
 
 

24 

ภาพที่ 2-5 การผสมสวนผสมในขั้นตอนการทําน้ําสบู 

 

4) หลังจากรอ 1 - 2 วัน ตรวจดูวาน้ําสบูจะจับตัวเปนกอนแข็งดีแลวจึงเอาออกมา
จากแมพิมพ เพื่อตัดเปนกอนสบูขนาดประมาณ 2 x 3 นิ้ว น้ําหนักประมาณ 80 - 100 กรัมตอกอน 
รวมแลวจะไดสบูทั้งหมด 48 กอน ตอการผลิต 1 รอบ ดังนั้นในการผลิตแตละครั้ง ซ่ึงจะมีการผลิต 
10 รอบ จะผลิตสบูไดรวม 480 กอน จากนั้นพักสบูที่ตัดเปนกอนแลวไวประมาณ 2 เดือน เพื่อให
ดางและสารเคมีอ่ืน ๆ สลายตัวใหหมด จะทําใหผูบริโภคไมเกิดอาการแพและระคายเคือง อยางไรก็
ตามอีกหนึ่งอยางที่สําคัญ คือ การจัดเก็บเพื่อรอเวลาบรรจุนั้นตองเขียนวันที่ผลิตเสร็จไวอยางชัดเจน 
เผ่ือวาแรงงานที่มาทํางานตอในรอบหนาอาจมีการเปลี่ยนแปลงไมใชคนเดิม จะไดไมเกิดปญหาการ
เขาใจผิดกันในภายหลัง ดังแสดงในภาพที่ 2-6 
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ภาพที่ 2-6 ขั้นตอนการตัดสบู 

5) หลังจากพักสบูที่ทําการตัดเปนกอนไวจนครบกําหนด 2 เดือนแลว ตองนําสบู
กอนนั้นมาตัดแตงใหสวยงาม โดยขูดเอาสิ่งสกปรกที่ปนเปอนอยูดานนอกทิ้ง จนเห็นเนื้อสบูที่
สะอาดดานใน และไดเปนสบูกอนสี่เหล่ียมที่สวยงามแลวจึงนํามาดวยหอดวยพลาสติกใส จากนั้น
นํามาติดสติกเกอรที่ระบุวันเดือนปที่ผลิต ปริมาณของสบู และชื่อที่อยูในการติดตอกับแหลงผลิต 
เพื่อทําการสงจําหนายตอไป ดังแสดงในภาพที่ 2-7 
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ภาพที่ 2-7 ขั้นตอนการบรรจุสบู 

     

แนวคิดทฤษฎี 

แนวคิดทฤษฎีในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย ทฤษฎีทางดานตนทุน โดยการจําแนก
ตนทุนตามลักษณะการดําเนินงาน และทฤษฎีทางดานผลตอบแทน ซ่ึงเปนการวัดผลการดําเนินงาน
ดานตาง ๆ ในรูปแบบการวิเคราะหอัตราสวน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ทฤษฎีทางดานตนทุน 

ตนทุน หมายถึง มูลคาที่สามารถวัดไดเปนจํานวนเงินของสินทรัพย หรือความ
เสียสละที่กิจการไดลงทุนไปเพื่อใหไดสินทรัพย หรือบริการตาง ๆ ซ่ึงกิจการคาดวาจะใชใหเกิด
ประโยชนไดในภายหลัง จากความหมายของตนทุนดังกลาวขางตนสามารถวิเคราะหไดวาตนทุน
นั้นอาจเกิดขึ้นจากการจายเงินสด หรือมีภาระหนี้สิน ที่เกิดขึ้นจากการซื้อสินคา สินทรัพย หรือ
บริการตาง  ๆ ไวเพื่อขายหรือใชใหเกิดประโยชนในกิจการ  หรืออาจเกิดจากการเสียสละ
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ผลประโยชนที่กิจการควรจะไดรับเมื่อปฏิเสธทางเลือกอื่น ๆ แลวหันไปใชทางเลือกที่เปนอยูใน
ขณะนั้นแทน (ดวงมณี โกมารทัต, 2549) 

การทําความเขาใจเกี่ยวกับตนทุนเปนสิ่งที่มีประโยชนสําหรับการบริหาร  โดยการ
กําหนดลักษณะของตนทุนนั้นตองแตกตางกันไปตามวัตถุประสงคที่จะนําไปใช เพื่อใหสามารถ
คํานวณตนทุนไดตามความตองการของผูบริหาร การศึกษาดานตนทุนจึงตองใหความสําคัญกับการ
รวบรวมและสะสมตนทุน (Cost Accumulation) ใหครบถวนและถูกตอง และการกําหนดตนทุนเขา
กับหนวยคิดตนทุน (Cost Assignment) ใหเหมาะสม ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาเลือกใชวิธีจําแนก
ตนทุนตามลักษณะการดําเนินงาน 

โครงสรางตนทุนของกิจการสามารถแบงได 2 ลักษณะ ไดแก ตนทุนการผลิต และ
ตนทุนที่ไมเกี่ยวของกับการผลิต ซ่ึงในสวนของตนทุนการผลิตยังสามารถแบงยอยตามหนาที่การ
ผลิตไดเปนวัตถุดิบทางตรง คาแรงงานทางตรง และคาใชจายในการผลิต ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
(วันชัย ประเสริฐศรี, 2548) 

1.1 ตนทุนการผลิต (Manufacturing Cost) เปนตนทุนสวนที่เกี่ยวของโดยตรงกับ
การผลิตสินคา เพื่อใหเปนสินคาสําเร็จรูปออกมาเพื่อจําหนาย ดังนั้นตนทุนการผลิตอาจเรียกไดวา
เปนตนทุนผลิตภัณฑ (Product Cost) ซ่ึงผูบริหารจะใชขอมูลสวนนี้เพื่อประกอบการตัดสินใจ และ
วางแผนการควบคุมการผลิต การควบคุมตนทุนสินคา และการกําหนดราคาขาย ตนทุนการผลิต
สามารถแบงยอยไดดังนี้ 

- วัตถุดิบทางตรง (Direct Materials) หมายถึง วัตถุดิบที่เปนสวนประกอบ
สําคัญของสินคาสําเร็จรูป สามารถวัดจํานวนไดงาย และสังเกตเห็นไดชัดเจนวาเปนสวนประกอบ
ของสินคา วัตถุดิบทางตรงของการผลิตอาจมีมากกวา 1 ชนิดก็ได 

- แรงงานทางตรง (Direct Labor) หมายถึง แรงงานที่เกิดขึ้นโดยตรงในการ
นําวัตถุดิบมาแปรสภาพเปนสินคาสําเร็จรูป และสามารถระบุไดวาคาแรงนั้นเกิดขึ้นจากการผลิต
สินคาชนิดใด เปนจํานวนเทาใด และคํานวณเปนตนทุนตอหนวยของสินคาที่ผลิตไดงาย 

- คาใชจายการผลิต (Manufacturing Overhead) หมายถึง ตนทุนที่เกิดขึ้น
ในการผลิตทั้งหมด ยกเวนวัตถุดิบทางตรงและคาแรงงานทางตรง เชน วัตถุดิบทางออม คาแรง
ทางออม คาน้ําประปา คาไฟฟาและแสงสวาง คาเสื่อมราคาโรงงาน คาเสื่อมราคาเครื่องจักร คาเบี้ย
ประกันภัยโรงงาน เปนตน 
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1.2 ตนทุนท่ีไมเก่ียวของกับการผลิต (Non-manufacturing Cost) เปนตนทุนที่
สนับสนุนการดําเนินงานดานการขาย และการบริหารงานทั่วไป ไดแก ตนทุนในการขายสินคา การ
สงเสริมการตลาด การบริหารงานทั่วไป เชน เงินเดือนฝายบริหาร คาเสื่อมราคาอุปกรณสํานักงาน 
ดอกเบี้ยเงินกู  เปนตน  

 

2. ทฤษฎีทางดานผลตอบแทน 

การศึกษาเกี่ยวกับผลตอบแทนจากการดําเนินงาน เพื่อหาผลตอบแทนที่ไดรับจากการ
ผลิตและจําหนายสินคาแตละประเภท และสามารถใชประโยชนจากขอมูลดังกลาวในการวัด
ประสิทธิภาพในการดําเนินงานวามีการแสวงหารายได และควบคุมตนทุนไดอยางเหมาะสมหรือไม 
โดยใชการวิเคราะหอัตราสวน ดังนี้ (ธารี หิรัญรัศมีและคณะ, 2548) 

2.1 อัตรากําไรขั้นตน (Gross profit Margin) เปนการวัดความสามารถในการทํา
กําไรขั้นตนโดยพิจารณาสวนตางของยอดขายกับตนทุนการผลิต สะทอนใหเห็นถึงความสามารถ
ในการทํากําไรขั้นตนของกิจการ และประสิทธิภาพในการควบคุมตนทุนการผลิต กลาวคือ หาก
ดัชนีมีคาสูงแสดงวากิจการมีความสามารถในการแสวงหารายได และมีการควบคุมตนทุนการผลิต
ไดดี สงผลใหมีกําไรขั้นตนตอหนวยสูง 
 

กําไรขั้นตน 
อัตรากําไรขั้นตน   =   . 

ยอดขาย 

2.2 อัตรากําไรจากการดําเนินงาน (Operating Income Margin) เปนการวัด
ความสามารถในการทํากําไรอีกแบบหนึ่ง โดยพิจารณาจากกําไรหลังหักตนทุนการผลิตและตนทุน
ที่ไมเกี่ยวของกับการผลิตเปรียบเทียบกับยอดขายของกิจการ สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของรายได 
และการควบคุมคาใชจาย ทั้งทางดานการผลิต การตลาด และการดําเนินงาน ถาดัชนีมีคาสูงแสดงวา
กิจการมีความสามารถในการบริหารจัดการ และตนทุนโดยรวมที่มีประสิทธิภาพ หรืออาจพิจารณา
รวมกับอัตรากําไรขั้นตน กลาวคือ ถาอัตรากําไรจากการดําเนินงานมีคาต่ํา ในขณะที่อัตรากําไร
ขั้นตนมีคาสูง แสดงวากิจการมีปญหาในสวนของการควบคุมคาใชจายในการขายและบริหาร หรือ
ในสวนของวัตถุดิบและคาตอบแทนแรงงานทางออม 
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กําไรจากการดาํเนินงาน 
อัตรากําไรจากการดําเนนิงาน   =   . 

ยอดขาย 

2.3 อัตราผลตอบแทนในสวนของเจาของ (Return on Equity : ROE) เปนการวัด
ประสิทธิภาพในการทํากําไรเมื่อเปรียบเทียบกับสวนทุน โดยพิจารณาจากความสัมพันธของกําไร
สุทธิหลังหักดอกเบี้ยและภาษีแลวเปรียบเทียบกับสวนของเจาของ ถาหากดัชนีมีคานอยแสดงวาผู
ถือหุนไดรับผลตอบแทนต่ํา 
 

กําไรสุทธิ 
อัตราผลตอบแทนในสวนของเจาของ   =   . 

สวนของเจาของ 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

นฤมล  เจริญกิจภัณฑ  (2543) ศึกษาการวิ เคราะหตนทุนผลิตภัณฑจากสมุนไพร  : 
กรณีศึกษาโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหตนทุนตอหนวยของ
ผลิตภัณฑสมุนไพรที่ผลิตโดยโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศรปงบประมาณ 2542 เปนการศึกษา
เชิงพรรณนา โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากระบบบัญชี บันทึกประจําป และการสัมภาษณ ตนทุนตอ
หนวยประกอบดวยตนทุนการผลิต และตนทุนการควบคุมคุณภาพ ทําการศึกษาตนทุนรวมของ
หนวยผลิตและของหนวยควบคุมคุณภาพ จากนั้นวิเคราะหตนทุนรวมของหนวยผลิตแยกเปน
ตนทุนวัตถุดิบตอหนวย ตนทุนบรรจุภัณฑตอหนวย ตนทุนแรงงานตอหนวย และตนทุนการผลิต
คงที่ตอหนวย ในทํานองเดียวกันวิเคราะหตนทุนรวมของหนวยควบคุมคุณภาพในลักษณะของ
ตนทุนการควบคุมคุณภาพสมุนไพรดิบตอหนวย และตนทุนการควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑสําเร็จรูป
ตอหนวย แลวนําตนทุนการผลิตตอหนวยรวมกับตนทุนการควบคุมคุณภาพตอหนวยเปนตนทุน
รวมตอหนวยของผลิตภัณฑนั้น จากผลการศึกษาพบวามีการผลิตรวม 36 รายการ ตนทุนรวมตอ
หนวยอยูระหวาง 10.12-109.05 บาท คิดเปนตนทุนการผลิตรอยละ 90 และตนทุนการควบคุม
คุณภาพรอยละ 10 สําหรับตนทุนการผลิตประกอบดวยตนทุนวัตถุดิบและบรรจุภัณฑรอยละ 2.60-
72.54 ตนทุนแรงงานรอยละ 4.15-14.35 และตนทุนการผลิตคงที่รอยละ 23.31- 86.72 เมื่อพิจารณา
เฉพาะตนทุนวัตถุดิบและบรรจุภัณฑตอหนวย คิดเปนตนทุนสมุนไพรรอยละ 0.65-52.39 ตนทุน
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สารเคมีรอยละ 2.69-66.81 และตนทุนบรรจุภัณฑรอยละ 26.11-95.29 สําหรับตนทุนการควบคุม
คุณภาพตอหนวยคิดเปนตนทุนการควบคุมคุณภาพสมุนไพรดิบรอยละ 14.06-81.12 ตนทุนการ
ควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑสําเร็จรูปรอยละ 18.88-85.94 การศึกษาตนทุนของผลิตภัณฑจาก
สมุนไพรสามารถใชเปนเครื่องมือในการควบคุมตนทุน จึงควรศึกษาอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ 
เพื่อปรับปรุงการบริหารจัดการใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

พัชราภรณ ฤทธ์ิอินทรางกูร (2545) ศึกษาตนทุนและผลตอบแทนจากการผลิตกระดาษสา
ของอุตสาหกรรมในครัวเรือน : กรณีศึกษา ตําบลตนเปา อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม โดยการ
สัมภาษณผูผลิตกระดาษสาในตําบลตนเปา อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 25 ราย แบง
ตามประเภทและขนาดของกระดาษสาที่ทําการผลิต ไดแก กระดาษสาแบบชอน มี 2 ขนาด คือ 
ขนาด 48x55 ซม. และ 60x80 ซม. และกระดาษสาแบบแตะ มี 2 แบบ คือ แบบแตะธรรมดา และ
แบบแตะหนาเรียบ วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ยและรอยละ นอกจากนี้ยังมีการเก็บขอมูลจาก
หนังสือและเอกสารที่เกี่ยวของ พบวาตนทุนผลิตประกอบดวย วัตถุดิบทางตรง คาแรงทางตรง และ
คาใชจายคงที่ในการผลิต ตนทุนของกระดาษสา 1,000 แผน แยกตามประเภทดังนี้ ตนทุนของ
กระดาษสาที่ฟอกไฮโดรเจนและโซเดียมแบบชอนขนาด 48x55 ซม. เทากับ 423.89 บาท 60x80 
ซม. เทากับ 723.87 บาท แบบแตะธรรมดาเทากับ 4,842.99 บาท และแบบแตะหนาเรียบเทากับ 
5,342.99 บาท สวนตนทุนที่ฟอกคลอรีนแบบชอนขนาด 48x55 ซม. เทากับ 450.89 บาท 60x80 ซม. 
เทากับ 768.87 บาท แบบแตะธรรมดา เทากับ 5,268.99 บาท และแบบแตะหนาเรียบเทากับ 
5,768.99 บาท โดยอัตรากําไรตอตนทุนและอัตรากําไรตอคาขายของกระดาษสาที่ฟอกไฮโดรเจน
และโซเดียมมีคาสูงกวาฟอกดวยคลอรีน และกระดาษสาแบบชอนขนาด 60x80 ซม. มีอัตรากําไร
ตอตนทุนและอัตรากําไรตอคาขายมากที่สุด รองลงมาไดแก กระดาษสาแบบแตะธรรมดา สวน
ปญหาและอุปสรรคพบปญหาดานผลผลิตที่ขึ้นอยูกับสภาพภูมิอากาศ ดานคูแขงขัน และดานเงิน
ลงทุน ดังนั้นทางกลุมจึงควรมีการรวมกลุมเปนสหกรณ และควรขอการสนับสนุนจากภาครัฐทั้ง
ดานเงินลงทุนและการพัฒนาความรูตางๆ 

วีรพงษ วงศศิริปน (2545) ศึกษาการวิเคราะหทางการเงินในการลงทุนในการแปรรูป
ผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากพืชสมุนไพร ของกลุมแมบานเกษตรกรทาตูม ตําบลทาตูม อําเภอศรีมหา
โพธ์ิ จังหวัดปราจีนบุรี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาโครงสรางและการบริหารงานของกลุมแมบาน
เกษตรกรทาตูม พรอมทั้งวิเคราะหทางการเงินในการลงทุนแปรรูปผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากพืช
สมุนไพร รวมถึงการศึกษาจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค
การศึกษาไดเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณ และสังเกตการณสมาชิกแมบานเกษตรกรทาตูม 36 คน 
จากการศึกษาพบวารายไดสุทธิของการดําเนินงานในป 2544 เทากับ 1,977,087 บาท จากการ
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วิเคราะหทางการเงินในการลงทุนในระยะเวลา 10 ป ที่ระดับอัตราคิดลดรอยละ 8.15 ของกลุม
แมบานเกษตรกรทาตูม พบวา NPV มีคาเทากับ 7,298,686 บาท BCR มีคาเทากับ 1.659 และ IRR มี
คารอยละ 58 ซ่ึงแสดงวามีความคุมคาในการลงทุน การวิเคราะหความออนไหวของโครงการโดย
กําหนดให กรณีที่ 1 ตนทุนเพิ่มขึ้นรอยละ 10 กรณีที่ 2 รายไดลดลง รอยละ 10 กรณีที่ 3 ตนทุนเพิ่ม
และรายไดลดในขณะเดียวกันและในกรณีที่ 4 การลงทุนไมมีความชวยเหลือจากรัฐบาลพบวามี
ความคุมคาในการลงทุนทั้ง 4 กรณี 

 

กรอบแนวคิดในการศึกษา 

จากการศึกษาความรูทั่วไป รวมกับการศึกษาแนวคิดและทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกี่ยวของ
ในการดําเนินการศึกษาครั้งนี้ สามารถนํามากําหนดเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาเรื่องตนทุนและ
ผลตอบแทนของผลิตภัณฑแปรรูปจากสมุนไพร : กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนแปรรูปผักผลไมและ
สมุนไพร ตําบลบานปน อําเภอลอง จังหวัดแพร ไดดังแสดงในภาพที่ 2-2 
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ภาพที่ 2-2 กรอบแนวคดิในการศึกษา 

ราคาโอนผงขัดสมุนไพร 
เพื่อเปนวัตถุดิบในการผลิตสบู 

1 

ตนทุน : ศึกษาตามกรรมวิธีในการผลิต 

ผงขัดสมุนไพร 

- ขั้นตอนการหั่น 

- ขั้นตอนการบด 

- ขั้นตอนการรอน 

- ขั้นตอนการอบ 

สบูสมุนไพร 

- ขั้นตอนการทําน้ําสบู 

- ขั้นตอนการตัดสบู 

- ขั้นตอนการบรรจุ 

ผงขัดสมุนไพร 

- ขั้นตอนการบรรจุ 

ตนทุนและผลตอบแทนของผลิตภณัฑแปรรูปจากสมุนไพร : กรณีศึกษา 
วิสาหกิจชุมชนแปรรูปผักผลไมและสมุนไพร ตําบลบานปน อําเภอลอง จังหวัดแพร 

ขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก จํานวนสมาชิก 9 ราย 
ผลิตภัณฑท่ีทําการศึกษา ไดแก ผงขัดสมุนไพร และ สบูสมุนไพร 

วิเคราะหอัตราสวน ไดแก 

- อัตรากําไรขั้นตน 
- อัตรากําไรจากการดําเนินงาน 
- อัตราผลตอบแทนในสวนของเจาของ 

ผลตอบแทน : ศึกษารายไดจากการจําหนาย 

ตนทุนผงขัดสมุนไพร 
เพื่อจําหนาย 

2 

ตนทุนการผลิต 

- วัตถุดิบทางตรง 

- คาแรงทางตรง 

- คาใชจายการผลิต 
ตนทุนที่ไมเก่ียวกับการผลิต 

- คาใชในการบริหาร 

- คาใชจายในการขาย 

สวนท่ีใชเปน 
วัตถุดิบ 

สําหรับผลิต 
สบูสมุนไพร 

สวนท่ีนําไป 
บรรจุตอ 

เพื่อจําหนาย 

ตนทุนการผลิต 

- วัตถุดิบทางตรง 

- คาแรงทางตรง 

- คาใชจายการผลิต 
ตนทุนที่ไมเก่ียวกับการผลิต 

- คาใชในการบริหาร 

ตนทุนการผลิต 

- วัตถุดิบทางตรง 

- คาแรงทางตรง 

- คาใชจายการผลิต 
ตนทุนที่ไมเก่ียวกับการผลิต 

- คาใชในการบริหาร 

- คาใชจายในการขาย 

ตนทุนการผลิต 

- วัตถุดิบทางตรง 

- คาแรงทางตรง 

- คาใชจายการผลิต 
ตนทุนที่ไมเก่ียวกับการผลิต 

- คาใชในการบริหาร 

- คาใชจายในการขาย 

ตนทุนสบูสมุนไพร 

3 
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ในการศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาผลิตภัณฑของวิสาหกิจชุมชนแปรรูปผักผลไมและสมุนไพร 
ตําบลบานปน อําเภอลอง จังหวัดแพร แบงเปน 3 ชนิด คือ สบูสมุนไพร ผงขัดสมุนไพรเพื่อการ
จําหนาย และผงขัดสมุนไพรเพื่อโอนเปนวัตถุดิบ เนื่องดวยผงขัดสมุนไพรสวนหนึ่งตองนําไปใช
เปนวัตถุดิบของผงขัดสมุนไพรดวย จึงไดแยกการศึกษาของผลิตภัณฑผงขัดสมุนไพรเปนผงขัด
สมุนไพรเพื่อการจําหนาย และผงขัดสมุนไพรเพื่อโอนเปนวัตถุดิบ โดยมีกรอบแนวคิดในเรื่อง
ตนทุนและผลตอบแทน ดังนี้ 

1. การศึกษาทางดานตนทุน 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาเลือกใชวิธีจําแนกตนทุนตามลักษณะการดําเนินงาน โดย
ศึกษาตามกรรมวิธีในการผลิตของผลิตภัณฑแตละชนิด สามารถแยกตนทุนที่เกิดขึ้นไดเปน 2 
ประเภท ไดแก ตนทุนการผลิตและตนทุนที่ไมเกี่ยวของกับการผลิต 

ตนทุนการผลติของผงขัดสมุนไพร ไดแก 

- ตนทุนการผลิต ประกอบดวย วัตถุดิบทางตรงของผงขัดสมุนไพร คาแรงทางตรง
ของผงขัดสมุนไพร โดยแบงเปนขั้นตอนการหั่น - การอบ และขั้นตอนการบรรจุ และคาใชจายการ
ผลิตผงขัดสมุนไพร โดยใชจํานวนชั่วโมงแรงงานทางตรงในการปนสวน ตามชั่วโมงแรงงานใน
ขั้นตอนการหั่น - การอบ และขั้นตอนการบรรจุ 

โดยตนทุนการผลิตของผงขัดสมุนไพรขั้นตอนการหั่น - การอบนั้นจะตองทําการ
ปนสวนใหมเพื่อใหไดตนทุนการผลิตสําหรับผงขัดสมุนไพรเพื่อการจําหนาย และผงขัดสมุนไพร
เพื่อโอนเปนวัตถุดิบ โดยใชวิธีปนสวนตามปริมาณที่ใชจริงในการจําหนาย และการโอนเปน
วัตถุดิบ สวนขั้นตอนการบรรจุนั้นจะคิดเปนตนทุนการผลิตสําหรับผงขัดสมุนไพรเพื่อการจําหนาย
ทั้งจํานวน 

- ตนทุนที่ไมเกี่ยวของกับการผลิต ไดแก คาใชจายในการบริหารและการขาย โดยใช
รายไดจากการจําหนายในการปนสวน 

ตนทุนของสบูสมุนไพร ไดแก 

- ตนทุนการผลิต ประกอบดวย วัตถุดิบทางตรงของสบูสมุนไพร คาแรงทางตรง
ของสบูสมุนไพร และคาใชจายการผลิตของสบูสมุนไพร โดยใชจํานวนชั่วโมงแรงงานทางตรงใน
การปนสวน 

- ตนทุนที่ไมเกี่ยวของกับการผลิต ไดแก คาใชจายในการบริหารและการขาย โดยใช
รายไดจากการจําหนายในการปนสวน 
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2. การศึกษาทางดานผลตอบแทน 

การศึกษาทางดานผลตอบแทนของกาศึกษาครั้งนี้จะคํานวณหารายไดจากการจําหนาย
ผลิตภัณฑ ไดแก รายไดจากการจําหนายสบูสมุนไพรตอป รายไดจากการจําหนายผงขัดสมุนไพร
เพื่อจําหนาย และราคาโอนของผงขัดสมุนไพรเพื่อโอนเปนวัตถุดิบ 

จากนั้นคํานวณหากําไรขั้นตน และกําไรจากการดําเนินงาน ของแตละผลิตภัณฑเพือ่
นํามาใชวเิคราะหผลตอบแทนเปนอัตราสวน ดังนี ้

อัตรากําไรขั้นตน (Gross profit Margin) พิจารณาจากสวนตางของยอดขายกับตนทุน
การผลิต เปรียบเทียบกับยอดขายของกิจการ สะทอนใหเห็นถึงความสามารถในการทํากําไรขั้นตน
ของกิจการ และประสิทธิภาพในการควบคุมตนทุนการผลิต 

อัตรากําไรจากการดําเนินงาน (Operating Income Margin) พิจารณาจากสวนตางของ
ยอดขายกับตนทุนการผลิตและตนทุนที่ไมเกี่ยวของกับการผลิต เปรียบเทียบกับยอดขายของกิจการ 
สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของรายได และการควบคุมคาใชจาย ทั้งทางดานการผลิต การตลาด และ
การดําเนินงาน หรืออาจพิจารณารวมกับอัตรากําไรขั้นตน เพื่อแสดงวากิจการมีปญหาในสวนของ
การควบคุมคาใชจายในการขายและบริหาร หรือในสวนของวัตถุดิบและคาตอบแทนแรงงาน 

อัตราผลตอบแทนในสวนของเจาของ (Return on Equity : ROE) พิจารณาจากการทํา
กําไรเมื่อเปรียบเทียบกับสวนทุน โดยพิจารณาจากความสัมพันธของกําไรสุทธิหลังหักดอกเบี้ยและ
ภาษีแลวเปรียบเทียบกับสวนของเจาของ 

 


