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บทคัดยอ 
 
 การศึกษาในคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการเปดรับส่ือมวลชนของเจเนอ
เรช่ันเอ็มในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางท่ี
มีอายุระหวาง 18-24 ป หรือท่ีเรียกวาเจเนอเรช่ันเอ็ม จํานวน 400 ราย แลวนํามาวิเคราะหขอมูลโดย
ใชการแจกแจงความถ่ี คารอยละและคาเฉล่ีย โดยใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบตามสะดวก 
(Convenience Sampling) 

ผลการศึกษาพบวา ผูตอบแบบสอบถามจํานวนมากท่ีสุดเปนเพศหญิง มีอายุ 20 ป  
การศึกษาระดับปริญญาตรี พักอาศัยอยูกับบิดามารดา มีรายไดเฉล่ียตอเดือนตํ่ากวา 5,000 บาท และ
แหลงท่ีมาของเงินรายไดมาจากบิดามารดาเปนหลัก  สําหรับส่ือมวลชนท่ีเจเนอเรชั่นเอ็มในอําเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหมเปดรับมากท่ีสุดเรียงตามลําดับ คือ โทรทัศน  อินเทอรเน็ต หนังสือพิมพ วิทยุ 
นิตยสาร  ภาพยนตร  และส่ืออ่ืนๆ เชน โทรศัพทมือถือ ใบปลิว  

โทรทัศน เปนส่ือท่ีผูตอบแบบสอบถามเปดรับมากและบอยท่ีสุด โดยเปดรับมากท่ีสุดวัน
เสาร-อาทิตย โดยชมโทรทัศนวันละ 2 คร้ังหรือมากกวา และมีระยะเวลาในการเปดรับส่ือโทรทัศน
เฉล่ียตอคร้ังประมาณ 4 ช่ัวโมง 56 นาที สถานีโทรทัศนท่ีชมบอยท่ีสุด คือ ชอง 3 และชมรายการ
ประเภทขาวประจําวันมากท่ีสุด มีพฤติกรรมการเปดรับส่ือเพียงส่ือเดียวในขณะรับส่ือ 

อินเทอรเน็ต ผูตอบแบบสอบถามนิยมใชอินเทอรเน็ตในวันจันทร-ศุกรมากท่ีสุด สวนใหญ
มีประสบการณการใชอินเทอรเน็ตมาแลว 5 ปข้ึนไป โดยใชอินเทอรเน็ตสัปดาหละ 2-3 คร้ัง และมี
ระยะเวลาใชอินเทอรเน็ตเฉล่ียตอคร้ังประมาณ 4 ช่ัวโมง สําหรับเว็บไซตท่ีเขาใชประจํา คือ Google 
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และ Hotmail เพื่อใชในการคนหาขอมูลขาวสาร และรับสงอีเมลล มีพฤติกรรมการเปดรับส่ือเพียง
ส่ือเดียวในขณะรับส่ือ 

หนังสือพิมพ ผูตอบแบบสอบถามเปดรับส่ือหนังสือพิมพในวันจันทร-ศุกรมากท่ีสุด โดย
อานหนังสือพิมพวันละคร้ังและชวงเวลาท่ีอาน คือ ชวงพักกลางวัน (12.00-12.29 น.) โดยในแตละ
คร้ังจะอานหนังสือพิมพนานประมาณ 30 นาทีถึง 1 ช่ัวโมง หนังสือพิมพรายวันฉบับภาษาไทยท่ี
นิยมอานมากท่ีสุด คือ ไทยรัฐ ไมนิยมอานหนังสือพิมพฉบับภาษาอังกฤษ โดยเนื้อหาของ
หนังสือพิมพท่ีอานสวนใหญ คือ พาดหัวขาว รองลงมาคือ บันเทิง ดารา และนิยมอานท้ังเลม มี
พฤติกรรมการเปดรับส่ือเพียงอยางเดียวในขณะรับส่ือ 

วิทยุ  ผูตอบแบบสอบถามรับฟงวิทยุในวันจันทร -ศุกรมากท่ีสุด  โดยรับฟงวิทยุ          
สัปดาหละ 2-3 คร้ัง และมีระยะเวลารับฟงตอคร้ังประมาณ 1-2 ช่ัวโมง สวนใหญเลือกรับฟง
ประเภทหรือรายการเพลงเปนหลักจากสถานีวิทยุสวนกลางโดยจะรับฟงวิทยุท่ีบาน และรับฟงจาก
เคร่ืองเลนวิทยุมากท่ีสุด     มีพฤติกรรมการเปดรับส่ือแบบเปดรับส่ือระหวางทํากิจกรรมอ่ืนรวมดวย 

นิตยสาร ผูตอบแบบสอบถามอานนิตยสารในวันเสาร-อาทิตยมากที่สุด โดยอานนิตยสาร
สัปดาหละคร้ัง นิยมอานนิตยสารในเวลาวาง ชวงกลางวันและบาย โดยมีระยะเวลาในการอานเฉล่ีย
ตอคร้ังประมาณ 1-2 ช่ัวโมง ประเภทหรือรายการของนิตยสารท่ีสวนใหญอาน คือ นิตยสารเปน
บันเทิงดารารองลงมาคือนิตยสารวัยรุนและนิยมอานท้ังเลมมากกวาแยกอานเปนคอลัมนมี
พฤติกรรมการเปดรับส่ือแบบเปดรับส่ืออยางเดียวในขณะรับส่ือ 

ภาพยนตร ผูตอบแบบสอบถามนิยมชมภาพยนตรในวันเสาร-อาทิตยมากท่ีสุด โดยชม
ภาพยนตรเดือนละ 2-3 คร้ัง เวลาท่ีนิยมชมภาพยนตรคือ 12.00-18.00 น. นิยมชมภาพยนตรแนว
แอคช่ัน ผจญภัย รองลงมาคือ ตลก และรัก โรแมนติก  และนิยมไปชมภาพยนตรกับเพื่อน 

สําหรับเหตุผลในการเปดรับส่ือมวลชนนั้น กลุมเจเนอเรช่ันเอ็ม ตองการรับส่ือมวลชนเพ่ือ
ตอบสนองความตองการดานความบันเทิงมากที่สุด รองลงมาคือดานขอมูลขาวสารและตองการ
ดานสรางเอกลักษณใหกับตนเอง โดยมีความตองการดานการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนเปนลําดับ
สุดทาย 
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Abstract 
 

 The objective of this research was to study generation M’s exposure behavior towards 
mass media in Mueang District, Chiang Mai Province. The data was collected from questionnaire 
distributed to 400 generation M members aging 18-24 years. The data was from convenience 
sampling. The data was then analyzed using frequency, percentage and mean. 
 Results of the study showed that most respondents were female of 20 years of age, 
university education, live with parent. Their average earning was below 5,000 baht. Mass media 
exposures of their choices were television, the internet, newspaper, radio, magazines, movies, and 
other media such as mobile phone or leaflet, respectively. 
 The details of the analysis for each type of media were as follows. For television, the 
respondents watched television the most during Saturday and Sunday and watched it twice a day 
or more. The average viewing period for each time was 4 hours 56 minutes. The most frequented 
channel was Channel 3. They watched daily news the most. While watching television, they did 
not do other activities. 
 For the internet, the respondents used it the most during Monday-Friday and used it twice 
a week. They familiar with internet more than 5 years. The average period of each use was            
4 hours. The most frequented website was Google, to search for information, and Hotmail, to sent  
e-mail. While using internet, they did not do other activities. 
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 For newspaper, the respondents read them the most during Monday-Friday. Most read 
them once a day, during lunch break (12:00-12:29). The average period of reading was 30 
minutes to one hour. The most preferred daily Thai newspaper was Thairath. They rarely like 
English newspaper. The section most preferred was headline news. Other preferred section was 
entertainment and also preferred reading the whole newspaper. While reading newspaper, they 
did not do other activities.  
 For radio, the respondents listened to it the most during Monday-Friday. They turned on 
radio twice a week with the average period of listening was couple hours. Most of them chose 
music program. They listened to the radio mostly at home. They listened the most from audio 
player. They listened to the radio while doing other activities.  
 For magazines, the respondents read them the most during Saturday and Sunday. They 
read them once a week, mostly in the afternoon. The average reading period was couple hours. 
The most preferred type of magazine was magazine related to entertainment and movie stars, 
followed by magazine related to teenagers. They preferred reading the whole magazine rather 
than by sections. While reading magazine, they did not do other activities. 
 For movie, the respondents watched movies the most on Saturday and Sunday, twice a 
month. Their viewing times were 12:00-18:00. They preferred action movies the most, other 
choices were comedy and romantic movies, respectively. They would like to see a movie with 
friends. 
 The reasons for exposing themselves to the media were as follows: demand for 
entertainment, current information, image and interaction with people, respectively. 

 
 


