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การคน้ควา้แบบอิสระน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมของผูช้ายวยัท างานใน
อ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ต่อการท าศลัยกรรมเสริมความงาม ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 200 ตวัอยา่ง โดยใชว้ิธีในการเก็บตวัอยา่งแบบตาม
สะดวก สอบถามกลุ่มผูช้ายท่ีเคยผา่นการท าศลัยกรรมเสริมความงาม อายุตั้งแต่ 20 ปีข้ึนไป ซ่ึงเป็น
คนในวยัท างานและท างานหรือพกัอาศยัในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ สถานท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล คือ 
คลินิกศลัยกรรมเสริมความงาม เช่น เชียงใหม่ศลัยกรรมคลินิก สมเพชรคลินิก เวชกรรม คลินิกหมอ
วิมล คลินิกหมออจัฉรา ศูนยสุ์ขภาพเพื่อความงาม เช่น นิติพลคลินิก ราชเทวีคลินิก วุฒิศกัด์ิคลินิก 
จอยแอนด์แคร์คลินิก ห้างสรรพสินคา้กาดสวนแกว้ ศูนยก์ารคา้เซ็นทรัลพล่าซา เชียงใหม่ แอร์
พอร์ต  การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ และค่าเฉล่ีย  

ผลศึกษาพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ อายุ 20-30 ปี สถานภาพโสด การศึกษา
ระดบัปริญญาตรี อาชีพพนักงานบริษทัเอกชน ต าแหน่งหน้าท่ีการงาน ระดับ พนักงาน/ลูกจา้ง 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,001 – 20,000 บาท และในอดีตเคยท าศลัยกรรมเสริมความงามหลกัมาแลว้ 
1 คร้ัง  

ผลการศึกษาดา้นพฤติกรรมพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เคยท าศลัยกรรมเสริม
ความงาม ดว้ยวิธีฉีดสารอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ฉีดสารโบท็อกซ์ ลดร้ิวรอย หนา้ผาก รอบตีนกา รองลงมาคือ 
การศลัยกรรมเสริมความงามดว้ยวิธีผา่ตดั ไดแ้ก่ การเสริมจมูก/ตดัปีกจมูก  เป้าหมายหลกัโดยรวมใน
การตดัสินใจท าศลัยกรรมเสริมความงาม เพื่อให้รูปร่าง หนา้ตาดูดีข้ึน และการตดัสินใจเลือกสถาน
ศลัยกรรมเสริมความงามโดยค าแนะน าจากเพื่อน /คนรู้จกั วตัถุประสงค์ในการท าศลัยกรรมเสริม
ความงาม คือ เสริมบุคลิกภาพ เสริมความมัน่ใจ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ท าศลัยกรรมเสริม



จ 
 

ความงาม 1 คร้ังต่อปี เขา้ใชบ้ริการในวนัเสาร์ – อาทิตย ์ช่วงเวลาท่ีเขา้รับบริการเสริมความงาม ไม่
แน่นอนแลว้แต่การนดัของแพทย ์ซ่ึงใชเ้วลาโดยเฉล่ียในการท าศลัยกรรม 30 นาที – 1 ชัว่โมง ต่อ
คร้ัง และเขา้พบแพทยเ์พื่อติดตามผลลพัธ์หลงัท าศลัยกรรม 2 คร้ัง ซ่ึงใช้เวลาโดยเฉล่ียในการพบ
แพทยเ์พื่อติดตามผลลพัธ์หลงัท าศลัยกรรม 15 นาที - 30 นาที ต่อคร้ัง  โดยเลือกใช้บริการสถาน
ศลัยกรรมเสริมความงามท่ีเป็นคลินิกศลัยกรรมเสริมความงามท่ีตั้งอยู่ในเมือง ซ่ึงเป็นคลินิกท่ีมี
แพทยผ์ูรั้กษาเป็นเจา้ของกิจการ การหาขอ้มูลของสถานศลัยกรรมเสริมความงามจากคนรู้จกัท่ีเคย
ท าศลัยกรรม เกณฑ์ท่ีส าคญัท่ีสุดในการเลือกสถานศลัยกรรมเสริมความงาม คือ แพทยมี์ความ
ช านาญเฉพาะ ส าหรับค่าใชจ่้ายในการศลัยกรรมเสริมความงามโดยเฉล่ียต่อคร้ัง คือ 5,001 – 15,000 
บาทต่อคร้ัง โดยช าระค่าบริการเป็นเงินสด ผูต้อบแบบสอบถามจะเปรียบเทียบแหล่งขอ้มูลก่อน
ท าศลัยกรรมเสริมความงาม จ านวน 2 แห่ง ซ่ึงส่วนใหญ่มีความพึงพอใจหลงัจากการท าศลัยกรรม
เสริมความงาม และจะแนะน าคนอ่ืนแน่นอน รวมทั้ง ในอนาคตอาจจะมีการท าศลัยกรรมเพิ่มเติม 
ส าหรับส่วนท่ีจะท าเพิ่มเติมคือ ใบหนา้และล าคอ โดยตดัสินใจท่ีจะเลือกใชบ้ริการสถานศลัยกรรม
เสริมความงามท่ีเดิมแน่นอน 

จากการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกใชบ้ริการศลัยกรรมเสริมความงาม ของผูช้าย
วยัท างานในอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ สามารถสรุปผลโดยเรียงตามค่าเฉล่ียระดบัความส าคญั
ของปัจจยัย่อยสูงสุด อนัดบัแรก ไดแ้ก่ การมีอุปกรณ์เคร่ืองมือมีความทนัสมยั รองลงมา  แพทยมี์
ช่ือเสียงในการศลัยกรรม และการมีหลกัฐานรับรองความรู้ความช านาญดา้นวิชาชีพ  ซ่ึงเป็นปัจจยั
ยอ่ยของปัจจยัหลกัดา้นลกัษณะทางกายภาพ ดา้นบุคคล และดา้นลกัษณะทางกายภาพ ตามล าดบั 
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ABSTRACT 

 
The purpose of this independent study aimed to study behavior of working men in 

Mueang Chiang Mai district towards cosmetic surgery.  Questionnaires were used as the tool to 
collect data and were distributed, in according to convenient samplings method, to 200 working 
men, who got cosmetic surgery, aged over than 20 years old, and worked or resided in Mueang 
Chiang Mai district. Places where data collection took place were specified to cosmetic surgery 
clinics; Chiang Mai Surgery Clinic, Som Petch Medical Clinic, Wimol Clinic and Atchara Clinic, 
heath and aesthetic centers; Nitipol Clinic, Raja Dhevi clinic, Wuttisak Clinic and Joy and Care 
Clinic, Kad Suan Kaew Department Store and Central Plaza Chiang Mai Airport Department 
Store. All data obtained were analyzed by descriptive statistics, consisting of frequency, 
percentage and mean. 

The findings presented that most respondents were 20-30 years old, single, and 
graduated in Bachelor’s degree. They were employees of private company and mostly in the 
position of officer/employee. They earned monthly income at the amount of 10,001-20,000 baht 
in average and used to get a major cosmetic surgery at once.  

Regarding the behavioral study, the results showed that the respondents used to get 
cosmetic surgery mostly by injections: Botox injection for removing wrinkles at forehead and 
wrinkles around eyes; followed by surgeries: Augmentation Rhinoplasty/nose reshaping. In an 
overall view, the main purpose in getting cosmetic surgery was to have better body shape and 
face. They selected the cosmetic surgery clinic by the recommendation made by friends/fellows 
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and the objective in getting cosmetic surgery was to boost up their personality and confidence. 
Most respondents got cosmetic surgery at once in a year, on Saturday – Sunday at uncertainty of 
time depending on appointment made by the doctor. In each time of having surgery, they 
averagely spent about 30 minutes – 1 hour. After getting surgery, they were asked to see the 
doctors for 2 more times to follow up the surgery result.  In the follow-up process, they averagely 
spent about 15 – 30 minutes with the doctor. The majority selected to get the cosmetic surgery at 
the clinics located in the city, where its doctor was the clinic’s owner. Source of information 
where they learned about the cosmetic surgery was their fellows who used to get the cosmetic 
surgery. The most important criteria being used to select the cosmetic surgery clinic was referred 
to having specialists at the clinic. In each time of getting the surgery, they averagely spent 5,001-
15,000 baht in cash. Before getting the surgery, they usually compared the information of 2 
clinics. The majority satisfied with the cosmetic surgery that they got and certainly recommended 
others to do so. In the future, they might have more cosmetic surgery, especially for face and 
neck, at the same clinic certainly.  

According to the study on factors affecting the selection of cosmetic surgery 
services of working men in Mueang district, Chiang Mai province, the summary of sub-factors, 
which were rated as the highest importance, was respectively shown hereafter: having high 
technology devices, and having famous cosmetic surgeon with evidence to certify his/her 
proficiency in specific profession, in which were the sub-factors of Physical Evidence, People and 
Physical Evidence factors, in orderly. 

 
 
 
 
 
 

 


