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บทที่ 5 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล ขอคนพบ และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษานี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับการ

ดูแลผูสูงอายุ ในอําเภอเมืองเชียงใหม จากการศึกษาสามารถสรุปผลการศึกษา อภิปรายผล ขอ

คนพบ และขอเสนอแนะ ไดดังนี้ 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
จากผลการศึกษาสามารถสรุปผลออกไดเปน 3 สวน คือ 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 52.0 เพศชาย คิดเปนรอยละ 48.0 สวน

ระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 66.0 มีรายไดเฉล่ียตอเดือน 15,001-20,000 บาท คิด
เปนรอยละ 45.0 รายไดมีพอในการใชจาย คิดเปนรอยละ 60.0 อาชีพ คือ ขาราชการ คิดเปนรอยละ 
35.0 มีท่ีพักอาศัยเปนบานของตัวเอง คิดเปนรอยละ 63.0 มีผูสูงอายุท่ีดูแล จํานวน 2 คน คิดเปนรอย
ละ 67.0 โดยเปนผูสูงอายุเพศหญิง คิดเปนรอยละ 71.0 มีอายุระหวาง 70 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 
85.0 ผูสูงอายุมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 70.0 โดยมีความเก่ียวของกับผูสูงอายุ เปนบุตร คิดเปน
รอยละ 55.0 

 
สวนท่ี 2 พฤติกรรมการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพของผูดูแลผูสูงอาย ุ 

ใครอยูในตลาดเปาหมาย (Who is in the target market?)    
ผูจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพท้ังเพศหญิงและเพศชาย การศึกษาระดับปริญญาตรี มีรายได

เฉล่ียตอเดือน 15,001-20,000 บาท มีผูสูงอายุท่ีตองดูแล จํานวน 2 คน และผูสูงอายุในความดูแล
สวนใหญอายุ 65 ปข้ึนไป และมีโรคประจําตัว  

ผูจัดหาอาหารจัดอาหารอะไร  (What does the consumer buy?)  
อาหารที่จัดใหผูสูงอายุบริโภคเปนประจํา สวนใหญเปนพืชผักท่ัวไป เนื้อสัตว (ไก หมู วัว) 

และผลไม  อาหารที่จัดบอยคร้ังไดแก ประเภทปลา ขาวสวย (ขาวขาว) อาหารที่จัดใหบริโภคนานๆ
คร้ังไดแก ขาวกลอง (ขาวไมขัดสี) พืชผักอินทรียหรือผักปลอดสารพิษ อาหารที่ไมเคยจัดหาให
บริโภค ไดแก เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อาหารที่มีไขมัน หรือคอเลสเตอรอล อาหารที่มีรสชาติจัด เชน 
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เปร้ียวจัด เค็มจัด หวานจัด และประเภทเคร่ืองดื่ม ไดแก น้ําชา กาแฟ นอกจากนี้ยังมีการจัดหา
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร โดยผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีจัดหาใหบริโภคสวนใหญ ไดแก วิตามินชนิด
ตาง ๆ และรังนก 

ทําไมผูจัดหาอาหารจึงเลือกจัดหาอาหารดังกลาว  (Why does the consumer buy?)  
สวนใหญ เลือกจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพ และผลิตภัณฑเสริมอาหาร เพราะตองการให

ผูสูงอายุมีสุขภาพดี  
ใครมีสวนรวมในการตัดสินใจจัดหาอาหาร (Who participates in the buying?)  
ผูจัดหาหรือกําหนดอาหารในแตละม้ือ คือ ผูตอบแบบสอบถามเอง  
จัดหาอาหารเพื่อสุขภาพเมื่อใด (When does the consumer buy?)  
ความถ่ีในการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพใหผูสูงอายุ ตอสัปดาห คือ บริโภคบอยคร้ัง (3-5 วัน

ตอสัปดาห) ถึงบริโภคเปนประจํา (6-7 วันตอสัปดาห) และจัดหาอาหาร 1-2 ม้ือ/วัน 
ผูจัดหาจัดหาอาหารท่ีไหน (Where does the consumer buy?)  
ผูจัดหาสวนใหญเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพสําเร็จรูปและวัตถุดิบ และซ้ือผลิตภัณฑเสริม

อาหาร จากหางสรรพสินคา เพราะความสะดวกในการซื้อ 
  ผูจัดอาหารจัดหาอยางไร (How does the consumer buy?)  
 การกําหนดอาหารสําหรับผูสูงอายุ พิจารณาโดยจัดอาหารท่ีมีประโยชนตอผูสูงอายุ ใชท้ัง
การซ้ืออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง วิธีการจัดเตรียมอาหารใหกับผูสูงอายุนิยมใชการตม
และนึ่ง การจัดเตรียมอาหารประเภทผลไมเตรียมในรูปรับประทานสด สวนน้ําผัก และนํ้าผลไม
เตรียมเปนน้ําผัก และน้ําผลไมสําเร็จรูป โดยจัดอาหารเฉพาะสําหรับผูสูงอายุรวมอยูกับอาหารของ
บุคคลอ่ืนในครอบครัวและรับประทานรวมกัน มีคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 1,001  
-3,000 บาทตอเดือนและคาใชจายสําหรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร 2,001-3,000 บาทตอเดือน ไดรับ
ความรูเร่ืองการจัดอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จาก นิตยสาร วารสาร 
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สวนท่ี 3 ความสัมพันธระหวาง พฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับการดูแลผูสูงอายุ 

ในอําเภอเมืองเชียงใหม และขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ ระดับการศึกษา รายได

เฉล่ียตอเดือน และภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวาง พฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับการ
ดูแลผูสูงอายุ และขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก  เพศ ระดับการศึกษา รายไดเฉล่ียตอ
เดือน และภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ สามารถสรุปได ดังตารางท่ี 137 
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ตารางที่ 137 ความสัมพันธระหวาง พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของกลุมผูสูงอายุกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ขอมูล
ทั่วไป 

 

ผูจัดหาอาหารจัดหา
อาหารอะไร 

ทําไมผูจัดหาอาหาร
จึงเลือกจัดหาอาหาร

ดังกลาว 

ใครมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจจัดหา

อาหาร 

ผูจัดหาอาหารจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพ

เมื่อใด 

ผูจัดหาจัดหาอาหาร
ที่ไหน ผูจัดหาอาหารจัดหาอยางไร 

เพศ 
 
 
 
 

เพศชาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เพศหญิง 

 
 
 
 
 
 
 

สวนใหญจัดหาอาหาร
พื ช ผั ก ทั่ ว ไ ป  ผ ล ไ ม 
เนื้อสัตว (ไก หมู วัว) นม
โค  นมถถั่วเหลืองและ
ข า ว ส ว ย เ ป น ป ร ะ จํ า 
จัดหานมแคลเซียมสูง 
จัดหาผ ลิตภัณฑ เส ริม
อาหาร  ไดแก  วิตามิน
ชนิดตาง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวนใหญจัดหาอาหาร
พืชผัก ทั่วไป  เนื้ อสัตว 
(ไก หมู  วัว)และผลไม 
เปนประ จํา  จัดหานม
แคลเซียมสูง ผลิตภัณฑ
เสริมอาหาร จัดหา ไดแก 
รังนก และวิตามินชนิด
ตาง ๆ 

 
 
 
 
 
 
 

จัดหาอาหารเพื่อสุขภาพ 
แ ล ะ ผ ลิ ต ภัณฑ เ ส ริ ม
อาหาร เพราะ ตองการ
ใหมีสุขภาพดี  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จั ด ห า อ า ห า ร  แ ล ะ
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
เ พ ร า ะ ต อ ง ก า ร ใ ห มี
สุขภาพดี  

 
 
 
 
 
 
 

ผู จั ด ห า ห รื อ กํ า ห น ด
อาหารในแตละมื้อ  คือ 
ตัวท านเอง  และบุตร -
หลาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู จั ด ห า ห รื อ กํ า ห น ด
อาหารในแตละมื้อ  คือ 
ตัวท านเอง  และบุตร -
หลาน  
 

  
 
 
 
 
 
 

ค ว า ม ถี่ ใ น ก า ร บ ริ โ ภ ค
บ อ ย ค รั้ ง ( 3 -5  วั น ต อ
สัปดาห) จัดหา 1-2 มื้อ/วัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ค ว า ม ถี่ ใ น ก า ร บ ริ โ ภ ค

บ อ ย ค รั้ ง ( 3 -5  วั น ต อ

สัปดาห) จัดหา 1-2 มื้อ/วัน  

 
 
 
 
 
 
 

ซื้ อ ผ ลิ ต ภั ณ ฑ เ ส ริ ม
อาหารที่หางสรรพสินคา
เพราะความสะดวกใน
การซื้อ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ซื้ อ ผ ลิ ต ภั ณ ฑ เ ส ริ ม
อาหารที่หางสรรพสินคา
เพราะความสะดวกใน
การซื้อ 
 

 

 

การจัดอาหารที่มีประโยชนตอผูสูงอายุ ใชทั้งการซื้ออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมา
ปรุงเอง วิธีการเตรียมอาหาร  ใชการตม หรือนึ่ง ผลไมเตรียมสําหรับรับประทานสด 
ผักเตรียมในรูปน้ําผัก และน้ําผลไม แบบสําเร็จรูป จัดอาหารเฉพาะสําหรับผูสูงอายุ
รวมอยูในอาหารสําหรับบุคคลอื่นในครอบครัวและรับประทานรวมกัน มีคาใชจาย
อาหารเพื่อสุขภาพ 1,001-3,000 บาทตอเดือน สื่อที่ใหความรู คือ นิตยสาร วารสาร 
คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหาร 2,001-3,000 บาทตอเดือน 

 

 

การจัดอาหารที่มีประโยชนตอผูสูงอายุ ใชทั้งการซื้ออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมา
ปรุงเอง วิธีการเตรียมอาหารใชการตม หรือนึ่ง ผลไมเตรียมสําหรับรับประทานสด ผัก
เตรียมในรูปน้ําผัก และน้ําผลไม แบบสําเร็จรูป จัดอาหารเฉพาะสําหรับผูสูงอายุรวมอยู
ในอาหารสําหรับบุคคลอื่นในครอบครัวและรับประทานรวมกัน มีคาใชจายอาหารเพื่อ
สุขภาพ 1,001-3,000 บาทตอเดือน สื่อที่ใหความรู คือ นิตยสาร วารสาร คาใชจาย
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 2,001-3,000 บาทตอเดือน 
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ตารางที่ 137 (ตอ) 
ขอมูลทั่วไป 

 
 

ผูจัดหาอาหาร
จัดหาอาหารอะไร 

ทําไมผูจัดหาอาหาร
จึงเลือกจัดหา
อาหารดังกลาว 

ใครมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจจัดหาอาหาร 

ผูจัดหาอาหารจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพ

เมื่อใด 

ผูจัดหาจัดหา
อาหารที่ไหน ผูจัดหาอาหารจัดหาอยางไร 

ระดับการศึกษา 
 
 
 
 
 

อนุปริญญา / 
ปวส. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญาตรี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวนใหญจัดหาอาหาร
พืช ผัก ทั่วไป  ผลไม 
เนื้อสัตว (ไก หมู วัว) 
ขาว เหนียวและข าว
สวยเปนประจํา จัดหา
น ม แ ค ล เ ซี ย ม สู ง 
บริโภคผลิตภัณฑเสริม
อาหาร ไดแก วิตามิน
ชนิดตาง ๆ 
 
สวนใหญจัดหาอาหาร
พืชผักทั่วไป เนื้อสัตว  
(ไก หมู วัว)ผลไม ขาว
เหนียว ขาวสวย ผลไม 
เ ป น ป ร ะ จํ า จั ด ห า
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
ไ ด แ ก  รั ง น ก  แ ล ะ
วิตามินชนิดตาง ๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

จั ด ห า อ า ห า ร  แ ล ะ
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
เ พ ร า ะต อ งก า ร ให มี
สุขภาพดี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

จั ด ห า อ า ห า ร  แ ล ะ
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
เ พ ร า ะต อ งก า ร ให มี
สุขภาพดี  

 
 
 
 
 
 
 
 

ผู จั ด ห า ห รื อ กํ า ห น ด
อาหารในแตละมื้อ คือ ตัว
ทานเอง และบุตร-หลาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู จั ด ห า ห รื อ กํ า ห น ด
อาหารในแตละมื้อ คือ ตัว
ทานเอง และบุตร-หลาน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ความถี่ ในการบ ริ โภค
บ อ ย ค รั้ ง ( 3 -5  วั น ต อ
สัปดาห) จัดหา 1-2 มื้อ/วัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความถี่ ในการบ ริ โภค
บ อ ย ค รั้ ง ( 3 -5  วั น ต อ
สัปดาห) จัดหา 1-2 มื้อ/วัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ซื้อผลิตภัณฑ เสริม
อาหารที่ 
ห า ง ส ร ร พ สิ น ค า 
เพราะความสะดวก
ในการซื้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ซื้อผลิตภัณฑ เสริม
อาหารที่ 
ห า ง ส ร ร พ สิ น ค า 
เพราะความสะดวก
ในการซื้อ 
 

 

 

การจัดอาหารที่มีประโยชนตอผูสูงอายุ ใชทั้งการซื้ออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมา
ปรุงเอง วิธีการเตรียมอาหารใชการตม หรือนึ่ง ผลไมเตรียมสําหรับรับประทานสด 
ผักเตรียมในรูปน้ําผัก และน้ําผลไม แบบสําเร็จรูป จัดอาหารเฉพาะสําหรับผูสูงอายุ
รวมอยูในอาหารสําหรับบุคคลอื่นในครอบครัวและรับประทานรวมกัน มีคาใชจาย
อาหารเพื่อสุขภาพ 1,001-3,000 บาทตอเดือน สื่อที่ใหความรู คือ นิตยสาร วารสาร 
คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหาร 2,001-3,000 บาทตอเดือน 

 

 

 

การจัดอาหารที่มีประโยชนตอผูสูงอายุ ใชทั้งการซื้ออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมา
ปรุงเอง วิธีการเตรียมอาหารใชการตม หรือนึ่ง ผลไมเตรียมสําหรับรับประทานสด 
ผักเตรียมในรูปน้ําผัก และน้ําผลไม แบบสําเร็จรูป จัดอาหารเฉพาะสําหรับผูสูงอายุ
รวมอยูในอาหารสําหรับบุคคลอื่นในครอบครัวและรับประทานรวมกัน มีคาใชจาย
อาหารเพื่อสุขภาพ 1,001-3,000 บาทตอเดือน สื่อที่ใหความรู คือ นิตยสาร วารสาร 
คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหาร 2,001-3,000 บาทตอเดือน 
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ตารางที่ 137  (ตอ) 
ขอมูลทั่วไป 

 
 

ผูจัดหาอาหารจัดหา
อาหารอะไร 

ทําไมผูจัดหาอาหาร
จึงเลือกจัดหาอาหาร

ดังกลาว 

ใครมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจจัดหาอาหาร 

ผูจัดหาอาหารจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพ

เมื่อใด 

ผูจัดหาจัดหาอาหารที่
ไหน ผูจัดหาอาหารจัดหาอยางไร 

สูงกวาปริญญา
ตร ี

จัดหาอาหารพืชผักทั่วไป 
เนื้อสัตว  (ไก หมู วัว) และ
ขาวเหนียว  ขาวสวย  ขาว
เหนียว  เปนประจําบริโภค
ผลิ ต ภั ณฑ เ ส ริ ม อ าห า ร 
ไดแก รังนก 
 

จั ด ห า อ า ห า ร  แ ล ะ
ผลิตภัณฑ เสริมอาหาร 
เ พ ร า ะ ต อ ง ก า ร ใ ห มี
สุขภาพดี 

ผูจัดหาหรือกําหนดอาหาร
ในแตละมื้อ คือ ตัวทานเอง 
และบุตร-หลาน  
 

ความ ถี่ในการบริโภค
บ อ ย ค รั้ ง ( 3 -5  วั น ต อ
สัปดาห) จัดหา 1-2 มื้อ/
วัน 

ซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ที่หางสรรพสินคาเพราะ
ความสะดวกในการซื้อ 
 

การจัดอาหารที่มีประโยชนตอผูสูงอายุ ใชทั้งการซื้ออาหารสําเร็จรูป 
และวัตถุดิบมาปรุงเอง วิธีการเตรียมอาหารใชการตม หรือนึ่ง ผลไม
เตรียมสําหรับรับประทานสด ผักเตรียมในรูปน้ําผัก และน้ําผลไม แบบ
สําเร็จรูป จัดอาหารเฉพาะสําหรับผูสูงอายุรวมอยูในอาหารสําหรับ
บุคคลอื่นในครอบครัวและรับประทานรวมกัน มีคาใชจายอาหารเพื่อ
สุขภาพ 1,001-3,000 บาทตอเดือน สื่อที่ใหความรู คือ นิตยสาร 
วารสาร คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหาร 2,001-3,000 บาทตอเดือน 
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ตารางที่ 137  (ตอ) 

ขอมูลทั่วไป 
 

ผูจัดหาอาหารจัดหา
อาหารอะไร 

ทําไมผูจัดหาอาหาร
จึงเลือกจัดหาอาหาร

ดังกลาว 

ใครมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจจัดหาอาหาร 

ผูจัดหาอาหารจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพ

เมื่อใด 

ผูจัดหาจัดหาอาหาร
ที่ไหน ผูจัดหาอาหารจัดหาอยางไร 

รายไดเฉลี่ยตอ
เดือน 

 
 
 
 

 
 

 
 

10,001-15,000 
บาท 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
\ 
 
 
 
 
 

15,001-20,000 
บาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวนใหญบริโภคพืชผัก
ทั่วไป เนื้อสัตว  (ไก หมู 
วัว) ขาวสวยและ  ผลไม 
จัดหานมที่เปนแคลเซียม
สูง   เปนประจําบริโภค
ผลิตภัณฑ เสริมอาหาร 
ไดแก วิตามินชนิดตาง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 

สวนใหญจัดหาอาหาร
พืช ผัก ทั่วไป  เนื้ อ สัตว  
(ไก หมู วัว) และขาวสวย
ผล ไม  เ ป น จั ด ห า นม
ประ เภทนมถั่ ว เหลือง 
จั ดหาผ ลิต ภัณฑ เส ริม
อาหาร ไดแก รังนก และ
วิตามินชนิด  ตาง ๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จั ด ห า อ า ห า ร  แ ล ะ
ผลิตภัณฑ เสริมอาหาร 
เ พ ร า ะ ต อ ง ก า ร ใ ห มี
สุขภาพดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จั ด ห า อ า ห า ร  แ ล ะ
ผลิตภัณฑ เสริมอาหาร 
เ พ ร า ะ ต อ ง ก า ร ใ ห มี
สุขภาพดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูจัดหาหรือกําหนดอาหาร
ในแตละมื้อ คือ ตัวทานเอง 
และบุตร-หลาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูจัดหาหรือกําหนดอาหาร
ในแตละมื้อ คือ ตัวทานเอง 
และบุตร-หลาน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความถี่ ในการบริโภค
บ อ ย ค รั้ ง ( 3 -5  วั น ต อ
สัปดาห) จัดหา 1-2 มื้อ/
วัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความถี่ ในการบริโภค
บ อ ย ค รั้ ง ( 3 -5  วั น ต อ
สัปดาห) จัดหา 1-2 มื้อ/
วัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ที่หางสรรพสินคาเพราะ
ความสะดวกในการซื้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ที่หางสรรพสินคาเพราะ
ความสะดวกในการซื้อ 
 
 

 

 

 

 

การจัดอาหารที่มีประโยชนตอผูสูงอายุ ใชทั้งการซื้ออาหารสําเร็จรูป และ
วัตถุดิบมาปรุงเอง วิธีการเตรียมอาหารใชการตม หรือนึ่ง ผลไมเตรียม
สําหรับรับประทานสด ผักเตรียมในรูปน้ําผัก และน้ําผลไม แบบสําเร็จรูป 
จัดอาหารเฉพาะสําหรับผูสูงอายุรวมอยูในอาหารสําหรับบุคคลอื่นใน
ครอบครัวและรับประทานรวมกัน มีคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพ 1,001-
3,000 บาทตอเดือน สื่อที่ใหความรู คือ นิตยสาร วารสาร คาใชจาย
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 2,001-3,000 บาทตอเดือน 

 

การจัดอาหารที่มีประโยชนตอผูสูงอายุ ใชทั้งการซื้ออาหารสําเร็จรูป และ
วัตถุดิบมาปรุงเอง วิธีการเตรียมอาหารใชการตม หรือนึ่ง ผลไมเตรียม
สําหรับรับประทานสด ผักเตรียมในรูปน้ําผัก และน้ําผลไม แบบสําเร็จรูป 
จัดอาหารเฉพาะสําหรับผูสูงอายุรวมอยูในอาหารสําหรับบุคคลอื่นใน
ครอบครัวและรับประทานรวมกัน มีคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพ 1,001-
3,000 บาทตอเดือน สื่อที่ใหความรู คือ นิตยสาร วารสาร คาใชจาย
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 2,001-3,000 บาทตอเดือน 
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ตารางที่ 137  (ตอ) 

ขอมูลทั่วไป 
 

ผูจัดหาอาหารจัดหา
อาหารอะไร 

ทําไมผูจัดหา
อาหารจึงเลอืก
จัดหาอาหาร
ดังกลาว 

ใครมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจจัดหาอาหาร 

ผูจัดหาอาหารจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพ

เมื่อใด 

ผูจัดหาจัดหาอาหารที่
ไหน 

ผูจัดหาอาหารจัดหาอยางไร 

มากกวา 20,000 
บาท 
 
 
 
 
 
 

สวนใหญจัดหาอาหาร
พืช ผัก ทั่วไป  เนื้ อ สัตว  
ผลไม  น้ํ า ผัก  น้ํ าผลไม 
และข า ว เ หนี ย ว  เ ป น
ประจํา นมแคลเซียมสูง 
จั ดหาผ ลิต ภัณฑ เส ริม
อาหาร  ไดแก  วิตา มิน
ชนิดตาง ๆ 
 
 
 
 
 

จั ด ห า อ า ห า ร  แ ล ะ
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
เพราะตองการให มี
สุขภาพดี 
 
 
 
 

ผูจัดหาหรือกําหนดอาหาร
ในแตละมื้อ คือ ตัวทานเอง 
และบุตร-หลาน  
 
 
 

ความถี่ ในการบริโภค
บ อ ย ค รั้ ง ( 3 -5  วั น ต อ
สัปดาห) จัดหา 1-2 มื้อ/
วัน 
 
 
 

ซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารที่
หางสรรพสินคาเพราะความ
สะดวกในการซื้อ 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดอาหารที่มีประโยชนตอผูสูงอายุ ใชทั้งการซื้ออาหารสําเร็จรูป และ
วัตถุดิบมาปรุงเอง วิธีการเตรียมอาหารใชการตม หรือนึ่ง ผลไมเตรียม
สําหรับรับประทานสด ผักเตรียมในรูปน้ําผัก และน้ําผลไม แบบสําเร็จรูป 
จัดอาหารเฉพาะสําหรับผูสูงอายุรวมอยูในอาหารสําหรับบุคคลอื่นใน
ครอบครัวและรับประทานรวมกัน มีคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพ 1,001-
3,000 บาทตอเดือน สื่อที่ใหความรู คือ นิตยสาร วารสาร คาใชจาย
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 2,001-3,000 บาทตอเดือน 
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ตารางที่ 137  (ตอ) 

ขอมูลทั่วไป 
 

ผูจัดหาอาหารจัดหา
อาหารอะไร 

ทําไมผูจัดหา
อาหารจึงเลอืก
จัดหาอาหาร
ดังกลาว 

ใครมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจจัดหาอาหาร 

ผูจัดหาอาหารจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพ

เมื่อใด 

ผูจัดหาจัดหาอาหารที่
ไหน 

 
ผูจัดหาอาหารจัดหาอยางไร 

ภาวะสุขภาพ
ของผูสูงอายุ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ผูสูงอายุไมมี
โรคประจําตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ผูสูงอายุที่มีโรค
ประจําตัว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวนใหญ จัดหาอาหาร
พืช ผัก ทั่วไป  เนื้ อ สัตว  
ผลไม  น้ํ า ผัก  น้ํ าผลไม 
แล ะข า ว เ หนี ย ว  เ ป น
ประจํา  จมแคลเซียมสูง 
จั ดหาผ ลิต ภัณฑ เส ริ ม
อาหาร  ไดแก  วิตา มิน
ชนิดตาง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวนใหญ จัดหาอาหาร
พืช ผัก ทั่วไป  เนื้ อ สัตว  
ผลไม   เปนประจํา  นม
แคล เ ซี ยม สู ง  บ ริ โภค
ผลิตภัณฑ เสริมอาหาร 
ไดแก รังนก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จั ด ห า อ า ห า ร  แ ล ะ
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
เพราะตองการให มี
สุขภาพดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จั ด ห า อ า ห า ร  แ ล ะ
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
เพราะตองการให มี
สุขภาพดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูจัดหาหรือกําหนดอาหาร
ในแตละมื้อ คือ ตัวทานเอง 
และบุตร-หลาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ผูจัดหาหรือกําหนดอาหาร
ในแตละมื้อ คือ ตัวทานเอง 
และบุตร-หลาน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความถี่ ในการบริ โภค
บ อ ย ค รั้ ง ( 3 -5  วั น ต อ
สัปดาห) จัดหา 1-2 มื้อ/วัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความถี่ ในการบริ โภค
บ อ ย ค รั้ ง ( 3 -5  วั น ต อ
สัปดาห) จัดหา 1-2 มื้อ/วัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารที่
หางสรรพสินคาเพราะความ
สะดวกในการซื้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารที่
หางสรรพสินคาเพราะความ
สะดวกในการซื้อ 
 

 

 

 

 

การจัดอาหารที่มีประโยชนตอผูสูงอายุ ใชทั้งการซื้ออาหารสําเร็จรูป และ
วัตถุดิบมาปรุงเอง วิธีการเตรียมอาหารใชการตม หรือนึ่ง ผลไมเตรียมสําหรับ
รับประทานสด ผักเตรียมในรูปน้ําผัก และน้ําผลไม แบบสําเร็จรูป จัดอาหาร
เฉพาะสําหรับผูสูงอายุรวมอยูในอาหารสําหรับบุคคลอื่นในครอบครัวและ
รับประทานรวมกัน มีคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพ 1,001-3,000 บาทตอเดือน 
สื่อที่ใหความรู คือ นิตยสาร วารสาร คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหาร 2,001-
3,000 บาทตอเดือน 

 
 

การจัดอาหารที่มีประโยชนตอผูสูงอายุ ใชทั้งการซื้ออาหารสําเร็จรูป และ
วัตถุดิบมาปรุงเอง วิธีการเตรียมอาหารใชการตม หรือนึ่ง ผลไมเตรียมสําหรับ
รับประทานสด ผักเตรียมในรูปน้ําผัก และน้ําผลไม แบบสําเร็จรูป จัดอาหาร
เฉพาะสําหรับผูสูงอายุรวมอยูในอาหารสําหรับบุคคลอื่นในครอบครัวและ
รับประทานรวมกัน มีคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพ 1,001-3,000 บาทตอเดือน 
สื่อที่ใหความรู คือ นิตยสาร วารสาร คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหาร 2,001- 
3,000 บาทตอเดือน 
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 จากตารางท่ี 137  มีความสัมพันธระหวาง พฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับ
การดูแลผูสูงอายุ และขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก  เพศ  ระดับการศึกษา รายไดเฉล่ีย
ตอเดือน และภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ ดังนี้ 

จําแนกตามเพศ พบสวนท่ีแตกตางกัน ดังนี้ 
เหตุผลเลือกจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุพบวาผูตอบแบบสอบถามเพศชาย  

สวนใหญเลือกเพราะมีอาหารใหเลือกหลากหลาย รองลงมาคือ สะดวก แตเพศหญิงสวนใหญเลือก

เนื่องจากมีอาหารใหเลือกหลากหลาย รองลงมาคือ ความสะอาด การจัดหาน้ํานมสําหรับผูสูงอายุ 

พบวาผูตอบแบบสอบถามเพศชาย สวนใหญซ้ือน้ํานมท่ีมีแคลเซียมสูง รองลงมาคือ น้ํานมพรองมัน

เนย แตสวนเพศหญิง สวนใหญซ้ือน้ํานมที่มีแคลเซียมสูง รองลงมา คือ น้ํานมถ่ัวเหลือง การจัด

อาหารเพื่อสุขภาพใหกับผูสูงอายุรับประทานในแตละม้ือ พบวา ผูตอบแบบสอบถามเพศชาย สวน

ใหญเลือกรายการอาหารที่ทานรับประทานมีอาหารเฉพาะผูสูงอายุรวมอยูดวยและรับประทาน

รวมกัน และผูสูงอายุรับประทานอาหารเชนเดียวกันกับท่ีทานรับประทานไมไดจัดทําพิเศษ แตเพศ

หญิง สวนใหญเลือกรายการอาหารท่ีผูตอบแบบสอบถามรับประทานมีอาหารเฉพาะผูสูงอายุรวมอยู

ดวย และรับประทานรวมกัน และวัตถุดิบในการเตรียมอาหารของผูตอบแบบสอบถามเปนวัตถุดิบ

ชนิดเดียวกับผูสูงอายุ ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุ พบวาผูตอบแบบสอบถามเพศชาย 

สวนใหญซ้ือ วิตามินชนิดตางๆ รองลงมาคือ รังนก แตเพศหญิง สวนใหญซ้ือรังนก รองลงมาคือ 

วิตามินชนิดตางๆ 

จําแนกตามระดับการศึกษา พบสวนท่ีแตกตางกัน ดังนี้  
การจัดเตรียมอาหารประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู วัว) ใหกับผูสูงอายุพบวาผูตอบแบบสอบ 

ถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. และระดับปริญญาตรี สวนใหญใชการตม,ตุนเปอย 

รองลงมาคือ ผัด แตระดับการศึกษาสูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญใชการผัด รองลงมาคือ ตม

,ตุนเปอย การจัดหาน้ํานมสําหรับผูสูงอายุพบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับ 

อนุปริญญา/ปวส. และระดับสูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญซ้ือน้ํานมที่มีแคลเซียมสูง รองลงมา

คือ น้ํานมพรองมันเนย แตระดับปริญญาตรี สวนใหญซ้ือน้ํานมท่ีมีแคลเซียมสูง รองลงมาคือ น้ํานม

ถ่ัวเหลือง การสงเสริมผูสูงอายุรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ พบวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมี
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การศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. และระดับปริญญาตรี สวนใหญตองการใหมีการบริการขอมูล

ขาวสารความรูดานอาหารเพื่อสุขภาพ รองลงมาคือ จัดใหมีผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ สําหรับ

ผูสูงอายุ แตระดับการศึกษาสูงกวาระดับปริญญาตรีสวนใหญ ตองการใหมีการบริการขอมูล

ขาวสารความรูดานอาหารเพื่อสุขภาพ รองลงมาคือ การใหคําแนะนําบนฉลากโภชนาการของ

ผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุ พบวาผูตอบ 

แบบสอบถาม ท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. และระดับการศึกษาสูงกวาระดับปริญญาตรี 

สวนใหญซ้ือ วิตามินชนิดตางๆ รองลงมาคือ รังนก แตระดับปริญญาตรี สวนใหญซ้ือรังนก 

รองลงมาคือ วิตามินชนิดตางๆ 

 จําแนกตามรายไดของครอบครัวเฉล่ียตอเดือน พบสวนท่ีแตกตางกัน ดังนี้ 
เหตุผลเลือกจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีรายได

เฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท และมากกวา 20,000 บาท สวนใหญเลือกเน่ืองจากมี

อาหารใหเลือกหลากหลาย รองลงมาคือ สะอาด แตรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน15,001-20,000 

บาท สวนใหญเลือกเน่ืองจาก สะดวก รองลงมาคือ ความสะอาด การจัดหาน้ํานมสําหรับผูสูงอายุ 

พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท สวนใหญซ้ือ

น้ํานมถ่ัวเหลือง รองลงมาคือน้ํานมแคลเซียมสูง แตผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัว

ตอเดือน 15,001-20,000 บาท และมากกวา 20,000 บาท สวนใหญซ้ือน้ํานมท่ีมีแคลเซียมสูง 

รองลงมาคือ น้ํานมพรองมันเนย ส่ือท่ีใหความรูเร่ืองการจัดอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 

พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท สวนใหญไดรับ

ขอมูลจาก เวปไซตเพื่อสุขภาพ รองลงมาคือ นิตยสาร วารสาร สวน 15,001-20,000 บาท สวนใหญ

ไดรับขอมูลจากส่ือโทรทัศน วิทยุ รองลงมาคือ นิตยสาร วารสาร สวน มากกวา 20,000 บาท สวน

ใหญไดรับขอมูลจากนิตยสาร วารสาร รองลงมาคือ เวปไซตเพื่อสุขภาพ ผลิตภัณฑเสริมอาหาร

สําหรับผูสูงอายุพบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท 

และมากกวา 20,000 บาท สวนใหญซ้ือ วิตามินชนิดตางๆ รองลงมาคือ รังนก แต15,001-20,000 

บาท สวนใหญซ้ือรังนก รองลงมาคือ วิตามินชนิดตางๆ 
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จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ พบสวนท่ีแตกตางกัน ดังนี้ 

วิธีการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพ

ของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญ ซ้ือวัตถุดิบมาปรุงเอง รองลงมาคือ ซ้ืออาหารสําเร็จรูป 

และวัตถุดิบมาปรุงเอง ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญ 

ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง รองลงมาคือ ซ้ือวัตถุดิบมาปรุงเอง ในสวนการจัดเตรียม

อาหารประเภทเน้ือสัตว (ไก หมู วัว) ใหกับผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพ

ของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญใชการตม, ตุนเปอย รองลงมาคือ นึ่ง ผูตอบแบบสอบถาม

ท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญใชการตม, ตุนเปอย รองลงมาคือ ผัด การจัด

อาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของ

ผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญ 1-2 ม้ือ/วัน รองลงมาคือ 3-4 ม้ือ/วัน ผูตอบแบบสอบถามท่ี

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญ 1-2 ม้ือ/วัน รองลงมาคือ ทุกม้ือ ผลิตภัณฑ

เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรค

ประจําตัว สวนใหญซ้ือวิตามินชนิดตางๆ รองลงมาคือ รังนก ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพ

ของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญซ้ือรังนก รองลงมาคือ ซุปไกสกัด 

 
5.2 อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับการดูแลผูสูงอายุ สามารถ
อภิปรายผลตามแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมผูบริโภค ไดดังนี้ 

ใครอยูในตลาดเปาหมาย  
ผูจัดหาอาหารเปนเพศหญิง และเพศชายในอัตราท่ีใกลเคียงกัน มีการศึกษาระดับปริญญา

ตรี ผูจัดหาอาหารใหผูสูงอายุสวนใหญมีรายไดเฉล่ีย 10,001-20,000 บาท ผูสูงอายุสวนใหญ มี
ปญหาสุขภาพ สอดคลองกับผลการศึกษาของ พจนีย เผ่ือนคํา (2554) ไดศึกษาทัศนคติของผูสูงอายุ
ในอําเภอเมืองเชียงใหมตอการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปน
เพศหญิง การศึกษาระดับปริญญาตรี มีรายไดเฉล่ียตอเดือน 10,000-20,000 บาท สอดคลองกับผล
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การศึกษาของ สุจิตรา กาปญญา (2553) ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของกลุม
ผูสูงอายุ ในอําเภอเมืองเชียงใหม พบวา ผูสูงอายุสวนใหญ มีปญหาสุขภาพ  

ผูจัดหาอาหารจัดหาอาหารอะไร  
ผูจัดหาอาหารจัดหาพืชผักท่ัวไป เนื้อสัตว (ไก หมู วัว) ผลไม ขาวสวย (ขาวขาว) บริโภค

นมโค นมถ่ัวเหลือง และขาวเหนียว เปนประจํา โดยผลิตภัณฑเสริมอาหารที่บริโภคสวนใหญ 
ไดแก วิตามินชนิดตาง ๆ และรังนก สอดคลองกับผลการศึกษาของ สุจิตรา กาปญญา (2553) ได
ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของกลุมผูสูงอายุ ในอําเภอเมืองเชียงใหม พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ และผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

ทําไมผูจัดหาอาหารจึงเลือกจัดหาอาหารดังกลาว   
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ เลือกจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพ เพื่อใหผูสูงอายุไดรับ

สารอาหารครบถวน ในสวนผูตอบแบบสอบถามท่ีจัดหาผลิตภัณฑเสริมอาหาร พบวา สวนใหญ
จัดหาผลิตภัณฑเสริมอาหาร เพื่อใหผูสูงอายุมีสุขภาพท่ีดี สอดคลองกับผลการศึกษาของ สุจิตรา   
กาปญญา (2553) ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของกลุมผูสูงอายุ ในอําเภอเมือง
เชียงใหม ผูบริโภคสวนใหญ เลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ และผลิตภัณฑเสริมอาหาร เพราะ
ตองการใหมีสุขภาพดี  

ใครมีสวนรวมในการตัดสินใจจัดหาอาหาร  
ผูจัดหา หรือกําหนดอาหารในแตละม้ือ คือ ตัวเอง ซ่ึงเปนบุตร-หลานของผูสูงอายุ 

สอดคลองกับผลการศึกษาของ ลัดดาวัลย เปรมานนท (2545) ไดศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุจังหวัดเชียงใหม พบวา 
กลุมผูสูงอายุไดรับอิทธิพลผลิตภัณฑอาหารเสริมจาก บุตร - หลาน 

ผูจัดหาอาหารจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพเมื่อใด   
อาหารเพื่อสุขภาพที่จัดหาให สวนใหญมีความถ่ีในการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพตอ

สัปดาห คือ บริโภคบอยคร้ัง (3-5 วันตอสัปดาห) สอดคลองกับผลการศึกษาของ สุจิตรา กาปญญา 
(2553) ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของกลุมผูสูงอายุ ในอําเภอเมืองเชียงใหม 
พบวา ความถ่ีในการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของผูสูงอายุ คือ (3-5 วันตอสัปดาห) 

ผูจัดหาจัดหาอาหารท่ีไหน 
สถานท่ีซ้ือผลิตภัณฑเสริมอาหารจะซ้ือท่ีหางสรรพสินคา เพราะมีความสะดวกในการซ้ือ 
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 ผูจัดหาอาหารจัดหาอยางไร   
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ เขาใจวาความหมายของอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 
คืออาหารที่รับประทานแลวไดรับสารอาหารครบถวน  มีการจัดอาหารท่ีมีประโยชนตอผูสูงอายุ ซ้ือ
อาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง มีอาหารใหเลือกหลากหลาย อาหารประเภทขาว ใชการตม 
ประเภทเน้ือสัตว (ไก หมู วัว) ใชการตมตุน,เปอย ประเภทปลา ใชการนึ่ง ประเภทผัก ใชการตม 
ประเภทผลไม รับประทานสด ประเภทน้ําผัก และนํ้าผลไม แบบสําเร็จรูป จัดเตรียมอาหารประเภท
ไข (บริโภคทั้งฟอง) ใหกับผูสูงอายุ 2 ฟอง/สัปดาห โดยใชการตม รายการอาหารท่ีรับประทานมี
อาหารเฉพาะผูสูงอายุรวมอยูดวยและรับประทานรวมกัน มีคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพ 1,001-3,000 
บาทตอเดือน ส่ือท่ีใหความรู คือ นิตยสาร วารสาร การสงเสริมผูสูงอายุรับประทานอาหารเพ่ือ
สุขภาพ คือ ใหบริการขอมูลขาวสารความรูดานอาหารเพื่อสุขภาพ คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
2,001-3,000 บาท สอดคลองกับผลการศึกษาของ เขมฤทัย จุลพันธ (2551) ไดศึกษาภาวะ
โภชนาการและการบริโภคอาหารของผูสูงอายุในชุมชนวัดลามชาง ตําบลศรีภูมิ อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม พบวา ผูสูงอายุปรุงปรุงอาหารโดยการตม สอดคลองกับผลการศึกษาของ บุญชุบ  
ประเสริฐผล (2545) ไดศึกษาเร่ืองความรูทางโภชนาการและการบริโภคอาหารของผูสูงอายุบานชาง
คําหลวง ตําบลบานแหวน อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม พบวา อาหารที่ผูสูงอายุรับประทานไดมา
จากการปรุง/ซ้ือเองมากท่ีสุด และมีการรับประทานรวมกับครอบครัว 
 
5.3 ขอคนพบ 
 จากการศึกษาพฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับการดูแลผูสูงอายุ ในอําเภอ
เมืองเชียงใหม สามารถสรุปขอคนพบไดดังนี้ 

1. ผูจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับการดูแลผูสูงอายุ ตองการใหผูสูงอายุไดรับ
สารอาหารครบถวน และเนนจัดอาหารท่ีมีประโยชนตอผูสูงอายุ 

2. การจัดเตรียมอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุนิยมใชวิธีการตม ตุน นึ่ง  
3. ความถี่ในการจัดอาหาร 3-5 วันตอสัปดาห และ 1-2 ม้ือตอวัน โดยมีคาใชจาย 1,000-

3,000 บาทตอเดือน 
4. การจัดหาอาหาร ผูจัดหาจะพิจารณาจากการมีอาหารใหเลือกหลากหลาย สะดวก และ

สะอาด 
5. ผูจัดหาหรือกําหนดอาหารในแตละม้ือ คือ ตัวเอง ซ่ึงเปนบุตร-หลานของผูสูงอายุ  
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6. การจัดอาหารเพื่อสุขภาพใหผูสูงอายุในแตละม้ือ ผูจัดจะจัดอาหารเฉพาะสําหรับ
ผูสูงอายุรวมอยูดวยและรับประทานรวมกัน 

7. ผูจัดหามีการจัดหาผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุ ตองการใหผูสูงอายุมีสุขภาพ
ท่ีดี โดยผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีจัดหาใหบริโภคสวนใหญ ไดแก วิตามินชนิดตาง ๆ 
และรังนก 

8. การจัดหาผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุนิยมซ้ือจากหางสรรสินคา ผูจัดหาจะ
พิจารณาจากความสะดวกในการซ้ือ และมีใหเลือกหลากหลาย โดยมีคาใชจาย 2,000-
3,000 บาทตอเดือน 

9. อาหารที่ผูจัดหาไมเคยจัดหาใหผูสูงอายุ ไดแก เคร่ืองดื่มแอลกอลฮอล  
10. ผูจัดหาไดรับความรูเร่ืองการจัดอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จาก นิตยสาร 

วารสาร 
 
5.4  ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาพฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับการดูแลผูสูงอายุ ในอําเภอ
เมืองเชียงใหม  สามารถเสนอแนะกลยุทธทางการตลาด สําหรับผูประกอบการที่เกี่ยวของกับอาหาร
เพื่อสุขภาพ ดังนี้ 

1. ผลิตภัณฑ จากผลการศึกษา พบวา ผูจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพ มีพฤติกรรมการจัดหา
อาหารประเภทขาว ใชการตม ประเภทเน้ือสัตว (ไก หมู วัว) ใชการตม,ตุนเปอย ประเภทปลา ใช
การน่ึง ประเภทผัก ใชการตม และพฤติกรรมการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพ และผลิตภัณฑเสริม
อาหาร เพราะ ตองการใหมีสุขภาพดี ดังนั้นผูประกอบการควรจะพัฒนาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุอาหารโดยตัดเปนช้ิน มีขนาดเล็กหรือบดละเอียด อาหารที่เนื้อสัมผัสออนนุมรับประทาน
งาย อาหารมีแคลอร่ีต่ํา ใชวิธีการปรุงอาหารโดยการตม ตุน หรือนึ่งมีอาหารใหเลือกหลากหลาย
ชนิด ควรเตรียมขนาดบรรจุท่ีเหมาะสมกับการบริโภคในแตละม้ือ และเนนในเร่ืองของความ
สะดวกและความสะอาดในการบริโภค 

2. ราคา ผูจัดหาอาหารผูสูงอายุ มีคาใชจายอาหารเพ่ือสุขภาพ 1,001-3,000 บาทตอเดือน 
ดังนั้นผูประกอบการนอกจากจะพัฒนาผลิตภัณฑใหดีแลวยังจะตองเหมาะสมกับคาใชจายของผู
จัดหาอาหารผูสูงอายุอีกดวย  
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3. การจัดจําหนาย มีความถี่ในการบริโภคบอยคร้ัง (3-5 วันตอสัปดาห) จัดหา 1-2 ม้ือ/วัน 
การซ้ือผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีหางสรรพสินคาเพราะความสะดวกในการซ้ือ ดังนั้น ผูประกอบการ
จึงควรกําหนดขนาดบรรจุของผลิตภัณฑใหมีความสอดคลองกับจํานวนม้ือของการบริโภคในแตละ
สัปดาหและปริมาณในการบริโภคอาหารของผูสูงอายุในแตละม้ือ เพื่อใหเกิดความสดใหม และให
เหมาะสมกับการออกจัดหนายในแตละคร้ังในการผลิตผลิตภัณฑ  โดยจะตองใหความสําคัญในการ
วางจําหนายท่ีหางสรรพสินคาเปนแหงแรก 
 4. การสงเสริมทางการตลาด ผูจัดหาหรือกําหนดอาหารในแตละม้ือ คือ ตัวทานเอง 
รับทราบขอมูลจาก นิตยสาร วารสาร การสงเสริมผูสูงอายุรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ คือ 
ใหบริการขอมูลขาวสารความรูดานอาหารเพื่อสุขภาพ ดังนั้นผูประกอบการ จึงจะตองมีการ
ประชาสัมพันธกับผูท่ีเกี่ยวของดังกลาว นอกจากนี้มีการประชาสัมพันธ ผานส่ือตางๆ นิตยสาร 
วารสาร พรอมท้ังสอดแทรกความรูท่ีเกี่ยวกับการจัดหาอาหารท่ีถูกตองสําหรับผูสูงอายุ 

 
 


