
บทที่ 3 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

 
การศึกษาการคนควาแบบอิสระ เร่ือง “พฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับการ

ดูแลผูสูงอายุในอําเภอเมืองเชียงใหม ” ประกอบดวย ขอบเขตการศึกษา วิธีการศึกษา เคร่ืองมือท่ีใช 
ในการศึกษา การวิเคราะหขอมูล และระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ คือ 

 
3.1 ขอบเขตการศึกษา 

3.1.1 ขอบเขตเนื้อหา 
  การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมในการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับ
การดูแลผูสูงอายุ ในอําเภอเมืองเชียงใหม โดยใชโมเดล 7Os model หรือ 6Ws 1H ในการคนหา
คําตอบเก่ียวกับพฤติกรรมผูบริโภค 

3.1.2 ขอบเขตประชากร 
ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ คือ บุคคลที่เปนผูจัดหาอาหารใหผูสูงอายุท่ีมีอายุ

ตั้งแต 60 ปข้ึนไป ท่ีอยูในความดูแลของครอบครัว ในอําเภอเมืองเชียงใหม 
 
3.2 ขนาดตัวอยางและวิธีการคัดเลือกตัวอยาง 

การศึกษาคร้ังนี้ทําการเก็บรวมรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยการแจกแบบสอบถามให
บุคคลท่ีมีสมาชิกผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปที่อยูในความดูแลของครอบครัวในอําเภอเมือง
เชียงใหม โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยคํานวณจากจํานวนของ
ครัวเรือนสวนบุคคล และจํานวนประชากรในครัวเรือนสวนบุคคล จําแนกตามกลุมผูสูงอายุ และ
เขตการปกครอง จังหวัดเชียงใหม พ.ศ. 2549 จํานวน 46,341 คน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2549) 
เม่ือทําการคํานวณตามสูตรของ ทาโร ยามาเน Taro yamane ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 90 
ความคลาดเคลื่อนรอยละ 10 ไดขนาดกลุมตัวอยางท่ีเหมาะสมจํานวน 100 ตัวอยาง และสอดคลอง
กับการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของกลุมผูสูงอายุในอําเภอเมืองเชียงใหม   
(สุจิตรา กาปญญา, 2553) 

การคํานวณตามสูตรของยามาเน (สุชาดา  กีระนันทร, 2545) 
 n   =            N 
                             1+  Ne2   
  เม่ือ  n คือ ขนาดกลุมตัวอยาง 
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         N คือ ขนาดประชากร 
          e คือ ความคลาดเคล่ือนของกลุมตัวอยาง 
เม่ือคํานวณตามสูตรจะไดขนาดกลุมตัวอยาง ดังน้ี 
 n  =                  46,341 
              1 + 46,341(0.10)2 

 

        n =        99.78  ~ 100  
ดังนั้นขนาดกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ คือ 100 คน 

 
3.3 วิธีการศึกษา 

3.3.1 การเก็บรวบรวมขอมูล 
การศึกษาในคร้ังนี้เก็บรวบรวมขอมูลจาก 2 แหลงคือ 

ขอมูลปฐมภูมิ ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางบุคคลท่ีเปน
ผูจัดหาอาหารใหผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปท่ีอยูในความดูแลของครอบครัวในอําเภอเมือง
เชียงใหม จํานวน 100 ชุด โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

 ขอมูลทุติยภูมิ ไดจากการรวบรวมขอมูลท่ีอยูในรูปบทความทางวิชาการ 
ทฤษฏี งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ไดแก ส่ิงตีพิมพ เอกสารท่ีเกี่ยวของท้ังขอมูล จากภาครัฐและภาคเอกชน 
ตําราทางวิชาการและขอมูลท่ีเผยแพรผานระบบอินเตอรเน็ต  

3.3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) โดย

แบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 
        สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ ระดับ

การศึกษา รายได ความเพียงพอของรายได อาชีพ จํานวนผูสูงอายุท่ีดูแล ความเกี่ยวของกับผูสูงอายุ 
สวนท่ี 2 ขอมูลดานพฤติกรรมของการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับ

การดูแลผูสูงอายุในอําเภอเมืองเชียงใหม 
สวนท่ี 3 ขอเสนอแนะ 
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3.4 การวิเคราะหขอมูล 
ขอมูลท่ีรวบรวมไดจากแบบสอบถามจะนํามาทําการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสถิติ

สําเร็จรูป และเคร่ืองมือสถิติท่ีใชคือ สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ประกอบดวย ความถ่ี 
(frequency) และรอยละ (percentage) เพื่อสรุปขอมูลขางตนจากแบบสอบถามท่ีเก็บได 

 
3.5 สถานท่ีใชในการดําเนินการศึกษาและรวบรวมขอมูล 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิยาลัยเชียงใหม 
 

 3.6 ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา 
ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2554 ถึงเดือนกุมภาพนัธ พ.ศ. 2555 

 


