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1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

จากการท่ีผูสูงอายุเปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงมากท้ังทางรางกายและจิตใจ บางคนสามารถ
ปรับตัวและยอมรับสภาพการเปล่ียนแปลงนั้น  โดยมีการปรับตัว ท่ีแตกตางกันไปตาม
สภาพแวดลอม ความเปล่ียนแปลงเหลานี้มีผลกระทบถึงการบริโภคอาหาร สุขภาพทางกาย และ
สุขภาพทางจิตใจของผูสูงอายุ ตามธรรมชาติมนุษยเม่ือแกตัวลงจะมีผลทําใหประสิทธิภาพการ
ทํางานของประสาทสัมผัสท้ัง 5 ต่ําลงคือ ประสาทท่ีทําหนาท่ีเกี่ยวกับการมองเห็น การรับรส กล่ิน 
เสียง และสัมผัสดอยลงเม่ือเปรียบเทียบกับคนหนุมสาว (ไทยลาบอนดไลน, 2554: ออนไลน) 
เพราะฉะนั้นผูสูงอายุท่ีไดรับการดูแลท่ีดีจากสมาชิกภายในครอบครัว หรือเปนผูท่ีมีความสัมพันธ
ใกลชิดกับผูสูงอายุอยางใกลชิดจัดอาหารที่ถูกตองเหมาะสมกับความตองการ การรับประทาน
อาหารรวมกันหรือเปล่ียนแปลงบรรยากาศในการรับประทานอาหารในบางคร้ัง จึงเปนส่ิงจําเปนท่ีผู
ท่ีดูแลผูสูงอายุไมควรละเลย ท้ังนี้เพ่ือชวยใหผูสูงอายุมีสุขภาพจิตท่ีดี รูสึกอบอุนท่ีไดอยูทามกลาง
ลูกหลาน และสงผลถึงการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ ซ่ึงเปนทางหน่ึงท่ีชวยใหผูสูงอายุมี
สุขภาพท่ีแข็งแรง ไมมีปญหาของสุขภาพ และมีความสุขในบ้ันปลายของชีวิตในที่สุด (เสนทาง
สุขภาพ, 2553: ออนไลน) 

ประเทศไทยหลังจากมีการพัฒนาดานสาธารณสุขอยางไดผล ทําใหประชาชนมีอายุยืนยาว
ข้ึน จึงทําใหปจจุบันมีประชากรผูสูงอายุเกินรอยละ 10 ของประชากรท้ังหมดของประเทศ ซ่ึงได
กาวเขาสูการเปนสังคมผูสูงอายุ (aging society) แลว ตามเกณฑที่องคการสหประชาชาติไดกําหนด
ไว การเพิ่มขนาดและสัดสวนประชากรสูงอายุไทยยังคงเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง ผลจากการคาด
ประมาณประชากรของประเทศไทยระหวางป พ.ศ.2543 ถึง พ.ศ.2573 แสดงวาอีกประมาณ 13 ป
ขางหนา หรือในป พ.ศ.2568 จํานวนผูสูงอายุจะเพิ่มข้ึนเปน 14.9 ลานคนหรือคิดเปน 2 เทาของ
ประชากรสูงอายุในป พ.ศ.2552 และในป พ.ศ.2573 จะเพิ่มข้ึนเปนประมาณ 17.8 ลานคนหรือคิด
เปนรอยละ 25 (ประมาณ 1 ใน 4) ของประชากรไทยท้ังประเทศ (สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, 
2555: ออนไลน) ผูสูงอายุมักมีปญหาสําคัญเกี่ยวกับสุขภาพ มีการเจ็บปวยไดงาย เชน โรคกลามเนื้อ 
โรคระบบไหลเวียนโลหิต และโรคทางเดินหายใจ เปนตน สําหรับในจังหวัดเชียงใหมไดมีรายงาน
เกี่ยวกับสถานการณผูสูงอายุไทยในป พ.ศ. 2555 วาจังหวัดเชียงใหมมีจํานวนผูสูงอายุมากเปน
อันดับ 3 ของประเทศ รองจากจังหวัดนครราชสีมาและจังหวัดขอนแกน ซ่ึงผูสูงอายุสวนใหญอาศัย
อยูในเขตเทศบาลเมือง จากการท่ีไดอยูในเมืองมีสภาพความเปนอยูท่ีเรงรีบและ/หรืออยูกับสมาชิก
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ในครัวเรือนท่ีตองทํางาน ทําใหผูสูงอายุไดรับการดูแลหรือดูแลตัวเองนอยลง สงผลกระทบตอ
สุขภาพท่ีดอยลงของผูสูงอายุ การท่ีจะคงไวหรือชะลอการเส่ือมถอยของสุขภาพตองมีการออกกําลัง
การและพักผอนท่ีเหมาะสม รวมท้ังการไดรับสารอาหารที่ครบถวนหรือการเสริมสุขภาพ 
โดยเฉพาะการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ และจากแนวโนมประชากรผูสูงอายุท่ี
เพิ่มสูงข้ึน ดังท่ีกลาวมาแลวขางตน ทําใหอุตสาหกรรมอาหารเล็งเห็นกลุมผูสูงอายุเปนกลุมตลาดท่ี
นาสนใจมาก โดยผูประกอบการอุตสาหกรรมอาหารของไทยเร่ิมมีการปรับตัวใหทันกระแสการ
เปล่ียนแปลงท่ีกําลังจะเกิดข้ึน นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาสินคาอาหารใหมีความหลากหลายและจับ
กลุมเปาหมายใหชัดเจน ซ่ึงมีการศึกษาความตองการที่แทจริงของผูสูงอายุและนําความตองการน้ัน
นําผสมผสานในตัวสินคาใหเกิดความลงตัว โดยนับไดวาจากกระแสดังกลาวเปนกระแสท่ีนาสนใจ
สําหรับอุตสาหกรรมอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุในอนาคต (ผูจัดการออนไลน, 2553 : 
ออนไลน) 

จากการศึกษาของ สุจิตรา กาปญญา พบวา ผูสูงอายุท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญ บริโภค
อาหารตามท่ีครอบครัวจัดเตรียมไว โดยมี บุตร-หลาน เปนผูจัดหาหรือกําหนดอาหารในแตละม้ือ 
ซ่ึงอาจจะไมตรงตามความตองการตอรางกายของผูสูงอายุอยางแทจริง ประกอบกับแนวโนมของ
อุตสาหกรรมอาหารเพื่อสุขภาพท่ีมีการคาดการณวาจะขยายตัวเพิ่มข้ึนในอนาคต ดังนั้น ผูศึกษาจึง
สนใจท่ีจะศึกษาถึงพฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับการดูแลผูสูงอายุ เพื่อใหผูท่ี
สนใจ หรือผูประกอบการนําขอมูลไปประกอบการตัดสินใจในการพัฒนาธุรกิจการจัดหาอาหาร
เพื่อสุขภาพตอไปในอนาคต 

 
1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

เพื่อศึกษาพฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับการดูแลผูสูงอายุ ในอําเภอเมือง
เชียงใหม 
 
1.3 ประโยชนท่ีไดรับ 

1. ทราบพฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับการดูแลผูสูงอายุในอําเภอเมือง
เชียงใหม 
 2. เปนแนวทางและขอมูลประกอบการตัดสินใจในการพัฒนาธุรกิจการจัดหาอาหารเพ่ือ
สุขภาพ 
 
 



 
 

3

 
1.4  นิยามศัพท 
                พฤติกรรม หมายถึง พฤติกรรม และการกระทําตางๆ ของสมาชิกในครอบครัว หรือผูท่ีมี
ความสัมพันธใกลชิดกับผูสูงอายุ ทําการจัดซ้ือและจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพแกผูสูงอายุ โดยใช
แนวคิดพฤติกรรมการบริโภค ในต้ังคําถามคนหาพฤติกรรม ไดแก ประเภทของอาหารท่ีเลือก
รับประทาน ความถ่ีในการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ แหลงเลือกซ้ืออาหาร เปนตน เพื่อใหได
คําตอบพฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับการดุแลผูสูงอายุ 

ผูจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลท่ีเปนสมาชิกในครอบครัว หรือ
เปนผูท่ีมีความสัมพันธใกลชิดกับผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปท้ังชายและหญิงท่ีอาศัยอยูใน
อําเภอเมืองเชียงใหม ยกเวนผูท่ีรับจางดูแลผูสูงอายุ ซ่ึงเปนผูใหการดูแลชวยเหลือกิจกรรมตางๆแก
ผูสูงอายุ เชน การจัดอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุใหถูกตองตามหลักโภชนาการ และใหสอด
รับกับสภาวะในรางกายของผูสูงอายุในแตละบุคคล นอกจากนี้ยังทําหนาท่ีคอยดูแลผูสูงอายุท้ังดาน
รางกาย จิตใจของผูสูงอายุอีกดวย 

อาหารเพื่อสุขภาพ หมายถึง อาหารหลาย ๆ ชนิดท้ังม้ือปกติ หรือมื้อเสริมท่ีรับประทานเขา
ไปแลวไดรับสารอาหารครบถวน สวนวัตถุดิบท่ีนํามาใชในการปรุงอาหารเพ่ือสุขภาพมีลักษณะ
พิเศษกวาปกติ เชน พืชสมุนไพร ผักปลอดสารพิษ พืชผักอินทรีย และผักออรแกนนิกส เปนตน 
นอกจากนี้ยังมีวิธีการเตรียมอาหารที่มีผลดีตอสุขภาพ เชน การนึ่งและอบ แทนการทอด ในสวน
อาหารที่เช่ือวาเปนผลดีตอผูสูงอายุ จะรวมถึงผลิตภัณฑเสริมอาหาร ท้ังในรูปแบบของเม็ด แคปซูล 
ผง เกล็ด ของเหลว หรือ ลักษณะอ่ืน ๆ 

 


