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1 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามขอมูลทั่วไป  20 
2 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความถ่ีในการจดัหาอาหาร 23 
3 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความหมายของอาหาร

เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 
24 

4 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการกําหนดอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ 

24 

5 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการจัดหาอาหาร           
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ อยางไร 

24 

6 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกจัดหาอาหาร
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จากวิธีดังกลาว 

25 

7 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทขาวใหกับผูสูงอาย ุ

25 

8 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจัดเตรียมอาหาร          
ประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู วัว) ใหกับผูสูงอาย ุ

26 

9 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจัดเตรียมอาหาร           
ประเภทปลาใหกับผูสูงอาย ุ

26 

10 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผักใหกับผูสูงอายุ 

27 

11 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผลไมใหกับผูสูงอาย ุ

27 

12 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทน้ําผัก และนํ้าผลไมใหกับผูสูงอาย ุ

27 

13 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร          
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอายฟุอง/สัปดาห 

28 

14 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอาย ุ

28 
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15 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหานมสําหรับ
ผูสูงอายุ                     

29 

16 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผูแนะนําหรือ                      
ใหความรูในการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ 

29 

17 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลของ                          
การจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพแกผูสูงอาย ุ

30 

18 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหาอาหาร                 
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุบอยคร้ัง 

30 

19 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหาร                      
เพื่อสุขภาพแกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน 

31 

20 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหาร                     
เพื่อสุขภาพใหกับผูสูงอายุ รับประทานในแตละม้ือ 

31 

21 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายอาหาร                  
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุตอเดือน 

32 

22 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสื่อท่ีใหความรู                    
เร่ืองการจัดอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 

32 

23 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการสงเสริมผูสูงอายุ 
รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ 

32 

24 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ 

33 

25 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาว 

33 

26 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามแหลงผลิตภัณฑ              
เสริมอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 

34 

27 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตามเหตุผล                        
เลือกผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาว 

34 

 



 ฏ

สารบาญตาราง (ตอ) 

 
ตาราง  หนา 

28 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายผลิตภัณฑ           
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุตอเดือน 

34 

29 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความถ่ีในการจัดหา
อาหารจําแนกตามเพศ 

36 

30 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความหมายของอาหาร 
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ 

39 

31 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการกําหนดอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ 

40 

32 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการจัดหาอาหาร          
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ อยางไร จําแนกตามเพศ 

40 

33 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกจัดหาอาหาร 
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จากวิธีดังกลาว จําแนกตามเพศ 

41 

34 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทขาวใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ 

42 

35 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจัดเตรียมอาหารประเภท 
เนื้อสัตว (ไก หมู ววั) ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ 

42 

36 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจัดเตรียมอาหาร         
ประเภทปลาใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ 

43 

37 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร  
ประเภทผักใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ 

44 

38 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร   
ประเภทผลไมใหกับผูสูงอาย ุจําแนกตามเพศ 

44 

39 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร  
ประเภทน้ําผัก และนํ้าผลไมใหกับผูสูงอาย ุ

45 

40 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร  
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอายฟุอง/สัปดาห จําแนกตามเพศ 

45 
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41 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอาย ุจําแนกตามเพศ 

46 

42 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหานมสําหรับ
ผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ 

46 

43 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผูแนะนําหรือใหความรู
ในการจดัหาอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ 

47 

44 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอาย ุจําแนกตามเพศ 

48 

45 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหาอาหาร             
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุบอยคร้ัง จําแนกตามเพศ 

48 

46 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพื่อสุขภาพ 
แกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน จาํแนกตามเพศ 

49 

47 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
ใหกับผูสูงอาย ุรับประทานในแตละม้ือ จําแนกตามเพศ 

50 

48 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายอาหาร                
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุตอเดือน จําแนกตามเพศ 

51 

49 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสื่อท่ีใหความรู                    
เร่ืองการจัดอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ 

51 

50 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการสงเสริมผูสูงอายุ  
รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ จําแนกตามเพศ  

52 

51 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ 

53 

52 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาว จําแนกตามเพศ 

54 

53 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามแหลงผลิตภัณฑ               
เสริมอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ 

54 
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54 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตามเหตุผลเลือก
ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาว จําแนกตามเพศ 

55 

55 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายผลิตภัณฑเสริม 
อาหารสําหรับผูสูงอายุตอเดอืน จําแนกตามเพศ 

56 

56 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความถ่ีในการจัดหา
อาหารจําแนกตามระดับการศึกษา 

58 

57 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความหมายของอาหาร
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา 

63 

58 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการกําหนดอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา 

64 

59 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการจัดหาอาหาร     
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ อยางไร จําแนกตามระดับการศึกษา 

65 

60 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกจัดหาอาหาร
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จากวิธี ดังกลาว จําแนกตามระดับการศึกษา 

66 

61 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภท ขาวใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา 

67 

62 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจัดเตรียมอาหาร   
ประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู วัว)ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา 

67 

63 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจัดเตรียมอาหาร   
ประเภทปลาใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา 

68 

64 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผักใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามระดบัการศึกษา 

69 

65 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร   
ประเภทผลไมใหกับผูสูงอาย ุจําแนกตามระดับการศึกษา 

69 

66 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร  
ประเภทน้ําผัก และนํ้าผลไมใหกับผูสูงอาย ุจําแนกตามระดับการศึกษา 

70 
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ตาราง  หนา 

67 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอายฟุอง/สัปดาห จําแนกตามระดับ
การศึกษา 

71 

68 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอาย ุจําแนกตามระดับการศึกษา 

71 

69 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหานมสําหรับ
ผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา 

72 

70 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผูแนะนําหรือใหความรู
ในการจดัหาอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ จําแนกตามระดบัการศึกษา 

73 

71 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอาย ุจําแนกตามระดับการศึกษา 

74 

72 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหาอาหาร              
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุบอยคร้ัง จําแนกตามระดับการศึกษา 

75 

73 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหาร                    
เพื่อสุขภาพแกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน จําแนกตามระดับการศึกษา 

75 

74 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหาร                     
เพื่อสุขภาพใหกับผูสูงอายุ รับประทานในแตละม้ือ จําแนกตามระดับการศึกษา 

77 

75 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายอาหาร               
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุตอเดือน จําแนกตามระดับการศึกษา 

78 

76 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสื่อท่ีใหความรู                  
เร่ืองการจัดอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา 

79 

77 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการสงเสริมผูสูงอายุ
รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ จําแนกตามระดับการศึกษา 

80 

78 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา 

81 

79 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาว จําแนกตามระดับการศึกษา 

82 



 ณ

สารบาญตาราง (ตอ) 

 
ตาราง  หนา 

80 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามแหลงผลิตภัณฑเสริม          
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา 

83 

81 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตามเหตุผลเลือกผลิตภณัฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาว จําแนกตามระดับการศึกษา 

84 

82 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายผลิตภัณฑ         
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุตอเดือน จําแนกตามระดับการศึกษา 

85 

83 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความถ่ีในการจัดหา
อาหารจําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

87 

84 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความหมายของอาหาร
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

92 

85 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการกําหนดอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

93 

86 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการจัดหาอาหาร            
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ อยางไร จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

94 

87 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกจัดหาอาหารเพ่ือ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จากวิธีดังกลาว จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

95 

88 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภท ขาวใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดอืน 

96 

89 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจัดเตรียมอาหารประเภท
เนื้อสัตว (ไก หมู ววั) ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

96 

90 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจัดเตรียมอาหารประเภท 97 
91 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร

ประเภทผักใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 
98 

92 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร          
ประเภทผลไมใหกับผูสูงอาย ุจําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

98 

 



 ด
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ตาราง  หนา 

93 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหารประเภท 
น้ําผัก และน้ําผลไมใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

99 

94 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอายฟุอง/สัปดาห จําแนกตามรายไดของ
ครอบครัวตอเดือน 

100 

95 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร  
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอาย ุจําแนกตามรายไดของครอบครัว         
ตอเดือน 

100 

96 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหานม สําหรับ
ผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

101 

97 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผูแนะนําหรือใหความรู
ในการจดัหาอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ จําแนกตามรายได             
ของครอบครัวตอเดือน 

102 

98 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอาย ุจําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

103 

99 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหาอาหาร           
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุบอยคร้ัง จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

104 

100 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
แกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน จาํแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

105 

101 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
ใหกับผูสูงอาย ุรับประทานในแตละม้ือ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

106 

102 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายอาหาร           
เพื่อสุขภาพ สําหรับผูสูงอายุตอเดือน จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

107 

103 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสื่อท่ีใหความรูเร่ืองการ
จัดอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

108 

104 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการสงเสริมผูสูงอายุ
รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

109 
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105 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

110 

106 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาว จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

111 

107 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามแหลงผลิตภัณฑเสริม
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอาย ุจําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

112 

108 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตามเหตุผลเลือก
ผลิตภัณฑ เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาว จําแนกตามรายได          
ของครอบครัวตอเดือน 

113 

109 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายผลิตภัณฑเสริม     
อาหารสําหรับผูสูงอายุตอเดอืน จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดอืน 

114 

110 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความถ่ีในการจัดหา
อาหาร จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

115 

111 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความหมายของอาหาร  
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

118 

112 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการกําหนดอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

119 

113 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการจัดหาอาหาร           
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ อยางไร จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอาย ุ

119 

114 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกจัดหาอาหาร
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จากวิธี ดังกลาว จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

120 

115 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภท ขาวใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

121 

116 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจัดเตรียมอาหาร          
ประเภทเน้ือสัตว (ไก หมู วัว) ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

121 

117 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจัดเตรียมอาหาร         
ประเภทปลาใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

122 
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118 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผักใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

123 

119 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผลไมใหกับผูสูงอาย ุจําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

123 

120 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทน้ําผัก และนํ้าผลไมใหกับผูสูงอาย ุจําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

124 

121 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร  
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอายฟุอง/สัปดาห จําแนกตามภาวะสุขภาพ
ของผูสูงอายุ 

125 

122 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร 
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอาย ุจําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

125 

123 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหานมสําหรับ
ผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอาย ุ

126 

124 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผูแนะนําหรือใหความรู
ในการจดัหาอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพ
ของผูสูงอายุ 

127 

125 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอาย ุจําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

128 

126 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหาอาหาร             
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุบอยคร้ัง จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

128 

127 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
แกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน จาํแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

129 

128 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
ใหกับผูสูงอาย ุรับประทานในแตละม้ือ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

130 

129 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายอาหาร          
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุตอเดือน จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอาย ุ

131 
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130 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสื่อท่ีใหความรูเร่ือง     
การจัดอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

131 

131 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการสงเสริมผูสูงอายุ
รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

132 

132 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

133 

133 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาว จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอาย ุ

134 

134 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามแหลงผลิตภัณฑเสริม
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

134 

135 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตามเหตุผลเลือก
ผลิตภัณฑ เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาว จาํแนกตามภาวะ
สุขภาพของผูสูงอายุ 

135 

136 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับผูสูงอายุตอเดอืน จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

136 

137 ความสัมพันธระหวาง พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของกลุมผูสูงอายุ
กับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

140 

 


