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 แบบสอบถาม  

พฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับการดูแลผูสูงอายุ ในอําเภอเมืองเชียงใหม 
 

แบบสอบถามน้ีจัดทําข้ึนเพื่อการศึกษาขอมูลการคนควาแบบอิสระ ตามหลักสูตรปริญญา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรมเกษตร คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับการดูแลผูสูงอายุ ในอําเภอ
เมืองเชียงใหม  ผู ศึกษาจึงขอความกรุณาทานโปรดใหขอมูลตรงกับเปนจริงมากท่ีสุด  และ
ขอขอบพระคุณทุกทานท่ีสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
 

นิยามศัพท 
 

 อาหารเพ่ือสุขภาพ หมายถึง อาหารหลายๆ ชนิดท้ังม้ือปกติ และ/หรือม้ือเสริมท่ีรับประทาน
เขาไปแลวไดรับสารอาหารครบถวน และวัตถุดิบท่ีนํามาใชในการปรุงอาหารท่ีมีลักษณะพิเศษกวา
ปกติ เชน เปนพืชสมุนไพร เปนผักปลอดสารพิษ เปนพืชผักอินทรีย และผักออรแกนนิกส เปนตน 
วิธีการเตรียมอาหารที่มีผลดีตอสุขภาพ เชน การนึ่ง/อบ แทนการทอด อาหารท่ีเช่ือวาเปนผลดีตอ
ผูสูงอายุ รวมถึงผลิตภัณฑเสริมอาหาร ท้ังในรูปแบบของเม็ด แคปซูล ผง เกล็ด ของเหลว หรือ 
ลักษณะอ่ืน ๆ 
 ผูดูแลผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลท่ีเปนสมาชิกในครอบครัว หรือเปนผูท่ีมีความสัมพันธใกลชิด
กับผูสูงอายุ ยกเวนผูท่ีรับจางดูแลผูสูงอายุ ซ่ึงเปนผูใหการดูแลชวยเหลือกิจกรรมตางๆ แกผูสูงอายุ 
เชน การจัดอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ ถูกตองตามหลักโภชนาการ และใหสอดรับกับสภาวะ
ในรางกายของผูสูงอายุในแตละบุคคล นอกจากน้ียังทําหนาท่ีคอยดูแลผูสูงอายุท้ังดานรางกาย จิตใจ
ของผูสูงอายุอีกดวย 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ( ) หนาคําตอบท่ีตรงกับตัวทานมากที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
1. เพศ 
 (     ) 1. ชาย     (     ) 2. หญิง 
2. ระดับการศึกษา 
 (     ) 1. ต่ํากวามัธยมศึกษาตอนปลาย  (     ) 2. มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 
 (     ) 3. อนุปริญญา / ปวส.   (     ) 4. ปริญญาตรี 
 (     ) 5. สูงกวาปริญญาตรี    
3. รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน 
 (     ) 1. ต่ํากวา 5,000 บาท   (     ) 2. 5,000-10,000 บาท 
 (     ) 3. 10,001-15,000 บาท   (     ) 4. 15,001-20,000 บาท 
 (     ) 5. มากกวา 20,000 บาท 
4. ความเพียงพอของรายได 
 (     ) 1. มีเหลือเก็บ    (     ) 2. มีพอในการใชจาย 
 (     ) 3. มีไมเพียงพอใชจาย และมีหนี้สิน      
5. อาชีพ 
 (     ) 1. ขาราชการ    (     ) 2. คาขาย 

(     ) 3. รับจาง     (     ) 4. พนักงานบริษัท 
(     ) 5. พนักงานรัฐวิสาหกิจ   (     ) 6. เกษตรกร 
(     ) 7. เจาของกิจการ    (     ) 8. อ่ืนๆ...... 

6. ท่ีพักอาศัย  
 (     ) 1. บานของตัวเอง    (     ) 2. บานของญาติพี่นอง 
 (     ) 3. บานเชา     (     ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ................. 
7. ผูสูงอายุท่ีทานดูแลมีจํานวน 
 (     ) 1. 1 คน   (     ) 2. 2 คน  (     ) 3. มากกวา 3 คน 
8. ผูสูงอายุท่ีทานดูแลเปนเพศ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ ถาทานดูแลผูสูงอายุมากกวา 1 คน) 
 (     ) 1. ชาย    (     ) 2. หญิง 
9. ผูสูงอายุท่ีทานดูแลมีอายุ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ ถาทานดูแลผูสูงอายุมากกวา 1 คน) 
 (     ) 1. 60-64 ป   (     ) 2. 65-69 ป  (     ) 3. 70 ปข้ึนไป 
10. ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
 (     ) 1. ไมมีโรคประจําตัว  (     ) 2. มีโรคประจําตัว (ระบุ)…………….. 
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11. ทานมีความเกี่ยวของกับผูสูงอายุขอใด 
 (     ) 1. บุตร     (     ) 2. หลาน 
 (     ) 3. สามี/ภรรยา    (     ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ................. 
 
สวนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรม และปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพ

สําหรับการดูแลผูสูงอายุ ในอําเภอเมืองเชียงใหม 
คําช้ีแจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ( ) หนาคําตอบท่ีตรงกับตัวทานมากท่ีสุด เพียงขอเดียว 

ในปจจุบันทานมีการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับการดูแลผูสูงอายุ อยางไร 
           1                2                  3                   4 
     เปนประจํา         บอยครั้ง               นาน ๆ ครั้ง        ไมเคยจัดให 
        (6-7วันตอสัปดาห)  (3-5วันตอสัปดาห)  (1-2วันตอสัปดาห)    บริโภค 
1.  ขาวเหนียวสุก  (   ) (   )      (   )  (   )           
2.  ขาวสวย (ขาวขาว)                                (   )     (   )      (   )  (   ) 
3.  ขาวกลอง (ขาวไมขัดสี)  (   )     (   )      (   )  (   ) 
4.  เนื้อสัตว (ไก หมู วัว) (   )     (   )      (   )  (   ) 
5.  เนื้อปลา (   )     (   )      (   )  (   ) 
6.  อาหารประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) (   )     (   )      (   )  (   ) 
7.  พืชผักท่ัวไป (   )     (   )      (   )  (   ) 
8.  พืชผักอินทรียหรือ   (   )     (   )      (   )  (   ) 
     ผักปลอดสารพิษ  
9.  ผลไม (   )     (   )      (   )              (   ) 
10. อาหารที่มีไขมัน/ (   )     (   )      (   )  (   ) 
     คอเลสเตอรอล  
11. กาแฟ น้ําชา (   )     (   )      (   )  (   ) 
12. น้ําผัก น้ําผลไม (   )     (   )      (   )  (   ) 
13. นมโค นมถ่ัวเหลือง (   )     (   )      (   )  (   ) 
14. เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (   )     (   )      (   )  (   ) 
15. อาหารที่มีรสชาติจัด                    (   )     (   )      (   )  (   )    
     เชน เปร้ียวจัด เค็มจัด หวานจัด 
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16. ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุ (   )       (   )       (   )   (   ) 
17. อาหารที่จัดเปนอาหารออน (   )       (   )       (   )   (   )    
      ยอยงาย รสไมจัด 
18. ทานเขาใจความหมายของอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุอยางไร 

(     ) 1. อาหารที่รับประทานแลวไดรับสารอาหารครบถวน          
(     ) 2. อาหารที่รับประทานแลวลดปญหาสุขภาพ 
(     ) 3. อาหารเจ หรืออาหารมังสวิรัต                 
(     ) 4. อ่ืนๆ (ระบุ).......................................... 

19. ทานพิจารณาในการกําหนดอาหารสําหรับผูสูงอายุอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(     ) 1. ตามการเปล่ียนแปลงท้ังทางรางกาย จิตใจของผูสูงอายุ         
(     ) 2. พฤติกรรมดานการบริโภคอาหารของผูสูงอายุ 
(     ) 3. ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ               

 (     ) 4. จัดอาหารท่ีมีประโยชนตอผูสูงอายุ 
 (     ) 5. อ่ืนๆ (ระบุ).......................................... 
20. ทานมีการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ โดยวิธีใด 
 (     ) 1. ซ้ืออาหารสําเร็จรูป   (     ) 2. ซ้ือวัตถุดิบมาปรุงเอง 
 (     ) 3. ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง (     ) 4. อ่ืนๆ (ระบุ)......................... 
21. จากขอ. 20 เพราะเหตุใดทานจึงเลือกจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุจากวิธี ดังกลาว 
       (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(     ) 1. ความสะอาด    (     ) 2. สะดวก 
(     ) 3. มีอาหารใหเลือกหลากหลาย  (     ) 4. ความสด, ใหม 
(     ) 5. ราคาไมแพง    (     ) 6. คุณภาพดี 
(     ) 7. การบริการท่ีดี    (     ) 8. รสชาติถูกปาก 

            (     ) 9. อ่ืนๆ (ระบุ)......................... 
22. ทานจัดเตรียมอาหารประเภทขาวใหกับผูสูงอายุท่ีทานดูแลอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(     ) 1. หุง          (     ) 2. ตม 
(     ) 3. ผัด                 (     ) 4. บด (โจก) 
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23. ทานจัดเตรียมอาหารประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู วัว)ใหกับผูสูงอายุท่ีทานดูแลอยางไร  
    (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(     ) 1. ตม, ตุนเปอย         (     ) 2. ทอด 
(     ) 3. ผัด                 (     ) 4. นึ่ง 
(     ) 5. ปง, ยาง     (     ) 6. อ่ืนๆ (ระบุ)......................... 

24. ทานจัดเตรียมอาหารประเภทปลาใหกับผูสูงอายุท่ีทานดูแลอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(     ) 1. ตม          (     ) 2. ทอด 
(     ) 3. ผัด                 (     ) 4. นึ่ง 
(     ) 5. ปง, ยาง     (     ) 6. อ่ืนๆ......................... 

25. ทานจัดเตรียมอาหารประเภทผักใหกับผูสูงอายุท่ีทานดูแลอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(     ) 1. ตม          (     ) 2. ทอด 
(     ) 3. ผัด                 (     ) 4. นึ่ง 
(     ) 5. ลวก     (     ) 6. อ่ืนๆ......................... 

26. ทานจัดเตรียมอาหารประเภทผลไมใหกับผูสูงอายุท่ีทานดูแลอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(     ) 1. รับประทานสด  (     ) 2. แปรรูปเปนขนม เชน ผลไม 
   ลอยแกว 
(     ) 3. แปรรูป เชน ตากแหง กวน  (     ) 4. อ่ืนๆ......................... 

27. ทานจัดเตรียมอาหารประเภทน้ําผัก และนํ้าผลไมใหกับผูสูงอายุท่ีทานดูแลอยางไร (ตอบได
มากกวา 1 ขอ) 

(     ) 1. น้ําค้ันสดแบบแยกกาก   (     ) 2. ปนสดรวมกาก 
(     ) 3. น้ําผัก และนํ้าผลไมสําเร็จรูป  (     ) 4. อ่ืนๆ......................... 

28. ทานจัดเตรียมอาหารประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง)ใหกับผูสูงอายุท่ีทานดูแลสัปดาหละกี่ฟอง 
(     ) 1. 1 ฟอง/สัปดาห         (     ) 2. 2 ฟอง/สัปดาห 
(     ) 3. 3 ฟอง/สัปดาห                (     ) 4. มากกวา 3 ฟอง/สัปดาห 

29. จากขอ 28. ทานจัดเตรียมอาหารประเภทไข (บริโภคทั้งฟอง)ใหกับผูสูงอายุท่ีทานดูแลอยางไร 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(     ) 1. ตม          (     ) 2. ทอด 
(     ) 3. ลวก                 (     ) 4. ตุน 
(     ) 5. อ่ืนๆ......................... 
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30. ทานจัดหานมสําหรับผูสูงอายุชนิดใดตอไปนี้บอยที่สุด 
(     ) 1. นมท่ัวไป         (     ) 2. นมพรองมันเนย 

 (      ) 3. นมท่ีมีแคลเซียมสูง   (     ) 4. นมถ่ัวเหลือง 
 (     ) 5. อ่ืนๆ (ระบุ)....................  
31. ใครเปนผูแนะนําหรือใหความรูแกทานในการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ  
      (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(     ) 1. ตัวทานเอง    (     ) 2. สามี-ภรรยา 
 (     ) 3. บุตร-หลาน    (     ) 4. เพื่อน 

(     ) 5. ญาติ     (     ) 6. บุคลากรทางการแพทย 
(     ) 7. อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................... 

32. เหตุผลของการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพแกผูสูงอายุคือขอใด 
(     ) 1. เพื่อสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ 
(     ) 2. เพื่อลดปญหาจากโรคท่ีเปนอยูของผูสูงอายุ 
(     ) 3. ลดอัตราเส่ียงของการเกิดโรคของผูสูงอายุ 
(     ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................... 

33. ทานจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุบอยคร้ังเพียงใด 
(     ) 1. เปนประจํา (6-7วันตอสัปดาห)                 
(     ) 2. บอยครั้ง  (3-5วันตอสัปดาห)     
(     ) 3. นาน ๆ คร้ัง (1-2วันตอสัปดาห) 

34. ทานจัดอาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอายุจํานวนกี่ม้ือ/วัน 
(     ) 1. 1-2 ม้ือ/วัน         (     ) 2. 3-4 ม้ือ/วัน 
(     ) 3. ทุกมื้อ 

35. ทานจัดอาหารเพื่อสุขภาพใหกับผูสูงอายุ รับประทานในแตละม้ืออยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(     ) 1. ผูสูงอายุรับประทานอาหารเชนเดียวกันกับท่ีทานรับประทานไมไดจัดทําพิเศษ  
(     ) 2. จัดเตรียมอาหารเฉพาะสําหรับผูสูงอายุและแยกรับประทาน 
(     ) 3. รายการอาหารที่ทานรับประทานมีอาหารเฉพาะผูสูงอายุรวมอยูดวยและรับประทาน 
             รวมกัน      
(     ) 4. วัตถุดิบในการเตรียมอาหารของทานเปนวัตถุดิบชนิดเดียวกับผูสูงอายุ 
(     ) 5. อ่ืนๆ.................................................... 
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36. ทานตองจายคาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุเทาใดในแตละเดือน  
(     ) 1. นอยกวา 1,000 บาท     (     ) 2. 1,001-3,000 บาท 

 (     ) 3. 3,001-5,000 บาท    (     ) 4. มากกวา 5,000 บาทขึ้นไป 
37. ทานไดรับความรูเร่ืองการจัดอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จากส่ือใดบาง 

(     ) 1. เวปไซตเพื่อสุขภาพ    
(     ) 2. ส่ือโทรทัศน วิทยุ 
(     ) 3. นิตยสาร วารสาร                
(     ) 4. กิจกรรมสงเสริมการขายผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพตาง ๆ 
(     ) 5. แลกเปล่ียนขอมูลกับบุคคลรอบตัว   
(     ) 6. อ่ืน ๆ (ระบุ).......................... 

38. ทานตองการใหมีการสงเสริมผูสูงอายุรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพอยางไร (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
(     ) 1. ใหบริการขอมูลขาวสารความรูดานอาหารเพื่อสุขภาพ  
(     ) 2. จัดใหมีผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ สําหรับผูสูงอายุ 
(     ) 3. กําหนดราคาผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุใหต่ํากวาในปจจุบัน 
(     ) 4. การใหคําแนะนําบนฉลากโภชนาการของผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ 
             สําหรับผูสูงอายุ   
(     ) 5. อ่ืน ๆ (ระบุ).................................. 

39. ทานเลือกซ้ือผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุ ขอใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 (     ) 1. รังนก     (     ) 2. ซุปไกสกัด   

(     ) 3. น้ํามันตับปลา    (     ) 4. แคลเซียมอัดเม็ด  
(     ) 5. วิตามินชนิดตางๆ    (     ) 6. สมุนไพรอัดเม็ด 
(     ) 7. อ่ืน ๆ (ระบุ)............................... 

40. สาเหตุท่ีทานจัดหาผลิตภัณฑเสริมอาหารในขอ 39. ใหผูสูงอายุคือขอใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 (     ) 1. เพื่อใหมีสุขภาพที่ดี 
 (     ) 2. เพื่อปองกันปญหาสุขภาพท่ีอาจเกิดข้ึน 
 (     ) 3. เพื่อลด/บรรเทาปญหาสุขภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน   

(     ) 4. เพื่อใหไดรับสารอาหารเพียงพอในแตละวัน 
(     ) 5. อ่ืนๆ (ระบุ)......................... 

41. ทานเลือกซ้ือผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุจากแหลงใดมากท่ีสุด  
 (     ) 1. รานอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ  (     ) 2. หางสรรพสินคา 
 (     ) 3. ขายตรงหรือรานขายยา   (     ) 4. อ่ืนๆ (ระบุ)......................... 
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42. จากขอ 41. เพราะเหตุใดทานจึงเลือกซ้ือผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุจาก
แหลงดังกลาว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(     ) 1. ความสะอาด    (     ) 2. สะดวกในการซื้อ 
(     ) 3. มีอาหารเสริมใหเลือกหลากหลาย  (     ) 4. คุณภาพดี 
(     ) 5. ราคาไมแพง    (     ) 6. การบริการท่ีดี  
(     ) 7. อ่ืนๆ (ระบุ).........................   

 
43. ทานมีคาใชจายในการซ้ือผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุประมาณเทาใดในแตละเดือน 

(     ) 1. นอยกวา 500 บาท   (     ) 2. 501-1,000 บาท 
 (     ) 3. 1,001-2,000 บาท    (     ) 4. 2,001-3,000 บาท 

 (     ) 5. มากกวา 3,000 บาทข้ึนไป 
 
สวนท่ี 3 ขอเสนอแนะ 
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.................................... 

ขอขอบพระคณุทานท่ีไดสละเวลาในการตอบแบบสอบถามในคร้ังนี้เปนอยางสูง 
.................................................... 
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ประวัติผูเขียน 
 
 

ชื่อ – สกุล    นายภษูิต    นวลชาวนา 
 
วัน เดือน ปเกิด    26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2524 
 
ประวัติการศึกษา     

พ.ศ. 2543 – 2549  คณะบริหารธุรกิจ สาขาการจัดการ มหาวทิยาลัยกรุงเทพ 
 
ประวัติการทํางาน  

พ.ศ 2549 – 2550 เจาหนาท่ีบริการรานคา (Field Support) บริษัท GE Capital 
(Thailand) Ltd,   

 
 

 


