
182 
 

 

บทที่  5 
สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล  ขอคนพบ  และขอเสนอแนะ 

 
 การคนควาแบบอิสระเร่ือง  การวัดระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะทันตแพทยศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โดยใชหลักการเจด็อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  เปนการวจิัยเชิง
สํารวจ  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับอุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  7  ประการ  ตาม
หลักการของ  Stephen R. Covey  และเพื่อเปรียบเทียบและหาความสัมพันธระหวางระดับอุปนิสัย
ของนักศึกษาคณะทันตแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม กับคุณลักษณะท่ัวไปของนักศึกษา  
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาและเก็บรวมรวมขอมูล  คือ  แบบสอบถามท่ีประกอบดวยสวนท่ีเปน
คุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามและแบบประเมินตนเองตามหลักการ  7  อุปนิสัยสําหรับ
ผูทรงประสิทธิผลยิ่งของ Covey  ซ่ึงผูศึกษาไดทําการสรุปผลการศึกษา  อภิปรายผลการศึกษา  และ
ขอเสนอแนะ  ดังนี ้
 
สรุปผลการศึกษา 

 จากแบบสอบถามท่ีสมบูรณจํานวน  237  ชุด  จากกลุมตัวอยาง  คือ  นกัศึกษาท่ีกําลัง
ศึกษาในระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี  1 - ช้ันปท่ี  6  คณะทันตแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
สามารถสรุปผลไดดังนี ้
 สวนท่ี  1  คุณลักษณะท่ัวไป 
 เพศ  กลุมตัวอยางท้ังหมดจํานวน  237  คน  โดยสวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน 160 คน 
คิดเปนรอยละ 67.5  และเปนเพศชาย จํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 32.5 
 อายุ  กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาย ุ 22  ป  จํานวน  47  คน  คิดเปนรอยละ  19.8 
รองลงมามีอาย ุ 20  ป  จํานวน  41  คน คิดเปนรอยละ  17.3   ถัดมามีอายุ  23  ป  จํานวน  37  คน  
คิดเปนรอยละ  15.7   มีอายุ  21  ป  จํานวน  36 คน  คิดเปนรอยละ  15.2  มีอายุ  24  ป  จํานวน  34  
คน  คิดเปนรอยละ  14.3  มีอายุ  19  ป  จํานวน  33  คน  คิดเปนรอยละ  13.9   มีอายุ  18  ป  จํานวน 
8  คน คิดเปนรอยละ  3.4  และมีอายุ  25  ป มีจํานวนนอยท่ีสุด  คือ 1 คน  คิดเปนรอยละ 0.4 
 ชั้นปท่ีกําลังศึกษา  กลุมตัวอยางท่ีกําลังศึกษาช้ันปท่ี  1  จํานวน  46  คน  คิดเปนรอยละ  
19.4   ช้ันปท่ี  2  จํานวน  43  คน  คิดเปนรอยละ  18.1  ช้ันปท่ี  3  จํานวน  40  คน  คิดเปนรอยละ  
16.9  ช้ันปท่ี  4  จํานวน  37  คน  คิดเปนรอยละ  15.6   ช้ันปท่ี  5  จํานวน  35  คน  คิดเปนรอยละ  
14.8  และช้ันปท่ี  6  จํานวน  36 คน  คิดเปนรอยละ  15.2 
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 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  กลุมตัวอยางสวนใหญมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด
อยูในชวง  3.00 – 3.49  จํานวน  93  คน  คิดเปนรอยละ  39.2  และรองลงมาเปนชวง  2.50 -2.99  มี
จํานวน  64  คน  คิดเปนรอยละ  27.0  ถัดมามีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดมากกวา  3.50  จํานวน  
63  คน  คิดเปนรอยละ  26.6   และมีเกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุดนอยกวา  2.49  จํานวน  17  คน 
คิดเปนรอยละ  7.2  โดยคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางเทากบั  2.85  และมีคาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  
0.90 
 เกรดเฉล่ียสะสม  กลุมตัวอยางสวนใหญมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูในชวง  3.00 – 3.49  
จํานวน  104  คน  คิดเปนรอยละ  43.9  และรองลงมามีเกรดเฉล่ียสะสมมากกวา  3.50  จํานวน  70  
คน  คิดเปนรอยละ  29.5   ถัดมาเปนชวง  2.50 - 2.99  มีจํานวน  50  คน  คิดเปนรอยละ  21.1  และ
มีเกรดเฉล่ียสะสมนอยกวา  2.49  จํานวน  13  คน คิดเปนรอยละ  5.5  โดยคาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง
เทากับ  2.97  และมีคาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  0.85 
 ลําดับในครอบครัว  กลุมตัวอยางสวนใหญเปนลูกคนโต  จํานวน  92  คน  คิดเปนรอย
ละ  38.8  รองลงมาเปนลูกคนเล็ก  จํานวน  79  คน  คิดเปนรอยละ  33.3  ลูกคนเดียว  จํานวน  41  
คน  คิดเปนรอยละ  17.3  และลูกคนกลาง  จํานวน  25  คน  คิดเปนรอยละ  10.6 
 บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ  กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูกับบิดาและมารดา 
จํานวน  97  คน คิดเปนรอยละ  40.9  รองลงมาอาศัยอยูคนเดียว  จํานวน  59  คน  คิดเปนรอยละ 
24.9  อาศัยอยูกับเพื่อน  จาํนวน  51  คน  คิดเปนรอยละ  21.5  อาศัยอยูกับมารดา  จํานวน  17  คน  
คิดเปนรอยละ  7.2  อาศัยอยูกับญาติพี่นอง  จํานวน  12  คน  คิดเปนรอยละ  5.1  และอาศัยอยูกับ
บิดา  จํานวน  1 คน  คิดเปนรอยละ  0.4 
 สถานภาพบิดา/มารดา  กลุมตัวอยางสวนใหญบิดามารดาอาศัยอยูดวยกัน  จํานวน  200  
คน  คิดเปนรอยละ  84.4  รองลงมาแยกกันอยู  จํานวน  22  คน  คิดเปนรอยละ  9.3  และบิดา และ/
หรือมารดาเสียชีวิต  จํานวน  15  คน  คิดเปนรอยละ  6.3 
 อาชีพของบิดา  อาชีพของบิดาเปนขาราชการสวนใหญ  จาํนวน  106  คน  คิดเปนรอย
ละ  44.7  รองลงมาคาขาย/ธุรกิจสวนตัว  จาํนวน  70  คน  คิดเปนรอยละ  29.5  ถัดมารับจาง  
จํานวน  19  คน  คิดเปนรอยละ  8.0  อาชีพอ่ืน ๆ จํานวน  12  คน  คิดเปนรอยละ  5.1  พนักงาน
รัฐวิสาหกจิ  จาํนวน  11  คน  คิดเปนรอยละ  4.7  เกษตรกร  จํานวน  9  คน  คิดเปนรอยละ  3.8  
พนักงานบริษทัเอกชน  จํานวน  6  คน  คิดเปนรอยละ  2.5  และพอบาน/วางงาน  จํานวน  4  คน  
คิดเปนรอยละ  1.7 
 อาชีพของมารดา  อาชีพของมารดาเปนขาราชการสวนใหญ  จํานวน  84  คน  คิดเปน
รอยละ  35.4  รองลงมาคาขาย/ธุรกิจสวนตัว  จํานวน  83  คน  คิดเปนรอยละ  35.0  ถัดมาแมบาน/
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วางงาน  จํานวน  27  คน  คิดเปนรอยละ  11.4  พนักงานรัฐวิสาหกจิและรับจาง  มีจํานวนเทากัน  
13  คน  คิดเปนรอยละ  5.5  พนักงานบริษทัเอกชน  จํานวน  8  คน  คิดเปนรอยละ  3.4เกษตรกร  
จํานวน  7  คน  คิดเปนรอยละ  3.0  และอาชีพอ่ืน ๆ จํานวน  2  คน  คิดเปนรอยละ  0.8   
 จํานวนเพื่อนสนิท  กลุมตัวอยางสวนใหญมีเพื่อนสนิท  5 – 9 คน  จํานวน  101  คน  คิด
เปนรอยละ  42.6  รองลงมามีเพื่อนสนิท  0 – 4  คน  จํานวน  73  คน  คิดเปนรอยละ  30.8  และมี
เพื่อนสนิท 10 คนข้ึนไป  จํานวน  63  คน  คิดเปนรอยละ  26.6 
 ประวัติการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริม  กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีประวัติการ
ทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริม  จํานวน  206  คน  คิดเปนรอยละ  86.9  และมีประวัตกิารทํางาน
พิเศษ  จํานวน  31  คน  คิดเปนรอยละ  13.1 
 ประสบการณในการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนักศึกษา 
กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยมีประสบการณ  จํานวน  127  คน  คิดเปนรอยละ  53.6  และเคยมี
ประสบการณ  จํานวน  110  คน  คิดเปนรอยละ  46.4 
 ประสบการณในการเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ  กลุมตัวอยางสวนใหญเคยเขารวม
กิจกรรมโดยสมัครใจ  จํานวน  194  คน คิดเปนรอยละ  81.9  และไมเคยเขารวมกจิกรรมโดยสมัคร
ใจ  จํานวน  43  คน คิดเปนรอยละ  18.1 
 ความเต็มใจเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดให  
กลุมตัวอยางสวนใหญมีความเต็มใจเขารวมกิจกรรม  จํานวน  114  คน คิดเปนรอยละ  48.1 
รองลงมาเฉย ๆ จํานวน  76  คน  คิดเปนรอยละ  32.1  ถัดมาเต็มใจอยางยิ่ง  จํานวน  43  คน  คิดเปน
รอยละ  18.1  และไมเต็มใจอยางยิ่งและไมเต็มใจ  มีจาํนวนเทากัน  คือ 2 คน  คิดเปนรอยละ  0.8 
 ประสบการณในการเรียนรูเก่ียวกับ 7 อุปนสัิยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  จํานวน  176 
คน  คิดเปนรอยละ  74.3  และเคยเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งจํานวน  61 
คน  คิดเปนรอยละ  25.7  
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 สวนท่ี  2  ขอมูลคาเฉล่ียของอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนสัิยแสดงความ
สมดุลของการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสาํหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 

 
 ภาพ  1  แสดงคาเฉล่ียผลรวมของระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 
 จากภาพ  1  พบวานักศึกษาคณะทันตแพทยศาสตรมี  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่งในภาพรวมอยูในระดับมาก  โดยมีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  
มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืนกอน
จะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  ซ่ึงอยูในระดับมาก  สวนอุปนิสัยอ่ืน ๆ อยูในระดับ
คอนขางมาก  โดยเรียงลําดับดังนี้  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  การ
ผนึกพลังประสานความตาง  และระดับอุปนิสัยท่ีนักศึกษามีนอยท่ีสุด  คือ  อุปนิสัยท่ี  3  การทํา
ตามลําดับความสําคัญ 
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 ภาพ  2  แสดงคาเฉล่ียผลรวมของระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  
และภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 
 จากภาพ  2  พบวานักศึกษาคณะทันตแพทยศาสตรมีระดับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่งในภาพรวมอยูในระดับมาก  โดยมีระดับกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมมากท่ีสุด  
รองลงมาคืออุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการดําเนินชีวิต  และ
ระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตนมีระดับมากเทากัน  
 
 สวนท่ี  3  คุณลักษณะท่ัวไปกับระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลของการดําเนนิชีวิต  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม  
และภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 ผูศึกษาใชการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียสองกลุม (t-test)  การวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบจําแนกทางเดียว (One-way ANOVA)  และการวิเคราะหพหุคูณ  (Post Hoc 
Test)  เพื่อทําการทดสอบ 80 สมมติฐาน  ระหวางปจจยัท่ีนํามาวิเคราะห  จํานวน 15 ปจจัย  ไดแก  
เพศ อายุ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด เกรดเฉล่ียสะสม ลําดับในครอบครัว
บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ สถานภาพของบิดา/มารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา 
จํานวนเพ่ือนสนิท ประวัตกิารทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริม ประสบการณการเปนผูริเร่ิม ผูนํา 
หรือผูมีสวนรวมในการจัดกจิกรรมนักศึกษา ประสบการณในการเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ 
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ความเต็มใจเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดให และประสบการณ
ในการเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยของผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  กับระดับอุปนิสัย 5 อุปนสัิย  ไดแก  
ระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  ระดบั
ของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  ระดบัของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และระดับของ
ภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 จากการทดสอบดานเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดพบวา  ผูท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
ลาสุดมากกวา 3.50  มีระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  ระดบัของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัย
ชนะในสังคม  และระดับของภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งสูงท่ีสุด  ซ่ึงมีคาเฉล่ีย
เทากับ 4.73, 4.81  และ 4.63 ตามลําดับ  โดยคาเฉล่ียระดบัของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  ผูที่
มีเกรดเฉล่ียมากกวา 3.50 มีผลตางมากกวาผูท่ีมีเกรดเฉล่ียนอยกวา 2.49 อยู 0.730 และผูท่ีมีเกรด
เฉล่ียมากกวา 3.50 มีผลตางมากกวาผูท่ีมีเกรดเฉล่ีย 2.50 – 2.99  อยู 0.574  สวนคาเฉล่ียของกลุม
อุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  ผูท่ีมีเกรดเฉล่ียมากกวา 3.50  มีผลตางมากกวากวาผูท่ีมีเกรดเฉล่ีย 
2.50 – 2.99  อยู 0.403  และคาเฉล่ียระดับของภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง ผูท่ีมี
เกรดเฉล่ียมากกวา 3.50 มีผลตางมากกวาผูท่ีมีเกรดเฉล่ีย 2.50 – 2.99  อยู 0.322 
 นอกจากนี้พบวานักศึกษาคณะทันตแพทยศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด
แตกตางกันมีคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  และอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน 
 เม่ือพิจารณาดานเกรดเฉล่ียสะสมพบวา  ผูท่ีมีเกรดเฉลี่ยสะสมมากกวา 3.50  มีระดับ
อุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตนมากกวาผูท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสม 2.50 – 2.99 โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.66  
และ 4.12  ตามลําดับ  และมีผลตางคาเฉล่ียเทากับ 0.537  สวนผูท่ีมีเกรดเฉล่ียนอยกวา 2.49  และมี
เกรดเฉล่ีย 3.00 – 3.49 มีคาเฉล่ียเทากับ 4.08 และ 4.41 ตามลําดับ  แตไมแตกตางกับชวงเกรดเฉล่ีย
สะสมอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญ 
 เม่ือพิจารณาดานบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญพบวา  ผูท่ีอาศัยอยูคนเดียวมีระดบั 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งมากกวาผูท่ีอาศัยอยูกับเพื่อน  โดยมีคาเฉล่ียเทากบั  4.69 และ 
4.29 ตามลําดับ  และมีผลตางเทากับ 0.398  โดยผูท่ีอาศัยอยูคนเดยีวมีคาเฉล่ียระดับ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งนอยกวาผูท่ีอาศัยอยูกับเพื่อน อยู 0.398  
 เม่ือพิจารณาดานจํานวนเพ่ือนสนิทพบวา  ผูท่ีมีเพื่อนสนทิมากกวา 10 คนมีคาเฉล่ีย
ระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณมากกวาผูท่ีมีเพื่อนสนิท 0 – 4 คน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.65 
และ 4.26 ตามลําดับ  และมีผลตางเทากับ 0.391  สวนผูท่ีมีเพื่อนสนิท 5 – 9 คน  มีคาเฉล่ียเทากับ 
4.40 แตไมแตกตางกับชวงจาํนวนเพ่ือนสนิทอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญ 
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 นอกจากนี้ยังพบวา ผูท่ีมีเพือ่นสนิทมากกวา 10 คนมีคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะ
สวนตนมากกวาผูท่ีมีเพื่อนสนิท 0 – 4 คน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.67 และ 4.21 ตามลําดับ  และมี
ผลตางเทากับ 0.461  สวนผูท่ีมีเพื่อนสนิท 5 – 9 คน  มีคาเฉล่ียเทากับ 4.39 แตไมแตกตางกับชวง
จํานวนเพ่ือนสนิทอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญเชนกัน 
 เม่ือพิจารณาดานความเต็มใจเขารวมกจิกรรมที่ทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือ
มหาวิทยาลัยจดัใหพบวา  ผูท่ีไมเต็มใจเขารวมกิจกรรม  และผูท่ีเฉย ๆ ในการเขารวมกิจกรรมมี
คาเฉล่ียระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคมนอยกวาผูท่ีมีความเต็มใจอยางยิ่งในการเขารวมกิจกรรม 
1.291 และ 0.370 ตามลําดับ 
 เม่ือพิจารณาดานประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยของผูทรงประสิทธิผลยิ่ง
พบวา  ผูท่ีมีประสบการณในการเรียนรูจะมีคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  กลุม
อุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม 7 อุปนสัิยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่งสูงกวาผูท่ีไมมีประสบการณการเรียนรู  โดยมีผลตางเทากับ 0.037, 0.002, 0.03 
และ 0.036 ตามลําดับ   
 
 สวนท่ี  4  การวิเคราะหสหสัมพันธระหวางอุปนิสัย  กลุมอุปนิสัยและคุณลักษณะท่ัวไป
ของนักศึกษาคณะทันตแพทยศาสตร 
 ผูศึกษาใชวิธีหาสัมประสิทธสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product-moment 
Correlation Coefficient)  ดังนี้ 
 ความสัมพันธระหวางอุปนิสัยแตละอุปนิสัย    
 จากการวิเคราะหความสัมพนัธ  พบวา  แตละอุปนิสัยมีความสัมพันธในทางบวก  โดย
รายอุปนิสัยกอนคิดเปนกลุมอุปนิสัย  มีความสัมพันธกนัในระดับตํ่า  และระดับปานกลาง  และเม่ือ
คิดเปนกลุมอุปนิสัย  พบวา  อุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคมมีความสัมพันธกับอุปนสัิยท่ี 5 เขาใจผูอ่ืน
กอนท่ีจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา และอุปนิสัยท่ี 7 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  และกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะ
สวนตนและกลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคมมีความสัมพันธกับภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธ์ิผลยิ่งในระดับสูง   นอกจากน้ีทุกอุปนิสัย  ท้ังรายอุปนิสัยและกลุมอุปนิสัยมีความสัมพันธ
กับภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งในระดับปานกลาง 

 
ความสัมพันธระหวางคุณลักษณะท่ัวไปกับอุปนิสัย  
จากการวิเคราะหความ สัมพนัธระหวางคุณลักษณะท่ัวไป ซ่ึงไดแก อายุ ช้ันปท่ีกําลัง

ศึกษา เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด และเกรดเฉล่ียสะสม กับอุปนิสัย  พบวา  มีสองคุณลักษณะ
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ท่ัวไปของนักศึกษาคณะทันตแพทยศาสตรท่ีความสัมพันธกับอุปนิสัยในระดับตํ่า ไดแก  เกรดเฉล่ีย
ภาคการศึกษาลาสุด และเกรดเฉล่ียสะสม  โดยมีความสัมพันธกับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  
อุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี 4 การ
คิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี 5 เขาใจผูอ่ืนกอนท่ีจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี 7 การลับเล่ือยให
คมอยูเสมอ  กลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  และไมมีความสัมพันธกับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ  และอุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลังประสานความ
แตกตาง 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาเร่ือง  การวดัระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะทันตแพทยศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โดยใชหลักการเจด็อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  สามารถอภิปราย
ผลการศึกษาไดดังนี ้
  
 อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 
 จากการศึกษาระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณของนักศึกษาทันตแพทยศาสตร  
พบวา  ระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณอยูในระดบัมาก  มีคาเฉล่ียเทากับ 4.42  ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาของธัตธธนนญ  เกียรติไชยากร  (2554)  และการศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  
ซ่ึง  พบวา  นักศึกษาแพทยศาสตรช้ันคลินิก  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  และนักศึกษาหลักสูตร
บัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ 
อยูในระดับมาก  และเม่ือพิจารณาในอุปนสัิยยอยนักศึกษาทันตแพทยศาสตรมีระดับอุปนิสัยยอยใน
ขอฉันเปนคนรักษาสัญญาและใหความสําคัญตอขอผูกพันมากท่ีสุด  โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.79  
รองลงมาคือ  อุปนิสัยยอยในขอฉันแสดงความเมตตาและความเห็นอกเห็นใจตอผูอ่ืน  และอุปนิสัย
ยอยในขอฉันไมพูดถึงส่ิงท่ีไมดีของผูอ่ืนลับหลัง  โดยมีคาเฉล่ียเทากบั 4.49 และ 3.76 ตามลําดับ   
 เม่ือพิจารณาคุณลักษณะท่ัวไปท่ีมีอิทธิพลตอระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ
พบวา  นกัศึกษาทันตแพทยศาสตรท่ีมีจํานวนเพื่อนสนิทแตกตางกัน  มีระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐาน
ทางอารมณไมแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของธัตธธนนญ  เกียรติไชยากร  (2554)  ท่ี
พบวานกัศึกษาแพทยศาสตรช้ันคลินิก  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ท่ีมีจํานวนเพ่ือนสนิทแตกตางกันมี
ระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานอารมณแตกตางกัน  และไมสอดคลองกับการศึกษาของจิรัชยา  จง
ประเสริฐ  (2551)  ท่ีพบวานกัศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัย 
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เชียงใหมท่ีมีเพศท่ีแตกตางกันมีระดบัอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานอารมณแตกตางกัน  สวนอายุแตกตาง
กันมีระดบัอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานอารมณไมแตกตางกัน 
  
 อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 
 จากการวัดระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  พบวา  นกัศึกษาทันต-
แพทยศาสตร  มีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตอยูในระดับมาก  ซ่ึงมีคาเฉล่ีย
เทากับ 4.41  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของธัตธธนนญ  เกียรติไชยากร  ซ่ึง  พบวา  นักศึกษา
แพทยศาสตรช้ันคลินิก  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มีระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อยูใน
ระดับมาก  และไมสอดคลองกับการศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  ซ่ึงไดศึกษาอุปนิสัยของ
นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เม่ือพจิารณาระดับ
อุปนิสัยยอยในขอฉันทุมเทในส่ิงท่ีฉันทํา แตไมถึงกับทําใหหมดแรงหรือหมดสภาพมากท่ีสุด  โดย
มีคาเฉล่ียเทากบั 4.62  รองลงมาคือ  อุปนิสัยยอยในขอในเวลาทํางาน ฉันคํานึงถึงจุดสนใจและ
ความตองการของคนท่ีฉันกาํลังทํางาน  และอุปนิสัยยอยใหฉันสามารถใหเวลาอยางสมดุลในแงมุม
ตาง ๆ ของชีวติ การงาน ครอบครัว เพื่อน และอ่ืน ๆ ไดอยางเหมาะสม  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.43 
และ 4.00 ตามลําดับ   
 เม่ือพิจารณาคุณลักษณะท่ัวไปท่ีมีอิทธิพลตอระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิต  พบวา  ไมมีคุณลักษณะท่ัวไปใดท่ีมีอิทธิพลตอระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิต  ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของธัตธธนนญ  เกียรติไชยากร  (2554)  ท่ีพบวานักศึกษา
แพทยศาสตรช้ันคลินิก  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ท่ีมีลําดบัในครอบครัวแตกตางกันมีระดับอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานอารมณแตกตางกัน  และไมสอดคลองกับการศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  
ท่ีพบวานกัศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีมีเพศที่แตกตาง
กันมีระดบัอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานอารมณไมแตกตางกัน  สวนอายแุตกตางกันมีระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานอารมณแตกตางกนั   
 
 อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 
 จากการวัดระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  พบวา นกัศึกษาทันตแพทย- 
ศาสตรมีระดับอุปนิสัยการเปนฝายเร่ิมตนทํากอนอยูในระดับมาก  ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากับ 4.60  โดย
นักศึกษาคณะทันตแพทยศาสตรมีระดับอุปนิสัยนี้เปนลําดับท่ี  2  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  ซ่ึง
ไมสอดคลองกับการศึกษาของธัตธธนนญ  เกียรติไชยากร  (2554)  ท่ีพบวา  นักศึกษาแพทยศาสตร
ช้ันคลินิก  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มีระดับอุปนิสัยของอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอนมาก
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ท่ีสุด  และไมสอดคลองกับการศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ (2551)  และการศึกษาของพรศิริ  
พิพัฒนพานิช  (2550)  ซ่ึงไดศึกษาอุปนิสัยของนักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม    และความสัมพันธของลักษณะนิสัย  7  ประการของบุคคลท่ีมีประสิทธิผล
ในการทํางานตามหลักการของโควี่  ภาวะผูนําการเปล่ียนแปลงตอรูปแบบความคิดสรางสรรคตาม
ทฤษฎีของไมเคิล  เจ  เคอรตัน  ของพยาบาลประจําการโรงพยาบาลรามาธิบดี  ซ่ึงพบวาระดับ
อุปนิสัยของอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอนอยูในลําดับท่ี  5  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  
และไมสอดคลองกับการศึกษาของฉันทวรางค  ประหยดัผล (2549)  ท่ีทําการศึกษาอุปนิสัย  7  
ประการของผูมีประสิทธิผลสูงของอาจารยแนะแนวผูใหคําปรึกษาท่ีมีความสําเร็จในงานแตกตาง
กัน  ซ่ึงพบวาระดับอุปนิสัยของอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอนมีระดับอุปนิสัยนี้อยูใน
ลําดับท่ี  6  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ 
 เม่ือพิจารณาอุปนิสัยยอย  พบวา  นักศึกษาทันตแพทยศาสตรมีระดับอุปนิสัยยอยฉัน
ควบคุมชีวิตตัวเองไดมากท่ีสุด  โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.65  รองลงมาคือ ฉันทุมเทความพยายามใน
ส่ิงท่ีฉันสามารถทําได  มากกวาในส่ิงท่ีฉันไมสามารถทําได  และฉันรับผิดชอบตออารมณและการ
กระทําของฉันมากกวาท่ีจะโทษผูอ่ืนหรือส่ิงรอบขาง  โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.52 และ 4.41 
ตามลําดับ  แสดงวา  นกัศึกษาทันตแพทยศาสตรเปนคนกระตือรือรน  ยดึตัวเองเปนศูนยกลาง  มี
ความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตน  เม่ือเกดิปญหามักไมกลาวโทษส่ิงรอบขาง  แตกลับมุงหา
ทางออก  และเปนอิสระในการตัดสินใจเลือก  ซ่ึงอุปนิสัยดังกลาวสามารถทําใหความทุกขไม
ครอบงําตนเอง  และเปนรูจกัการใหอภยั 
 
 อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ 
 จากการวัดระดับอุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ  พบวานกัศึกษาทันต-
แพทยศาสตร  มีระดับอุปนิสัยการเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจอยูในระดับคอนขางมาก  ซ่ึงมีคาเฉล่ีย
เทากับ 4.19  มีระดับอุปนิสัยนี้อยูในลําดับท่ี  5  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  ซ่ึงไมสอดคลองกับ
การศึกษาของธัตธธนนญ  เกียรติไชยากร  (2554)  ซ่ึงพบวา  นักศึกษาแพทยศาสตรช้ันคลินิก  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มีระดับอุปนิสัยของอุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจอยูในลําดับท่ี  
4  และไมสอดคลองกับการศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ (2551)  และการศึกษาของฉันทวรางค  
ประหยดัผล (2549)  ซ่ึงพบวานักศึกษาหลักสูตรบัณฑติศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  และอาจารยแนะแนวผูใหคําปรึกษามีระดับอุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวย
จุดหมายในใจมากท่ีสุด  และไมสอดคลองกับการศึกษาของพรศิริ  พิพัฒนพานิช  (2550)  ซ่ึงพบวา
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พยาบาลประจําการโรงพยาบาลรามาธิบดี  มีระดับอุปนสัิยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจอยูใน
ลําดับท่ี  2  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ   
 เม่ือพิจารณาอุปนิสัยยอย  พบวา  นักศึกษาทันตแพทยศาสตรมีระดับอุปนิสัยยอยฉันรูวา
ฉันตองการความสําเร็จอะไรในชีวิตมากท่ีสุด  ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากับ 4.59  รองลงมาคือ ฉันจัดการ
และตระเตรียมส่ิงตาง ๆ  เพื่อไมตองทําส่ิงนั้น ๆ  แบบฉุกเฉิน  และฉันเร่ิมตนแตละสัปดาหดวย
เปาหมายท่ีชัดเจนวา  ฉันตองการทําอะไรใหสําเร็จ  โดยมีคาเฉล่ียเทากบั 4.08 และ 3.78 ตามลําดับ  
แสดงวา  นักศึกษาทันตแพทยศาสตรเปนคนมีเปาหมาย  สามารถคาดการณ วางแผน และตัดสินใจ
สําหรับส่ิงท่ีตองการ  ซ่ึงอุปนิสัยดังกลาวสามารถนํามาใชกับการทํางานหรือครอบครัวตอไปได 
 
 อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคญั 
 จากการวัดระดับอุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ  พบวา  นักศึกษาทันต-
แพทยศาสตร  มีระดับอุปนิสัยการทําตามลําดับความสําคัญอยูในระดับคอนขางมาก  ซ่ึงมีคาเฉล่ีย
เทากับ 3.84  โดยมีระดับอุปนิสัยนี้นอยท่ีสุดในอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของจิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  ซ่ึงพบวานักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  
มหาวิทยาลัยเชียงใหมมีระดบัอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญนอยท่ีสุด  และไม
สอดคลองกับการศึกษาของธัตธธนนญ  เกียรติไชยากร  (2554)  ซ่ึงพบวา  นักศึกษาแพทยศาสตร
ช้ันคลินิก  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มีระดับอุปนิสัยของอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ
นอยท่ีสุด  และไมสอดคลองกับการศึกษาของฉันทวรางค  ประหยดัผล (2549)  ซ่ึงพบวาอาจารย
แนะแนวผูใหคําปรึกษามีระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญอยูในลําดบัท่ี  2  ของ
อุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  และไมสอดคลองกับการศึกษาของพรศิริ  พิพัฒนพานิช  (2550)  ซ่ึงพบวา
พยาบาลประจําการโรงพยาบาลรามาธิบดี  มีระดับอุปนสัิยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญอยูใน
ลําดับท่ี  4  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ 
 เม่ือพิจารณาอุปนิสัยยอย  พบวา  นักศึกษาทันตแพทยศาสตรมีระดับอุปนิสัยยอยส่ิง
ตางๆ ท่ีฉันทําทุกวันมีความหมายและเปนสวนหนึ่งท่ีชวยใหฉันประสบความสําเร็จในชีวิตมาก
ท่ีสุด ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากับ 4.21  รองลงมาคือ  ฉันไมยอมใหกจิกรรมตาง ๆ ท่ีสําคัญในชีวิตหายไป
เพราะกจิกรรมที่วุนวายในแตละวัน  และฉันมีวินยัในการทําตามแผนตาง ๆ  (ไมผัดวันประกันพรุง  
ไมปลอยเวลาใหสูญเปลา และอ่ืน ๆ )  โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.83 และ 3.53 ตามลําดับ  แสดงวา  
นักศึกษาทันตแพทยศาสตรเปนคนใหความสําคัญกับเวลา  สามารถใชเวลาในแตละวนัไดอยาง
คุมคา  แตยังไมสามารถบริหารเวลาไดดีเทาท่ีควร  หากสามารถลําดับความสําคัญ และระบุความ
เรงดวนของงานไดจะทําใหประสบความสําเร็จในชีวติได 
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 อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ 
 จากการวัดระดับอุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  พบวา  นักศึกษาทันตแพทยศาสตร  
มีระดับอุปนิสัยการคิดแบบชนะ/ชนะอยูในระดับมาก  ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากับ 4.49  โดยมีระดับ
อุปนิสัยนี้อยูในลําดับท่ี  4  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของธัตธ-
ธนนญ  เกียรติไชยากร  (2554)  ซ่ึงพบวา  นักศึกษาแพทยศาสตรช้ันคลินิก  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
มีระดับอุปนิสัยของอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะอยูในลําดับท่ี  2  และไมสอดคลองกับ
การศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ (2551)  และการศึกษาของฉันทวรางค  ประหยดัผล  (2549)  ซ่ึง
พบวานกัศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  และอาจารยแนะ
แนวผูใหคําปรึกษามีระดับอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะอยูในลําดบัท่ี  3  ของอุปนิสัยท้ัง  7  
ประการตามลําดับ  และไมสอดคลองกับการศึกษาของพรศิริ  พิพัฒนพานิช  (2550)  ซ่ึงพบวา
พยาบาลประจําการโรงพยาบาลรามาธิบดีมีระดับอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะมากท่ีสุดใน
อุปนิสัยท้ัง  7  ประการ 
 เม่ือพิจารณาอุปนิสัยยอย  พบวา  นักศึกษาทันตแพทยศาสตรมีระดับอุปนิสัยยอยฉัน
รวมมือกับผูอ่ืนมากท่ีสุด  โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.63  รองลงมาคือ ในเวลาแกไขขอขัดแยง  ฉัน
พยายามหาวิธีท่ีทําใหทุกฝายไดประโยชน  และฉันใหความสําคัญกับความสําเร็จของผูอ่ืนเทา ๆ กับ
ของฉันเอง  ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากับ 4.54 และ 4.06 ตามลําดับ  แสดงวา  นกัศึกษาทันตแพทยศาสตรให
ความรวมมือกบัผูอ่ืน  ไมแกงแยงชิงดี  มักจะแสวงหาประโยชนรวมกนั  มีความเช่ือในกนัและกัน  
มีวุฒิภาวะในการแสดงความรูสึกและความคิดเห็นตอผูอ่ืน  ถาหากสามารถพึ่งพาตนเองไดกจ็ะทํา
ใหเกิดอุปนิสัยดังกลาวท่ีมีการพึ่งพากัน  และนําไปสูความสําเร็จรวมกัน 
 
 อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา 
 จากการวัดระดับอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  พบวา  
นักศึกษาทันตแพทยศาสตร  มีระดับอุปนิสัยการเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเราอยูในระดับ
มาก  ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากับ 4.50  โดยมีระดบัอุปนิสัยนี้อยูในลําดับท่ี  3  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของธัตธธนนญ  เกียรติไชยากร  (2554)  ซ่ึงพบวา  นกัศึกษา
แพทยศาสตรช้ันคลินิก  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มีระดับอุปนิสัยของอุปนิสัยท่ี  ท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  
กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเราอยูในลําดับท่ี  3  และไมสอดคลองกับการศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ 
(2551)  และการศึกษาของพรศิริ  พิพัฒนพานิช  (2550)  ซ่ึงพบวานักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  
คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  และพยาบาลประจําการโรงพยาบาลรามาธิบดีมีระดับ
อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเราอยูในลําดับท่ี  4  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  



194 
 

และไมสอดคลองกับการศึกษาของฉันทวรางค  ประหยดัผล (2549)  ซ่ึงพบวาอาจารยแนะแนวผูให
คําปรึกษามีระดับอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรานอยท่ีสุดในอุปนิสัยท้ัง  7  
ประการ 
 เม่ือพิจารณาอุปนิสัยยอย  พบวา  นักศึกษาทันตแพทยศาสตรมีระดับอุปนิสัยยอยฉัน
เปนคนออนไหวตอความรูสึกของผูอ่ืนมากท่ีสุด  ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากับ 4.52  รองลงมาคือ ฉันพยายาม
ทําความเขาใจถึงมุมมองของผูอ่ืน  และเวลาฟง  ฉันพยายามมองส่ิงตาง ๆ จากมุมมองของผูอ่ืน  
ไมใชแคของฉันเทานั้น  โดยมีคาเฉล่ียเทากบั 4.45 และ 4.36 ตามลําดับ  แสดงวา  นักศึกษาทันต-
แพทยศาสตรเปนคนมีความเห็นอกเห็นใจ  สามารถเปดใจรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  ซ่ึงหากมี
อุปนิสัยดังกลาวจะทําใหคนรอบขางเปดใจรับฟงตนมากข้ึนเชนกัน 
  
 อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง 
 จากการวัดระดับอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  พบวา  นักศึกษาทันต-
แพทยศาสตร  มีระดับอุปนิสัยการผนึกพลังประสานความตางอยูในระดบัคอนขางมาก  ซ่ึงมี
คาเฉล่ียเทากับ  4.08  โดยมีระดับอุปนิสัยนีอ้ยูในลําดับท่ี  6  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของธัตธธนนญ  เกียรติไชยากร  (2554)  การศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ  
(2551)  การศึกษาของพรศิริ  พิพัฒนพานชิ  (2550)  และการศึกษาของฉันทวรางค  ประหยดัผล  
(2549)  ซ่ึงพบวานักศึกษาแพทยศาสตรช้ันคลินิก  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  นักศึกษาหลักสูตร
บัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  พยาบาลประจําการโรงพยาบาลรามาธิบดี  
และอาจารยแนะแนวผูใหคําปรึกษามีระดบัอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตางอยูใน
ลําดับท่ี  6  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ 
 เม่ือพิจารณาอุปนิสัยยอย  พบวา  นักศึกษาทันตแพทยศาสตรมีระดับอุปนิสัยยอยฉันให
คุณคาและคนหาความสามารถท่ีอยูภายในใจของผูอ่ืนมากท่ีสุด  โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.22  
รองลงมาคือ ฉันเปนคนท่ีสรางสรรคในการแสวงหาแนวความคิดและวิธีแกไขปญหาท่ีใหมและ
ดีกวา  และฉันชอบกระตุนใหผูอ่ืนแสดงความคิดเห็น  ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากับ 4.02 และ 3.89 ตามลําดับ  
แสดงวา  นักศึกษาทันตแพทยศาสตรมีการส่ือสารดวยความเคารพในสิทธิและความคิดสรางสรรค
ของกันและกนั  ทําใหเกิดการเรียนรู และสามารถหาทางออกท่ีดีรวมกัน  ซ่ึงไดรับประโยชนท้ังสอง
ฝาย   
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 อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 
 จากการวัดระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  พบวา  นกัศึกษาคณะทันต-
แพทยศาสตร  มีระดับอุปนิสัยการลับเล่ือยใหคมอยูเสมออยูในระดับมาก  ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากับ 4.65  
โดยมีระดับอุปนิสัยนี้มากท่ีสุดในอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของธัตธ
ธนนญ  เกียรติไชยากร  (2554)  การศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  ซ่ึงพบวานักศึกษา
แพทยศาสตรช้ันคลินิก  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  และนักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะ
บริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหมมีระดบัอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมออยูในลําดับท่ี  
2  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  และไมสอดคลองกับการศึกษาของพรศริิ  พิพัฒนพานชิ  (2550)  ซ่ึง
พบวาพยาบาลประจําการโรงพยาบาลรามาธิบดี  มีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมออยู
ในลําดับท่ี  3 ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  และไมสอดคลองกับการศึกษาของฉันทวรางค  ประหยดั
ผล  (2549)  ซ่ึงพบวาอาจารยแนะแนวผูใหคําปรึกษามีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยู
เสมออยูในลําดับท่ี  4  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ   
 เม่ือพิจารณาอุปนิสัยยอย  พบวา  นักศึกษาทันตแพทยศาสตรมีระดับอุปนิสัยยอยฉันใช
เวลาในการหาความหมายและความสุขในชีวิตมากท่ีสุด  โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.62  รองลงมาคือ 
ฉันใหความสําคัญกับสุขภาพกายและความเปนอยูท่ีดีของฉัน  และฉันพยายามอยางหนักท่ีจะสราง
และพัฒนาความสัมพันธกับผูอ่ืน  ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากับ 4.59 และ 4.48 ตามลําดับ  แสดงวา  นกัศึกษา
ทันตแพทยศาสตรมีความสุขกับการดําเนนิชีวิต  มีสรางภูมิคุมกันดวยการฝกฝนดานกายภาพ คือ  
รักษารางกายใหสมบูรณ  ฝกฝนดานสติปญญา คือ การอานหนังสือ การหาความรูเพิ่มเติม  การ
ฝกฝนดานจิตวิญญาณ คือ การทําสมาธิ  และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางความสุข  ท้ังนี้
ตองม่ันฝกฝนอุปการท้ัง 6 ประการขางตนอยางสมํ่าเสมอ 
 
 กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 
 พบวานกัศึกษาคณะทันตแพทยศาสตร  มีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวน
ตนอยูในระดบัมาก  ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากับ 4.41  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของธัตธธนนญ  เกียรติไช
ยากร  (2554)  ท่ีพบวา  นกัศึกษาแพทยศาสตรช้ันคลินิก  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มีระดับของกลุม
อุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตนอยูในระดับมาก   
 เม่ือพิจารณาคุณลักษณะท่ัวไปท่ีมีอิทธิพลตอระดับของกลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะสวนตน
ของนักศึกษาคณะทันตแพทยศาสตร  พบวา  นักศึกษาทันตแพทยศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาลาสุด  เกรดเฉล่ียสะสม  จํานวนเพื่อนสนิท  และประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ  7  
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิยิ่งแตกตางกัน  มีระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตนแตกตาง
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กัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของธัตธธนนญ  เกียรติไชยากร  (2554)  ซ่ึงพบวา  นักศึกษา
แพทยศาสตรช้ันคลินิกท่ีมีเพศ  และลําดบัในครอบครัวแตกตางกัน  มีระดับของกลุมอุปนิสัยเพือ่ชัย
ชนะสวนตนแตกตางกัน 
  
 กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 
 พบวานกัศึกษาคณะทันตแพทยศาสตร  มีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะใน
สังคมอยูในระดับมาก  ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากับ 4.53  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของธัตธธนนญ  เกยีรติ
ไชยากร  (2554)  ท่ีพบวา  นกัศึกษาแพทยศาสตรช้ันคลินิก  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มีระดับของกลุม
อุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคมอยูในระดับมาก   
 เม่ือพิจารณาคุณลักษณะท่ัวไปท่ีมีอิทธิพลตอระดับของกลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะใน
สังคมของนักศึกษาคณะทันตแพทยศาสตร  พบวา  นักศึกษาทันตแพทยศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาลาสุด  ความเต็มใจเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา  และคณะหรือมหาวิทยาลัยจัด
ให  และประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิยิ่งแตกตางกัน  มี
ระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคมแตกตางกนั  ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของธัตธ-
ธนนญ  เกียรติไชยากร  (2554)  ซ่ึงพบวา  นักศึกษาแพทยศาสตรช้ันคลินิกท่ีมีลําดับในครอบครัว
แตกตางกัน  มีระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคมแตกตางกนั 
 
 ภาพรวม  7  อุปนิสัยสาํหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 พบวานกัศึกษาคณะทันตแพทยศาสตร  มีระดับของภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่งอยูในระดับมาก  ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากับ 4.46  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของธัตธธนนญ  
เกียรติไชยากร  (2554)  ท่ีพบวา  นักศึกษาแพทยศาสตรช้ันคลินิก  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มีระดับ
ของภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งอยูในระดบัมาก 
  เม่ือพิจารณาคุณลักษณะท่ัวไปท่ีมีอิทธิพลตอระดับของภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่งของนักศึกษาคณะทันตแพทยศาสตร  พบวา  นกัศึกษาทันตแพทยศาสตรท่ีมี
ประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิยิ่งแตกตางกัน  มีระดับของ
ภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของธัตธ-
ธนนญ  เกียรติไชยากร  (2554)  ซ่ึงพบวา  นักศึกษาแพทยศาสตรช้ันคลินิกท่ีมีประสบการณในการ
เรียนรูเกีย่วกับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิยิ่งแตกตางกัน  มีระดบัของภาพรวม  7  อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกัน  และพบวา  นกัศึกษาทันตแพทยศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาลาสุด  และบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญแตกตางกัน  มีระดับของภาพรวม  7  
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อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของธัตธธนนญ  
เกียรติไชยากร  (2554)  ซ่ึงพบวา  นักศึกษาแพทยศาสตรช้ันคลินิกท่ีมีเพศ  และลําดบัในครอบครัว
แตกตางกัน  มีระดับของภาพรวม  7  อุปนสัิยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกนั 

นอกจากนี้  นกัศึกษาทันตแพทยศาสตรท่ีจะสําเร็จการศึกษาเปนทันตแพทยท่ีประสบ
ความสําเร็จและมีความสุขอยางยั่งยืนในอนาคตน้ัน  ควรมีการพัฒนาอุปนิสัยท่ียังบกพรองใหมี
ระดับเพิ่มข้ึนในขณะท่ีเปนนกัศึกษา  ซ่ึงจะทําใหเกิดผลดใีนในการประกอบวิชาชีพ  และการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน  ท้ังผูปฏิบัติงานทางสาธารณสุข  และผูรับบริการ  ซ่ึงจากการศึกษาเร่ือง  The 
Seven Habits of Highly Effective Health Educators  ของ  Michele L. Pettit  และ  Joyce V. Fetro 
(2006)  ท่ีไดนาํเสนอวา  ผูประกอบอาชีพใหการศึกษาดานสุขภาพควรที่จะมีความพยายามท่ีจะ
แสดงความซ่ือสัตยและความสํานึกตอหนาท่ี  โดยยดึม่ันตอหลักการ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่งของ  Covey  กลาวคือ  นักศึกษาทันตแพทยศาสตรควรจะมีความรับผิดชอบและ
ความสามารถ  อันไดแก  สามารถปรับเปล่ียนตามการเปล่ียนแปลงท่ีเกดิข้ึน  สามารถวางแผนงาน
เปนกระบวนการ  สามารถจัดลําดับความสําคัญของความตองการดานสุขภาพของกลุมเปาหมายได
อยางเปนระบบ  สามารถริเร่ิมและประเมินกลยุทธท่ีเปนประโยชนกับผูรวมมือ  สามารถยอมรับ
บุคลิกลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล  สามารถรวมสรางชุมชนสุขภาพดี  โดยเสนอความคิดเหน็ 
และตระหนักถึงสุขภาพของคน  และสามารถปรับปรุงแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดอยางตอเนื่อง  โดย
นักศึกษามีการฝกฝนอยางสมํ่าเสมอใหเกดิความคุนเคย  และเกดิประสิทธิผลในการประกอบ
วิชาชีพทางสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพในอนาคต 
 
ขอคนพบ 
 การศึกษาคนควาแบบอิสระคร้ังนี้  มีขอคนพบดังนี ้
 นักศึกษาทันตแพทยศาสตรมีระดับอุปนิสัยท่ี 7  ลับเล่ือยใหคมอยูเสมอสูงท่ีสุด  และมี
ระดับอุปนิสัยท่ี 3  การทําตามลําดับความสําคัญตํ่าท่ีสุด 
 กลุมตัวอยางท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดนอยกวา 2.49  ชวง 2.50 – 2.99 และ
มากกวา 3.50  มีระดับของกลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคมสูงท่ีสุด  และกลุมตัวอยางท่ีมีเกรดเฉล่ีย
ภาคการศึกษาลาสุด 3.00 – 3.49  มีระดับของภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งสูง
ท่ีสุด  นอกจากนี้  เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดยังมีผลตอระดับอุปนิสัย  ดังนี้ 

- กลุมตัวอยางท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดมากกวา 3.50  มีคาเฉล่ียระดับของ
กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตนมากกวา  กลุมตัวอยางท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
ลาสุดนอยกวา 2.49  และกลุมตัวอยางท่ีมีเกรดเฉล่ีย 2.50 – 2.99 
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- กลุมตัวอยางท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดมากกวา 3.50  มีคาเฉล่ียระดับของ
กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคมมากกวา  กลุมตัวอยางท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
ลาสุด 2.50 – 2.99  

- กลุมตัวอยางท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดมากกวา 3.50  มีคาเฉล่ียระดับของ
ภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งมากกวา กลุมตัวอยางท่ีมีเกรดเฉล่ีย
ภาคการศึกษาลาสุด 2.50 – 2.99  

 กลุมตัวอยางท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมนอยกวา 2.49  มีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิตสูงท่ีสุด  กลุมตัวอยางมีเกรดเฉล่ียสะสม 2.50 – 2.99 และมากกวา 3.50  มรีะดับของกลุม
อุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคมสูงท่ีสุด  และกลุมตัวอยางท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสม 3.00 – 3.49  มีระดับของ
ภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งสูงท่ีสุด  นอกจากนี้  กลุมตัวอยางท่ีมีเกรดเฉล่ีย
มากกวา 3.50  มีคาเฉล่ียระดบัของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตนมากกวา  กลุมตัวอยางท่ีมีเกรด
เฉล่ีย 2.50 – 2.99  
 กลุมตัวอยางท่ีอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดา  มีระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  
และอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตสูงท่ีสุดเทากัน  และกลุมตัวอยางท่ีอาศัยอยูกับพอ
และแม ญาติ เพื่อน และคนเดียวมีระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคมสูงท่ีสุด  นอกจากนี้  
กลุมตัวอยางท่ีอาศัยอยูคนเดยีวมีคาเฉล่ียระดับของภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง
นอยกวา  กลุมตัวอยางท่ีอาศัยอยูกับเพื่อน  
 ตัวแปรจํานวนเพ่ือนสนิทมีผลตอระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  โดยทุก
กลุมตัวอยางมีระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคมสูงท่ีสุด  นอกจากนี้  จํานวนเพ่ือนสนิทมี
ผลตอระดับอุปนิสัย  ดังนี ้

- กลุมตัวอยางท่ีมีเพื่อนมากกวา 10 คนมีคาเฉล่ียระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณมากกวากลุมตัวอยางท่ีมีเพื่อน 0 – 4 คน 

- กลุมตัวอยางท่ีมีเพื่อนมากกวา 10 คนมีคาเฉล่ียระดับของกลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะ
สวนตนมากกวากลุมตัวอยางท่ีมีเพื่อน 0 – 4 คน 

 กลุมตัวอยางท่ีมีท่ีมีความเต็มใจอยางยิ่งในการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา 
คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดใหมีระดับของกลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคมมากกวา  กลุมตัวอยางท่ี
ไมเต็มใจเขารวมกิจกรรม  และกลุมตัวอยางท่ีเฉย ๆ ในการเขารวมกิจกรรม 
 กลุมตัวอยางท่ีเคยมีประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยของผูทรงประสิทธิผล
ยิ่งมีระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม 7 
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อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งมากกวา  กลุมตัวอยางท่ีไมมีประสบการณในการเรียนรู
เกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยของผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  สวนอุปนิสัยอ่ืน ๆ ไมความแตกตางกนั 
 รายอุปนิสัยกอนคิดเปนอุปนิสัย มีความสัมพันธกันในระดับตํ่า และระดับปานกลาง  
และเม่ือคิดเปนกลุมอุปนิสัย  พบวา กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคมมีความสัมพันธกับอุปนิสัยท่ี 5 
เขาใจผูอ่ืนกอนท่ีจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  และอุปนิสัยท่ี 7 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ   และกลุม
อุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตนและอุปนิสัยกลุมเพื่อชัยชนะในสังคมมีความสัมพันธกับภาพรวม 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธ์ิผลยิ่งในระดับสูง 
 ระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  
อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี 5 เขาใจ
ผูอ่ืนกอนท่ีจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี 7 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะ
สวนตน  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง
ของกลุมตัวอยางมีแนวโนมมากข้ึนตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  และเกรดเฉล่ียสะสมท่ีมาก
ข้ึน  ดังภาพ 3 – 4 
 

 
ภาพ 3  แสดงการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี 1  
อุปนิสัยท่ี 2  อุปนิสัยท่ี 4  อุปนิสัยท่ี 5  อุปนิสัยท่ี 7  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัย
ชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งตามชวงของเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาลาสุด 



200 
 

 
ภาพ 4  แสดงการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี 1  
อุปนิสัยท่ี 2  อุปนิสัยท่ี 4  อุปนิสัยท่ี 5  อุปนิสัยท่ี 7  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัย
ชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งตามชวงของเกรดเฉล่ียสะสม 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาคนควาแบบอิสระคร้ังนี้  ทําใหทราบระดบัอุปนิสัยของนักศึกษาคณะ
ทันตแพทยศาสตร  มหาวทิยาลัยเชียงใหม  โดยใชหลักการเจ็ดอุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  
และทําใหทราบความแตกตางและความสัมพันธระหวางระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะทันต-
แพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  กับคุณลักษณะท่ัวไปของนักศึกษา  ซ่ึงทําใหนักศึกษาหรือผูท่ี
สนใจสามารถนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคร้ังนี้ไปใชประโยชนในการพัฒนาระดับอุปนิสัยท้ัง  7  
ประการอันนําไปสูการเปนผูทรงประสิทธิผลยิ่งไดตอไป 
  
 ขอเสนอแนะสําหรับคณะทันตแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 1.  ดวยหลักการ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งเปนแนวคิดท่ีสามารถปรับใชได
กับบุคคลท่ีตองการพัฒนาตนเองไปสูความสําเร็จ  ซ่ึงก็หมายรวมถึงบุคลากรของคณะทันต-
แพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ไดแก  คณาจารย  และบุคลากรสายสนับสนุนยอมตองการ
ประสบความสําเร็จในการดาํเนินชีวิตและหนาท่ีการงาน  และรวมกันพัฒนาองคกรใหมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน  ดังนัน้  คณะทันตแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ควรจัดโครงการ
สัมมนาในหวัขอเกี่ยวกับหลักการ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  เพื่อพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรใหมีความใฝรู  เขาใจตนเองและผูอ่ืน  รวมมือกันทํางานใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีตั้งไว  และ
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นําไปสูการเพิม่พูนประสิทธิภาพและคุณภาพในการบริหารจัดการภายในคณะทันตแพทยศาสตร  
โดยสามารถบรรจุหัวขอในการสัมมนาประจําปของคณะ  การสัมมนาพัฒนาหลักสูตรของภาควิชา  
และการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางและภายในหนวยงาน  เม่ือคณาจารยและบุคลากรสายสนับสนุน
ไดเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยของผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  เกิดความเขาใจและนําไปปฏิบัติในการ
ทํางานจนกลายเปนอุปนิสัย  โดยเฉพาะอาจารยท่ีมีความรูเกี่ยวกับแนวคิด 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่งนั้นจะสามารถถายทอดแนวคิดดังกลาวใหแกนักศึกษาทันตแพทยศาสตรไดท้ังใน
ช่ัวโมงเรียน  และการทํากจิกรรมตาง ๆ ท่ีคณะจัดข้ึน  จนกลายเปนคานิยมหลักองคกรได 
 2.  จากการศึกษาคร้ังนี้ พบวา นักศึกษาทันตแพทยศาสตรท่ีมีประสบการณในการ
เรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยของผูทรงประสิทธิผลยิ่งจะมีระดับอุปนิสัยทุกกลุมอุปนิสัยในระดับมาก  
แสดงวา  ตวัแปรประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยของผูทรงประสิทธิผลยิ่งมีสวน
สําคัญท่ีทําใหนักศึกษามีระดับอุปนิสัยสูง  ดังนั้น  คณะทันตแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ควรสอดแทรกความรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งในการเรียนการสอน  และการ
จัดกิจกรรมตาง ๆ ของคณะทันตแพทยศาสตร  โดยหลักสูตรทันตแพทยศาสตรบัณฑิต  ฉบับ
ปรับปรุง  2553  ไดบรรจุกระบวนวิชาการพัฒนาวิชาชีพทันตแพทย 1  และกระบวนวิชาการพัฒนา
วิชาชีพทันตแพทย 2  เปนกระบวนวิชาในหมวดวิชาเฉพาะ  กลุมวิชาพืน้ฐานวิชาชีพ  โดย
กําหนดใหนักศึกษาลงทะเบียนเรียนในช้ันปท่ี 1  ภาคการศึกษาท่ี 1  และช้ันปท่ี 3  ภาคการศึกษาท่ี 
2  ตามลําดับ  ซ่ึงมีลักษณะกระบวนวิชาท่ีสอนใหนกัศึกษาทําความรูจกัและเขาใจตนเอง  ในแงมุม
อ่ืน ๆ อาทิ อารมณ ความรูสึก  เรียนรูและแสวงหาเปาหมายหรือความหมายใหกับชีวิต  ยอมรับ
ขอจํากัดของตนเองได  สามารถเขาใจผูอ่ืนและยอมรับผูอ่ืน  เสริมสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนและ
สังคม  (หลักสูตรทันตแพทยศาสตรบัณฑิต, 2553 :ออนไลน)  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งท่ีเปนการฝกฝนในเขาใจตนเอง  และเขาใจผูอ่ืน  จึงควรเพ่ิมเนื้อหา
เกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งในกระบวนวิชาดังกลาว  นอกจากนี้  กระบวน
วิชาการพัฒนาคุณภาพนักศึกษาดวยกจิกรรม 1 – 3  เปนกระบวนวิชาหมวดวิชาศึกษาทั่วไปที่
กําหนดใหนักศึกษาลงทะเบียนเรียนในช้ันปท่ี 1  ภาคการศึกษาท่ี 1  ช้ันปท่ี 4  และช้ันปท่ี 6  
ตามลําดับ  ซ่ึงจะเปนตัวเสริมใหนกัศึกษาไดเพิ่มพนูอุปนิสัยท้ัง 7 ประการ  เนื่องจากเปนกระบวน
วิชาท่ีใหนักศึกษาเรียนรูผานกิจกรรม  มีการทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกนั  เสริมสรางการทํางานเปน
ทีม  ซ่ึงหากนกัศึกษาไดเรียนรูอุปนิสัย 7 ประการ  และมีการประเมินตนเองอยางตอเนื่องกจ็ะเปน
พื้นฐานท่ีดีตอการพัฒนาอุปนิสัยอันพึงประสงค  และสงผลตอการประกอบวิชาชีพในอนาคตท่ี
ทันตแพทยจะตองปฏิสัมพันธกับผูปวย  และเพื่อนรวมงาน   
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 3.  จากการศึกษา  พบวา  นักศึกษาทันตแพทยมีระดับอุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับ
ความสําคัญนอยท่ีสุด  อาจารยท่ีปรึกษาควรแนะนํานักศึกษาในความดแูลใหวางแผนการเรียน
ตลอดการศึกษา  จัดตารางเรียนในแตละภาคการศึกษา  จัดทําปฏิทินการเรียนและกิจกรรม  และให
นักศึกษาลองจดัสรรเวลาเรียน  ทําการบาน  อานหนังสือทบทวน  และเขารวมกิจกรรมที่ทางคณะ
จัดข้ึน  โดยพิจารณาจากความสําคัญและความเรงดวน  และควรใหทุกกิจกรรมมีความสมดุลกัน  
อาจารยท่ีปรึกษาควรใหนักศึกษาในความดูแลมาพบอยางสมํ่าเสมอ  เพื่อตรวจสอบผลการเรียนของ
นักศึกษาใหเปนไปตามแผนการศึกษา  และใหคําแนะนําอันเปนประโยชนโดยอาจสอดแทรก
แนวคิด 7 อุปนิสัยดวย 
 นอกจากนี้  คณะทันตแพทยศาสตรควรจัดโครงการแนะนําการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย
ใหกับนักศึกษาช้ันปท่ี 1  ในชวงเปดภาคการศึกษาท่ี 1  เนื่องจากนกัศึกษากําลังเร่ิมเขามาศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาท่ีมีรูปแบบการเรียนท่ีแตกตางจากเดิม  และตองมีการปรับตัวอยางมากในการใช
ชีวิตในร้ัวมหาวิทยาลัย  โดยแนะนําใหนักศึกษาจดัทําสมุดบันทึกประจําวัน  และมีการใหคะแนน
ความสําคัญของงาน  เพื่อใหนักศึกษาตระหนกัถึงความสําคัญของงานและสามารถทํางานตาง ๆ ได
สําเร็จตามลําดับและภายในกําหนดเวลา  และใหนกัศึกษารุนพี่ท่ีประสบความสําเร็จท้ังในการเรียน
และกิจกรรมมาเลาประสบการณ  เทคนิคการจัดสรรเวลาท่ีทําใหการเรียน กิจกรรม  และการดําเนนิ
ชีวิตใหประสบความสําเร็จ  เพื่อเปนตัวอยางในการนํามาปรับใชในชีวติของนักศึกษา 
 4.  คณะทันตแพทยศาสตรควรจัดกิจกรรมโดยจําลองสถานการณ  เพื่อใหนกัศึกษามี
ความเขาใจเกีย่วกับการจัดลําดับความสําคัญมากข้ึน  ดังนี้ 
 สําหรับนักศึกษาช้ันปท่ี 1  จัดสถานการณจําลองเก่ียวกบัการใหความสําคัญการเรียน  
ไมผัดวันประกันพรุง  เชนการจําลองสถานการณเกี่ยวกบัการเติมน้ํามันรถ  กลาวคือ  ใหขอคิดวาถา
เราทราบน้ํามันรถจะหมดแตกลับไมใสใจ  แลวจะตองเดินทางไกลทําใหไปไมถึงจุดหมายหรือไป
ถึงไดอยางลําบาก  แตในทางตรงกันขามเมื่อวาน้ํามันจะหมดแลวรีบเติมน้ําไวกอนทําใหสามารถ
เดินทางไปไดถึงจุดหมาย  เชนเดียวกับการเรียนเม่ือรูตัวเองมีคะแนนออนก็ควรรีบขวนขวายต้ังใจ
เรียน  เตรียมตัวอานหนังสือกอนท่ีจะไมมีโอกาสไดแกไขขอผิดพลาด  นอกจากนี้  ควรจัดกิจกรรม
ท่ีมีลักษณะคลาย ๆ กันในปการศึกษาถัดไปอยางตอเนื่อง 
 สําหรับนักศึกษาช้ันคลินิก  (ช้ันปท่ี 4 – 6)  จัดสถานการณจําลองจากพืน้ฐานความรูของ
นักศึกษา  โดยแบงกลุมนักศึกษาออกเปน 2 กลุม  มอบหมายใหทําการรักษาพยาบาลกับผูปวย
จําลองดวยวิธีท่ีแตกตางกัน  เพื่อใหไดผลลัพธในลักษณะเดียวกันแตอาจมีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพแตกตางกัน  แลวนําผลลัพธมาเปรียบเทียบและพิจารณาถึงลําดับข้ันตอนท่ีมีผลตอ
คุณภาพการรักษาพยาบาล  กิจกรรมนี้จะทําใหนกัศึกษาเขาใจถึงการลําดับความสําคัญดวยการ
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ประยุกตจากบทเรียน  รวมท้ังตระหนกัถึงข้ันตอนการทาํงานตามมาตรฐานของวิชาชีพทันตแพทย  
และความปลอดภัยของผูปวย 
 5.  สําหรับคณาจารยผูสอนในแตละกระบวนวิชาควรจดัทําประมวลกระบวนวิชา 
(Course Syllabus) แจกใหกบันักศึกษาในวันแรกท่ีช้ันเรียน  โดยแจงตารางเรียน  กําหนดวันสงงาน
หรือการบาน  กําหนดวนัสอบ  และระบุสัดสวนการใหคะแนน  เพื่อชวยใหนกัศึกษาไดพัฒนา
ระดับอุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญท่ีมีระดับตํ่าท่ีสุด  วิธีการนี้จะชวยใหนักศึกษาวาง
แผนการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยการเตรียมตัวอานหนังสือลวงหนา  จัดสรรเวลาสําหรับ
การทําการบานหรืองานกลุม  ทําใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกัน  และนําไปสูการพัฒนา
ระดับอุปนิสัยอ่ืน ๆ ของนักศึกษาอีกดวย 
 6.  จากการศึกษา  พบวา  นักศึกษาทันตแพทยศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียแตกตางกัน  มีระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน
ดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี 5 เขาใจผูอ่ืนกอนท่ีจะใหผูอ่ืน
เขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี 7 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัย
เพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกนั  คือ  อุปนิสัย
มีแนวโนมมากข้ึนตามเกรดเฉล่ียท่ีเพิ่มข้ึน  (ดังภาพ 3 – 4)  ดังนั้น  อาจารยท่ีปรึกษาควรสนับสนุน
นักศึกษาท่ีมีผลการเรียนดีอยูแลวใหรักษาระดับดีตอไป  และใหคําแนะนําในการพัฒนาตนเองใหมี
ระดับอุปนิสัย 9 ประการขางตนสูง  และรวมถึงอีก 3 อุปนิสัย คือ อุปนสัิยท่ี 3  การทําตามลําดับ
ความสําคัญ  อุปนิสัยท่ี 5  การเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  และอุปนิสัยท่ี 6  การผนึกพลัง
ประสานความตางใหมีระดับอุปนิสัยสูงข้ึนดวย  สวนนกัศึกษาท่ีมีผลการเรียนคอนขางตํ่าควรให
ความชวยเหลือและติดตามดแูลเปนพิเศษ  เพื่อใหระดับผลการเรียนเพิ่มข้ึนหรือไมลดตํ่าลงจากเดิม  
และสงเสริมการพัฒนาตนเองและการอยูในสังคมดวยเชนกัน  ท้ังนีเ้พือ่ใหนกัศึกษามีความสุขใน
ชีวิต  ท้ังดานการเรียนและสังคม  ซ่ึงสงผลตอความสําเร็จในชีวิตตอไป 
 7.  จากการศึกษา  พบวา  นักศึกษาทันตแพทยศาสตรท่ีมีความเต็มใจอยางยิ่งในการเขา
รวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดใหมีระดบัของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัย
ชนะในสังคมในระดับสูง  ดงันั้น  หนวยกจิการนักศกึษาและพัฒนาคุณภาพนกัศึกษา  ซ่ึงหนวยงาน
ท่ีใกลชิดกับนกัศึกษา  เนื่องจากมีบทบาทเปนผูดูแล  และประสานนักศึกษาในการจดักิจกรรมสวน
ใหญของคณะนั้น  หนวยกิจการนักศึกษาและพัฒนาคุณภาพนักศึกษาควรเพ่ิมแรงจูงใจใหกับ
นักศึกษา  เพื่อใหเกิดความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรม  ตัวอยางเชน  เพิ่มความนาสนใจของ
กิจกรรมใหเขากับยุคสมัย  ซ่ึงจะทําใหนักศึกษาเกิดทัศนคติท่ีดีตอการเขารวมกิจกรรม  เม่ือ
นักศึกษามีความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมที่ทางคณะหรือมหาวิทยาลัยจัดใหเพิ่มข้ึน  จะทําให
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กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคมเพ่ิมข้ึนดวย  เนื่องจากไดทําความรูจกักับเพื่อนนักศึกษา  และสราง
ความสัมพันธทางสังคม  ท้ังนี้  สโมสรนักศึกษากเ็ปนอีกสวนหนึ่งท่ีบทบาทใหนกัศึกษามีทัศนคติท่ี
ดีข้ึน  และสามารถชักจูงนักศึกษาใหมีพฤติกรรมอันพึงประสงคไดงายกวาคณาจารย  หรือหนวย
กิจการนกัศึกษาฯ  ดังนั้น  คณะจึงควรสนบัสนุนการจัดกิจกรรมท่ีมีสโมสรนักศึกษาเปนแกนนํา  
เพื่อเพ่ิมความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษา  นอกจากนี้การจัดกิจกรรมยังทําให
นักศึกษามีจํานวนเพ่ือนสนทิท่ีเพิ่มข้ึน  ซ่ึงจะสงผลใหท้ังอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน  และอุปนิสัย
ชัยชนะในสังคมเพ่ิมข้ึนอีก  และนําไปสูการเพิ่มข้ึนของระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล
ยิ่งอีกดวย 
 นอกจากนี้  คณะทันตแพทยศาสตรควรเปดโอกาสใหนกัศึกษามีสวนรวมในการเสนอ
ความคิดเหน็เกี่ยวกับความตองการในการจัดกิจกรรม  ซ่ึงนักศึกษาสามารถออกแบบกิจกรรมตาง ๆ 
เสนอผานหนวยกิจการนกัศึกษา  โดยมีคณะกรรมการพิจารณาความเหมาะสม  ประโยชนท่ี
นักศึกษาจะไดรับ  และคณะจัดสรรงบประมาณสวนหนึ่งสนับสนุนกิจกรรมดังกลาวสามารถ
เกิดข้ึนไดจริง  เพื่อเพ่ิมความเต็มใจในการความรวมกจิกรรม  และทําใหนักศึกษาเกดิความ
ภาคภูมิใจและกระตุนใหสรางสรรคส่ิงอันเปนประโยชนแกนกัศึกษาเอง คณะ และสังคมตอไป 
 8.  จากการศึกษา  พบวา  จํานวนเพื่อนสนทิมีผลตอระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะ
ในสังคม  ในการจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมของคณะทันตแพทยศาสตรมักมีการแบงกลุม
กันทํางาน  ดังนั้น  อาจารยผูรับผิดชอบควรแบงกลุมนักศึกษาทํากจิกรรม  โดยใหนักศึกษาไดมี
โอกาสสลับกลุม  เพื่อทําความรูจักกับเพื่อนกลุมอ่ืน ๆ  เปนสรางเครือขายความสัมพนัธกับเพื่อน
จากหลายกลุม  ซ่ึงจะทําใหนกัศึกษามีจํานวนเพ่ือนสนิทเพิ่มข้ึน  และนาํไปสูระดับของกลุมอุปนิสัย
เพื่อชัยชนะในสังคมท่ีเพิ่มข้ึนดวย  นอกจากนี้  การทํากจิกรรมรวมกันจะนําไปสูการเขาใจผูอ่ืน  
สามารถยอมรับขอจํากัดของผูอ่ืน  และสามารถรวมกันตัดสินทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุด  เปนการ
ประสานความตางท่ีสามารถอยูรวมกนัไดอยางลงตัว  และทําใหนักศึกษาสามารถปรับตัวกับ
สภาวการณท่ีเปล่ียนแปลงไดสมํ่าเสมอ  มีความยืดหยุนหากเกิดปญหาขึ้น 
 9.  คณะทันตแพทยศาสตรควรจัดทําสมุดประจําตัวในกบันักศึกษาเม่ือเร่ิมเขาศึกษา  ซ่ึง
ประกอบดวย  สวนระเบียนการศึกษา  และสวนบันทึกความมุงหวัง  กลาวคือในสวนระเบียน
การศึกษา  ใหนักศึกษาบันทึกผลการศึกษาท่ีไดเรียนไปแลว  ซ่ึงจะทําใหนักศึกษาสามารถ
ประเมินผลการศึกษา  และติดตามแผนศึกษาใหครบตามท่ีหลักสูตรกําหนดไดดวยตนเอง   และ
สวนบันทึกความมุงหวัง  ใหนักศึกษาบันทึกเปาหมายของชีวิตท้ังในระยะส้ันและระยะยาวในทุกป
การศึกษา  รวมท้ังผลงานท่ีไดสรางสรรคข้ึน  และกลับมาประเมินผลของตนเองวาสามารถ
เปาหมายของตนเองไดหรือไมในปการศึกษาตอมา  ท้ังนี ้ อาจารยท่ีปรึกษาสามารถขอตรวจสอบ
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สมุดประจําตัวของนักศึกษาในความดแูล  เพื่อติดตาม ประเมินพฤตกิรรมและคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงคของนักศึกษาใหเปนไปอยางเหมาะสม  และใหรางวัลดวยการชมเชยหรือส่ิงของเล็กนอย
เพื่อเปนกําลังใจแกนักศึกษาตอไป  ซ่ึงสมุดประจําตัวสามารถสามารถนํามาใชเปนแฟมสะสม
ผลงานไดอีกดวย  สําหรับกรณีนักศึกษาท่ีมีปญหา  มีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมนั้น  อาจารยท่ีปรึกษา
ควรความดแูลเปนพิเศษ  และคณะทันตแพทยศาสตรควรแตงต้ังคณะทํางานติดตามดแูลนักศึกษา
ลักษณะพิเศษ  ซ่ึงสามารถทําการติดตามนกัศึกษาเปนรายบุคคล  โดยจัดอาจารยหรือบุคลากรท่ี
นักศึกษาใหความสนิทสนมและไววางใจ  เพื่อคอยใหคําแนะนําแกนักศึกษาใหปรับเปล่ียน
พฤติกรรม และมีอุปนิสัยท่ีเหมาะสมตอไป 
   
 ขอเสนอแนะสําหรับนักศึกษาคณะทันตแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

1. จากการศึกษา พบวา  โดยภาพรวมแลว 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของ
นักศึกษาทันตแพทยศาสตรอยูในระดับมาก  โดยคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในแตละอุปนสัิยของ
อุปนิสัยท้ัง  7  ประการนั้นอยูในระดับคอนขางมากจนถึงระดับมาก  ซ่ึงถือวามีอุปนสัิยอยูในระดับ
ท่ีดี  แตเม่ือพจิารณาในแตละอุปนิสัยยอยจะพบวามีบางอุปนิสัยท่ีนักศึกษามีอุปนิสัยอยูในระดับ
นอยท่ีสุดจนถึงคอนขางนอย  เชน  อุปนิสัยท่ี  3 การทําส่ิงสําคัญกอน  ในอุปนิสัยยอยท่ีวาฉันมีวินัย
ในการทําตามแผนตาง ๆ  (ไมผัดวันประกนัพรุง  ไมปลอยเวลาใหสูญเปลา และอ่ืน ๆ )  ซ่ึงมีกลุม
ตัวอยางจํานวน  114  คน  คิดเปนรอยละ  49.3  ท่ีมีอุปนิสัยนี้อยูในระดับนอยท่ีสุดจนถึงคอนขาง
นอย  เปนตน  อุปนิสัยท่ีมีระดับตํ่าดังกลาวควรจะไดรับการพัฒนาใหมีระดับท่ีมากข้ึน  เพื่อกาว
ไปสูการเปนผูท่ีมีประสิทธิผลยิ่งตอไป  โดยใหนักศึกษานําความรูท่ีไดจากการเขารวมโครงการ
หรือกิจกรรมของคณะท่ีเสนอแนะนําไวขางตนมีปรับใช  ดวยการบันทึกตารางเรียน  กําหนดการสง
งาน  ปฏิทินกจิกรรมลงในสมุดบันทึกประจําวัน  วางแผนงานเปนแบบรายวัน  รายสัปดาห  ราย
เดือน  และภาคการศึกษาพรอมท้ังใหคะแนนความสําคัญและจัดลําดบักอนหลัง  เพ่ือนักศึกษา
สามารถจัดสรรเวลาทํางานไดอยางเปนระบบ   ท้ังนี้นักศึกษาควรสรางแรงจูงใจใหกับตนเองดวย
การใหรางวัลหากสามารถจัดสรรกิจกรรมตาง ๆ ไดตามแผนท่ีวางไว  ซ่ึงจะสงใหนกัศึกษาไปสู
ความสําเร็จและความสุขในชีวิตท้ังดานการเรียน  การทํางานและดานอ่ืน ๆ  โดยการพัฒนาอุปนิสัย
ดังกลาว  นกัศึกษาควรการศึกษาหาความรูเกี่ยวกับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งเพิ่มเติม  
โดยการเขารวมกิจกรรมเสริมหลักสูตรตาง ๆ ของคณะท่ีเสนอแนะไวขางตน เพื่อเปนแนวทางใน
การพัฒนาระดับอุปนิสัยของตนเองตอไป    

2. จากผลการศึกษา  พบวา  เกรดเฉล่ียและความเต็มใจเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดใหท่ีแตกตางกัน  มีคาเฉล่ียระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
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ประสิทธิผลยิ่งแตกตางกัน  แสดงวา  ท้ังทางดานการเรียนและการเขารวมกิจกรรมมีผลตอ 7
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของนักศึกษาทันตแพทยศาสตร  ดังนั้น  นกัศึกษาทันต-
แพทยศาสตรควรใหความสําคัญกับท้ังสองสวนเทา ๆ กนั  โดยนําสมุดประจําตัวท่ีคณะจัดทําข้ึน
ตามท่ีเสนอแนะขางตนมาบันทึกผลการเรียนในแตละภาคการศึกษาและเปาหมายในชีวิต  เพื่อให
นักศึกษาไดประเมินตนเองวาใหความสําคัญกับการเรียนและกิจกรรมสมดุลกันหรือไม  นอกจากนี้  
สมุดประจําตัวจะเปนเคร่ืองกระตุนใหนักศึกษาสรางสรรคกิจกรรมท่ีเปนประโยชน  เม่ือนักศึกษามี
สวนรวมในการริเร่ิมกิจกรรมใหม ๆ ใหกบัคณะ  แลวบันทึกไวเปนผลงานของตนเอง  ซ่ึงจะทําให
นักศึกษาเกดิความภาคภูมิใจอีกดวย   

3. นักศึกษาทันแพทยศาสตรควรมั่นสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน  ท้ังเพื่อนรวมช้ันเรียน  
รุนพี่รุนนอง  มีการพูดคุยแลกเปล่ียนกันอยางสมํ่าเสมอ  จะทําใหมีเพื่อนสนิทเพิ่มข้ึนท้ังรุนเดียวกนั
และตางรุน  เพื่อใหมีความเขาใจซ่ึงกันและกันในดานความคิด  ความรูสึก  และสามารถรวมกัน
สรางสรรคกิจกรรมท่ีคณะจดัข้ึน  เชน  กิจกรรม Sport Day  ท่ีนักศึกษาจะรวมพลังกนัออกแบบ  
สรางรูปแบบการแขงขันการเชียรกีฬาไดอยางสวยงาม  และเปนผลงานใหกับคณะตอไป 

4. นักศึกษาทันตแพทยศาสตรควรนําแนวคิด 7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิยิ่งมา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  และมีการประเมินตนเองอยางสมํ่าเสมอ  เพื่อปรับปรุงอุปนิสัยท่ี
บกพรอง  นอกจากนี้  ควรศกึษาแนวคิดอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง  ท้ังดานความคิด อารมณ 
และสังคม  แลวนํามาปรับใชกับตนเอง  ซ่ึงจะสงผลดีตอตนเอง  บุคคลรอบขาง  สังคมและ
ประเทศชาติตอไป 
  
 ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป 
 ในการศึกษาคร้ังนี้  คุณลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยางท่ีนํามาวิเคราะห  เพื่อหา
ความสัมพันธกับระดับอุปนสัิยนั้น  ประกอบดวยปจจยัสวนบุคคล  คือ  เพศ อายุ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา 
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด เกรดเฉล่ียสะสม และประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัย
ของผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ปจจัยดานความสัมพันธในครอบครัว คือ ลําดับในครอบครัว บุคคลท่ี
อาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ  สถานภาพของบิดา/มารดา  อาชีพของบิดา  และอาชีพของมารดา  และ
ปจจัยดานสังคม  คือ  จํานวนเพ่ือนสนิท  ประวัติการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริม  ประสบการณ
การเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนกัศึกษา  ประสบการณในการเขารวม
กิจกรรมโดยสมัครใจ  ความเต็มใจเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจดั
ให  ซ่ึงพบวา  ระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน  อุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม  และ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกัน  ตามปจจัยขางตน  ยกเวนอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  
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และอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตท่ีไมมีความแตกตางกัน  ซ่ึงอาจมีปจจัยอืน่ท่ีมีผล
หรือมีความสัมพันธกับระดับอุปนิสัย  ดังนั้น ในการศึกษาคร้ังตอไปผูวิจัยควรพิจารณาเพิ่มปจจัย
อ่ืน ๆ เชน ปจจัยสวนบุคคล  หรือปจจัยดานความสัมพันธในครอบครัว  เปนตน  เพื่อท่ีจะเก็บ
รวบรวมขอมูลนํามาวิเคราะหตอไป 
 


