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สารบาญ 

 

  หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญตาราง ญ 
สารบาญภาพ ต 
บทท่ี 1 บทนํา 1 

 หลักการและเหตุผล 1 
 วัตถุประสงค 2 
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 3 
 นิยามศัพท 3 

บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 5 
 แนวคิดและทฤษฎี 5 
 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 9 

บทท่ี 3 ระเบียบวิธีการศึกษา 13 
 ขอบเขตเน้ือหา 13 
 วิธีการศึกษา 15 
 สถานท่ีใชในการดําเนนิการศึกษาและรวบรวมขอมูล 21 
 ระยะเวลาในการศึกษา 22 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล 23 
 สวนท่ี  1  การวิเคราะหคุณลักษณะท่ัวไป 24 
 สวนท่ี  2  ขอมูลคาเฉล่ียของอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดง 

                 ความสมดุลของการดําเนนิชีวติ และ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง    
                 ประสิทธิผลยิ่ง 32 

 สวนท่ี  3  คุณลักษณะท่ัวไปกับระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนสัิย 
                แสดงความสมดุลของการดําเนนิชีวิต  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน   
                กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผู  
                ทรงประสิทธิผลยิ่ง 42 
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 สวนท่ี  4  การวิเคราะหสหสัมพันธ (Correlation Analysis) 179 

บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล ขอคนพบ และขอเสนอแนะ 182 
 สรุปผลการศึกษา 182 
 อภิปรายผล 189 
 ขอคนพบ 197 
 ขอเสนอแนะ 200 

บรรณานุกรม 208 
ภาคผนวก 210 

 หนังสือยินยอมใหขอมูลเพื่อการศึกษา และเผยแพรผลการศึกษา 211 
 แบบสอบถาม 212 

ประวัติผูเขียน 218 
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สารบาญตาราง 

 

ตาราง  หนา 
1 แสดงจํานวนนักศึกษาคณะทันตแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหมและขนาด

กลุมตัวอยางตามสัดสวนแตละช้ันป 15 
2 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและช้ันปท่ีกาํลัง

ศึกษา 24 
3 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุและช้ันปท่ีกาํลัง

ศึกษา 25 
4 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา

ลาสุด 25 
5 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 26 
6 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลําดับในครอบครัว 26 
7 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปน

สวนใหญ 27 
8 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานภาพของบิดา/

มารดา 27 
9 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพของบิดา 28 
10 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพของมารดา 28 
11 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามจํานวนเพื่อนสนทิ 29 
12 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประวัตกิารทํางานพิเศษ

หรือมีรายไดเสริม 29 
13 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประสบการณในการเปน

ผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการจดักิจกรรมนักศึกษา 30 
14 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประสบการณในการเขา

รวมกิจกรรมโดยสมัครใจ 30 
15 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความเต็มใจเขารวม

กิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจดัให 31 
16 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประสบการณในการ

เรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 31 
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 สารบาญตาราง (ตอ)  
   
ตาราง  หนา 
17 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดง

พื้นฐานทางอารมณ 32 
18 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียของอุปนิสัยแสดง

ความสมดุลในการดําเนินชีวิต 33 
19 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  1   

การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 34 
20 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  2   

การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ 35 
21 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  3   

การทําตามลําดับความสําคัญ 36 
22 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  4   

การคิดแบบชนะ/ชนะ 37 
23 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  5   

การเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา 38 
24 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  6   

การผนึกพลังประสานความตาง 39 
25 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  7   

การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 40 
26 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยของ

กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และ
ภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 41 

27 แสดงเลขท่ีของสมมติฐานท่ีใชในการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย
สองกลุม (t-test) และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบจําแนกทางเดยีว (One-
way ANOVA) 42 

28 แสดงผลการวเิคราะหเพศกบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ 43 
29 แสดงผลการวเิคราะหเพศกบัระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 44 
30 แสดงผลการวเิคราะหเพศกบัระดับของกลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะสวนตน 45 
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ตาราง  หนา 
31 แสดงผลการวเิคราะหเพศกบัระดับของกลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม 46 
32 แสดงผลการวเิคราะหเพศกบัระดับของภาพรวม 7 อุปนสัิยสําหรับผูทรง

ประสิทธิผลยิ่ง 47 
33 แสดงสรุปการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี 1 ถึง 5 48 
34ก-ค แสดงผลการวเิคราะหชวงอายุกับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ 49 
35ก-ค แสดงผลการวเิคราะหชวงอายุกับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนิน

ชีวิต 50 
36ก-ค แสดงผลการวเิคราะหชวงอายุกับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 52 
37ก-ค แสดงผลการวเิคราะหชวงอายุกับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 53 
38ก-ค แสดงผลการวเิคราะหชวงอายุกับระดับของภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง

ประสิทธิผลยิ่ง 55 
39 แสดงสรุปการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี 6 ถึง 10 56 
40ก-ค แสดงผลการวเิคราะหช้ันปท่ีกําลังศึกษากับระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทาง

อารมณ 57 
41ก-ค แสดงผลการวเิคราะหช้ันปท่ีกําลังศึกษากับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน

การดําเนนิชีวติ 59 
42ก-ค แสดงผลการวเิคราะหช้ันปท่ีกําลังศึกษากับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะ

สวนตน 61 
43ก-ค แสดงผลการวเิคราะหช้ันปท่ีกําลังศึกษากับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะ

ในสังคม 63 
44ก-ค แสดงผลการวเิคราะหช้ันปท่ีกําลังศึกษากับระดับของภาพรวม 7 อุปนิสัย

สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 65 
45 แสดงสรุปการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี 11 ถึง 15 66 
46ก-ค แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดกับระดับอุปนสัิยแสดง

พื้นฐานทางอารมณ 67 
47ก-ค แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดกับระดับอุปนสัิยแสดง

ความสมดุลในการดําเนินชีวิต 69 
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ตาราง  หนา 
48ก-ง แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดกับระดับของกลุม

อุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 71 
49ก-ง แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดกับระดับอุปนสัิยกลุม

ชัยชนะในสังคม 74 
50ก-ง แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดกับระดับของภาพรวม 

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 77 
51 แสดงสรุปการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี 16 ถึง 20 79 
52ก-ข แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียสะสมกับระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทาง

อารมณ 80 
53ก-ค แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียสะสมกับระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุล

ในการดําเนินชีวิต 81 
54ก-ง แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียสะสมกับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัย

ชนะสวนตน 83 
55ก-ข แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียสะสมกับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัย

ชนะในสังคม 85 
56ก-ข แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียสะสมกับระดับของภาพรวม 7 อุปนิสัย

สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 87 
57 แสดงสรุปการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี 21 ถึง 25 88 
58ก-ค แสดงผลการวเิคราะหลําดับในครอบครัวกับระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทาง

อารมณ 89 
59ก-ข แสดงผลการวเิคราะหลําดับในครอบครัวกับระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลใน

การดําเนนิชีวติ 91 
60ก-ค แสดงผลการวเิคราะหลําดับในครอบครัวกับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะ

สวนตน 92 
61ก-ค แสดงผลการวเิคราะหลําดับในครอบครัวกับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะ

ในสังคม 94 
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 สารบาญตาราง (ตอ)  
   
ตาราง  หนา 
62ก-ค แสดงผลการวเิคราะหลําดับในครอบครัวกับระดับของภาพรวม 7 อุปนิสัย

สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 96 
63 แสดงสรุปการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี 26 ถึง 30 97 
64ก-ค แสดงผลการวเิคราะหบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญกับระดับอุปนสัิยแสดง

พื้นฐานทางอารมณ 98 
65ก-ค แสดงผลการวเิคราะหบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญกับระดับอุปนสัิยแสดง

ความสมดุลในการดําเนินชีวิต 100 
66ก-ค แสดงผลการวเิคราะหบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญกับระดับของกลุม

อุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 102 
67ก-ค แสดงผลการวเิคราะหบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญกับระดับของกลุม

อุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 104 
68ก-ง แสดงผลการวเิคราะหบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญกับระดับของภาพรวม 

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล 106 
69 แสดงสรุปการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี 31 ถึง 35 108 
70ก-ค แสดงผลการวเิคราะหสถานภาพบิดา/มารดากับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง

อารมณ 109 
71ก-ค แสดงผลการวเิคราะหสถานภาพบิดา/มารดากับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุล

ในการดําเนินชีวิต 111 
72ก-ค แสดงผลการวเิคราะหสถานภาพบิดา/มารดากับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัย

ชนะสวนตน 113 
73ก-ค แสดงผลการวเิคราะหสถานภาพบิดา/มารดากับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัย

ชนะในสังคม 115 
74ก-ค แสดงผลการวเิคราะหสถานภาพบิดา/มารดากับระดับของภาพรวม 7 อุปนิสัย

สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 117 
75 แสดงสรุปการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี 36 ถึง 40 118 
76ก-ค แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของบิดากับระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 119 
   



ฒ 
 

 สารบาญตาราง (ตอ)  
   
ตาราง  หนา 
77ก-ข แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของบิดากับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ

ดําเนินชีวิต 121 
78ก-ข แสดงผลการวิเคราะหอาชีพของบิดากับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 122 
79ก-ค แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของบิดากับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะใน

สังคม 124 
80ก-ค แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของบิดากับระดับของภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผู

ทรงประสิทธิผลยิ่ง 126 
81 แสดงสรุปการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี 41 ถึง 45 127 
82ก-ข แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของมารดากับระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทาง

อารมณ 128 
83ก-ค แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของมารดากับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน

การดําเนนิชีวติ 129 
84ก-ข แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของมารดากับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะ

สวนตน 131 
85ก-ค แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของมารดากับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะใน

สังคม 132 
86ก-ค แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของมารดากับระดับของภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับ

ผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 134 
87 แสดงสรุปการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี 46 ถึง 50 135 
88ก-ง แสดงผลการวเิคราะหชวงจํานวนเพ่ือนสนทิกับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง

อารมณ 136 
89ก-ข แสดงผลการวเิคราะหชวงจํานวนเพื่อนสนทิกับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุล

ในการดําเนินชีวิต 138 
90ก-ง แสดงผลการวเิคราะหชวงจํานวนเพ่ือนสนทิกับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัย

ชนะสวนตน 139 
91ก-ค แสดงผลการวเิคราะหชวงจํานวนเพ่ือนสนทิกับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัย

ชนะสวนตน 141 



ณ 
 

 สารบาญตาราง (ตอ)  
   
ตาราง  หนา 
92ก-ค แสดงผลการวเิคราะหชวงจํานวนเพ่ือนสนทิกับระดับของภาพรวม 7 อุปนิสัย

สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 142 
93 แสดงสรุปการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี 51 ถึง 55 143 
94 แสดงผลการวเิคราะหประวตัิการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมกับระดับ

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 144 
95 แสดงผลการวเิคราะหประวตัิการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมกับระดับ

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 145 
96 แสดงผลการวเิคราะหประวตัิการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมกับระดับของ

กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 146 
97 แสดงผลการวเิคราะหประวตัิการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมกับระดับของ

กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 147 
98 แสดงผลการวเิคราะหประวตัิการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมกับระดับของ

ภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 148 
99 แสดงสรุปการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี 56 ถึง 60 149 
100 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการ

จัดกิจกรรมนกัศึกษากับระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 150 
101 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการ

จัดกิจกรรมนกัศึกษากับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 151 
102 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการ

จัดกิจกรรมนกัศึกษากับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 152 
103 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการ

จัดกิจกรรมนกัศึกษากับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 153 
104 แสดงผลการวิเคราะหประสบการณการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการ

จัดกิจกรรมนักศึกษากับระดับของภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลย่ิง 154 
105 แสดงสรุปการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี 61 ถึง 65 155 
106 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจกับ

ระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ 156 



ด 
 

 สารบาญตาราง (ตอ)  
   
ตาราง  หนา 
107 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจกับ

ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 157 
108 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจกับ

ระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 158 
109 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจกับ

ระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 159 
110 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจกับ

ระดับของภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 160 
111 แสดงสรุปการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี 66 ถึง 70 161 
112ก-ข แสดงผลการวเิคราะหความเต็มใจเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ

หรือมหาวิทยาลัยจัดใหกับระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 162 
113ก-ค แสดงผลการวเิคราะหความเต็มใจเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ

หรือมหาวิทยาลัยจัดใหกับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 163 
114ก-ค แสดงผลการวเิคราะหความเต็มใจเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ

หรือมหาวิทยาลัยจัดใหกับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 165 
115ก-จ แสดงผลการวเิคราะหความเต็มใจเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ

หรือมหาวิทยาลัยจัดใหกับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 167 
116ก-ข แสดงผลการวเิคราะหความเต็มใจเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ

หรือมหาวิทยาลัยจัดใหกับระดับของภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 171 

117 แสดงสรุปการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี 71 ถึง 75 172 
118 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยของผูทรง

ประสิทธิผลยิ่งกับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ 173 
119 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยของผูทรง

ประสิทธิผลยิ่งกับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 174 
120 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยของผูทรง

ประสิทธิผลยิ่งกับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 175 



ต 
 

 สารบาญตาราง (ตอ)  
   
ตาราง  หนา 
121 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยของผูทรง

ประสิทธิผลยิ่งกับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 176 
122 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยของผูทรง

ประสิทธิผลยิ่งกับระดับของภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 177 
123 แสดงสรุปการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี 76 ถึง 80 178 
124 แสดงคาสหสัมพันธระหวางอุปนิสัยแตละอุปนิสัย 179 
125 แสดงคาสหสัมพันธเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  และเกรดเฉล่ียสะสมกับ

อุปนิสัย 180 
 



ถ 
 

สารบาญภาพ 

 

รูป  หนา 
1 แสดงคาเฉล่ียผลรวมของระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนสัิยแสดง

ความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 185 
2 แสดงคาเฉล่ียผลรวมของระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนสัิยแสดง

ความสมดุลในการดําเนินชีวิต  กลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยเพื่อ
ชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 186 

3 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัย
ท่ี 1  อุปนิสัยท่ี 2  อุปนิสัยท่ี 4  อุปนิสัยท่ี 5  อุปนิสัยท่ี 7  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวน
ตน  กลุมอุปนสัิยชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่งตามเกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุด 199 

4 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัย
ท่ี 1  อุปนิสัยท่ี 2  อุปนิสัยท่ี 4  อุปนิสัยท่ี 5  อุปนิสัยท่ี 7  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวน
ตน  กลุมอุปนสัิยชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่งตามเกรดเฉล่ียสะสม 200 

   
   
 


