
����� 3 

�������	
�������� 

 

������������ 

 ������������ 

1. ���������	
������������������������������  7  ��������������� 
 ������� !��"��#�  $
#�%� �����	
���&���	
���'( �	����)*���"����  +���� ��"��*���&�+, 

2. ��'�� �#	
���  -��'�,   
� �(	   

� ����   
� *���. �#���"�	
���   
� �����/"�#�0�����	
���",���� 

� �����/"�#����+ 

� "����&��������   

� ����" �#��	����,���������,��&�1,   
� �2��0�(�������/+����   
� ��*�(�������  
� ��*�(���+���� 
� %������(3#�����   

� ��������� �����(��	�/+����-������+   

� ��������4)&����������������#+  ������  ��3����+��,���,�+&����
%���%���+��	
���   

� ��������4)&�����+�������,�+��%���+5���+��&%   

� ���+��6+&%&���������,�+��%���+ �# ���5+����	
���  �4�
��3�+���� ��"�%�&��   

� ��������4)&���������������#����  7  ���������������� ��
����� !��"��#�   

� ��'���(3#�&*����������'���(3��7�� �����+4)   
� ��'���(3#�&*����������'������+�+��"&�����������*����   

� ��'���(3#�&*���������� �#  1  �3��������89�����#+��� ���,��   
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� ��'���(3#�&*���������� �#  2  �3�������#+�������%���+��&�&%   

� ��'���(3#�&*���������� �#  3  �3���� ����+"�������+����1   

� ��'���(3#�&*���������� �#  4  ������'��*��/*��   

� ��'���(3#�&*���������� �#  5  �3�����&%����3#��,��%�&������3#�
����&%���   

� ��'���(3#�&*���������� �#  6  �3������
�("����������+
'���,��  '"� 

� ��'���(3#�&*���������� �#  7  �3����"��"3#��&���+���,��+� 

 

 ������������ 

  ���*���&����	
����������  �3�  ��	
���'( �	����)*���"���� 

+���� ��"��*���&�+,  $
#��+��2
���	
���'( �	����)*���. �#  4  2
�*���. �#  6  ���%���.���	
���  
2553  %�����  600  ��  (��,�� ������'"�����+���"���	
���  �4�'( �	����)  
+���� ��"��*���&�+,, 2553)  

  �����" �#�"3�� �����	
�����	
���'( �	����)  *���"����  

+���� ��"��*���&�+,  ���%���.���	
���  2553  ��3#��%����	
���'( �	����)������� �#+�5���� �#
%�%����	
���&�����'( �	����)�4:��'"���������*�*�('( �)&������  $
#���*�*�(
'( �)������*�*�( �#����1&������!��4���������� 	- �  ���'( �)+��������  7  ��������
���-���,���������� ������� !��"��#��,�+�,�&�������"���,������!��4���'"����� 	*�����,��
+��	�"  �������	
���'( �	����)$
#�+�5���� �#%�����'( �)&������%
���� �#%�+��������  7  

�����������-���,���������� ������� !��"��#�������,��+��  �,������ �#�"3�� �����	
����/(��
*���"������3#��%���������� �#+���������������&�5��(����"  +�����;�������'"���������'��
+��;��+(�!)5�����������9��'"����"��� �����'( �)  �*,�  ��%���)'( �)  '( �)���%������  

'( �)&*� ��  (����"'"����*,��(����"   ��&��������� �#��&�����;�������'"����,�,�+������3#�
������#�%������  '"������������*���"����������������������� �#+����+&�"�����������������
��*�*�('( �)���� 
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�����	�������	
����!���������	���� 

  &����	
����������  ��������������"�,+����,��  �3�  ��	
���
'( �	����)  +���� ��"��*���&�+,  *���. �#  4  2
�*���. �#  6  ���%���.���	
���  2553  %�����  

240  ��  5��&*���!����  Taro Yamane  (�+��*  ��1���%��), 2551)   �#���+�"����"3#��������
��,+����,������"�  5 

 '�����!���������4-������� 
 %������ 

 

     

 

    �+3#� n = ��������"�,+����,�� �#������� 

     N = %������+�*�����*��� ���+� (600 ��) 

     E = ���+�"����"3#��&������,+����,������"� 5 (0.05) 

    ' ��,� 
n = 600 

1 + 600 ( 0.05 )2 

= 240 �� 

 

%����� �������,+����,��5��&*�� ������,+����,��'��-+,&*����+�,�%�
����  (Nonprobability Sampling)  '��&*���!���,+�"3������,��'��5�����  (Quota Sampling)  

(��4:"�  �3#��+�), 2551)  5��������%����+*���. ���+�  3  *���.��+���,��������*���  ��
'���&������  1 

 

n = N 

1 + N ( e )2 
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���  1   '���%�������	
���'( �	����)  +���� ��"��*���&�+,  '"������"�,+����,����+
���,�����*���  (���+�"��	
���0�����	
��� �# 1 �.���	
��� 2553) 

 

�����" #$�	������� (!�) ��%�&��	���� (!�) 

4 229 92 

5 186 75 

6 185 74 

��+ 600 241* 

* �����"%������<��	������������4�"�,+����,����+���,�����*��� 

 

	
�������� 

 ����'��	��	&�*�&+� 

1)   �*�&+��,&-+&
  (Primary Data)  &*���!������6������+���+�"���
��	
���'( �	����)*���"����  �4�'( �	����)  +���� ��"��*���&�+, ���+�  241  ��  5��
&*����3#��+3�'�����2�+$
#�'�,��������  2  �,��  �3�  �,�� �#  1  ��4"��4� #�-����������
'�����2�+  �,�� �#  2  '������+�������  ('������+�������  7  ���������������� ��
����� !��"��#����  Covey (2010)  ������������ '�����������'���(3��7�� �����+4)  
�������'������+�+��"&�����������*����  '"�  7  ���������������� ������� !��"��#�)  
   

2)  �*�&+��%�
�-+&
  (Secondary Data)   ���������������+�"%������3�'"�
�����%� �#���#���������"����  7  ���������������� ������� !��"��#�  (Covey, 2004)  5��
����3��"� �#&*�&����	
����3�  7  ���������������� ������� !��"��#�  $
#�-�������'�"'"�
��������������0���- �5��  �(�"  ��*�����=  '"����  %� �)�%��/��  (2548)  �(3#����+�����
�,���� �����+����&%'�,����-��$
#���3����'"�&%���+����1������'�,�  �����%��3#� >  �#&*�&�
���	
���  �*,�  The Seven Habits of Highly Effective Health Educators  5�� Michele L. Pettit  

'"�  Joyce V. Fetro (2006)  $
#�+����+���#��������������&�����	
����������0�('"������
���	
���������� 
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�!�����&�����.�*.������� 

���3#��+3� �#&*�&������6����+�"  �3�  '�����2�+  $
#�'�,��������  2  

�,��  �3�    

�,�� �#  1  ��4"��4� #�-����#����������'�����2�+  -��'�,  �(	  ����  
*���. �#���"�	
���  �����/"�#�0�����	
���",����  �����/"�#����+  "����&��������  ����" �#
��	����,���������,��&�1,  �2��0�(�������/+����  ��*�(�������  ��*�(���+����  %�����
�(3#�����   ��������� �����(��	�/+����-������+  ��������4)&����������������#+  ������  ��3����+�
�,���,�+&����%���%���+��	
���  ��������4)&�����+�������,�+��%���+5���+��&%  

���+��6+&%&���������,�+��%���+ �# ���5+����	
���  �4���3�+���� ��"�%�&��  '"�
��������4)&���������������#����  7  ���������������� ������� !��"��#� 

�,�� �#  2  '������+�������  $
#����+�%��'������+�������  7  

���������������� ������� !��"��#����  Covey  $
#�����������  '�����������'���(3��7��
 �����+4)  �������'������+�+��"&�����������*����'"�  7  ���������������� ������� !��"
��#�  5��  Covey ����-��&�'������+��������,�  �������'���(3��7�� �����+4)'"��������
'������+�+��"&�����������*������������������(3��7�����  7  ���������������� ��
����� !��"��#� 

���"���������'������+�������  +������ 
'������+�������'�,�������� 9 �,���"�  &�'�,"��,������������

������+%�����  3  ������+  ����� 
1. �������'���(3��7�� �����+4) 

� /�'������+�+���'"����+��6�����6�&%�,�����3#� 

� /������������11�'"�&�����+����1�,�������(� 

� /�-+,(��2
���#� �#-+,���������3#�"��"� 
2. �������'������+�+��"&�����������*����   

� /���+��2&����"���,���+��"&�'�,+�+�,�� > ���*����  ���
���  �������  �(3#��  '"��3#� >  -����,����+���+ 

� ��"� �����  /�����
�2
�%����&%'"����+������������ �#
/����"� �����&�� 

� /� �,+� &���#� �#/� ��  '�,-+,2
��� ��&���+�'����3��+�
�0�( 
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3. ������� �#  1  �������89�����#+��� ���,�� 

� /������+*���������-�� 
� /� �,+� ���+(����+&���#� �#/���+��2 ��-��  +����,�&���#�

 �#/�-+,��+��2 ��-�� 
� /������*���,����+4)'"������� �����/�  +����,� �#%�

5 �����3#���3���#�������� 
4. ������� �#  2  ������#+�������%���+��&�&% 

� /�����,�/�����������+�����6%��-�&�*���� 

� /�%����'"���������+��#��,�� >  ������,�����(3#��"���"�#�����
��� ��'����,��,����3�'��/���/�� 

� /����#+���'�,"������)������?��+�� �#*��%��,�  /��������
 ����-�&�������6% 

5. ������� �#  3  ��� ����+"�������+����1  

� /�+�����&���� ����+'���,�� >  (-+,���������(��,�   
-+,�",����"�&����1��",�  '"��3#� > ) 

� /�-+,��+&����%���+�,�� >  �#����1&�*����  ���-��(���
��%���+ �#��,�����3#� > &�'�,"��� 

� ��#��,�� >  �#/� �� ����+����+�+��'"������,����
#� �#*,��
&��/�-���,��?��+�� �#���-��&�*���� 

6. ������� �#  4  ������'��*��/*�� 

� /�&�����+����1�����+�����6%�������3#�� ,� > �����/���� 
� /�&�����+�,�++3�������3#� 

� ��"�'��-������'���  /�(����+����!� �# ��&�� ��89��-��
���5�*�) 

7. ������� �#  5  ����&%����3#��,��%�&������3#�����&%��� 
� /��������,��-���,����+����
��������3#� 

� /�(����+ �����+����&%2
�+�++���������3#� 

� ��"�@<�  /�(����+ �����+����&%���(��%��+�++��������(��  

-+,&*,'�,%��+�++�����/�� ,���� 

8. ������� �#  6  �����
�("����������+'���,��   
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� /�&�����+����1'"��������#� �#���,0��&�&%�������3#� 

� /������� �#+����+������������)&����'�����'�����+���
'"���!�'��-��<1�� �#'�"�&�+,'"�����,� 

� /�*���������&������3#�'������+�����6� 

9. ������� �#  7  ���"��"3#��&���+���,��+� 

� /�&�����+����1�����0�( �����'"����+�������, �#�����
/� 

� /�(����+��,��+�� �#%������'"�����������+�+(�!)��
����3#� 

� /�&*���"�&���������+�+��'"����+���&�*���� 

"��4����'������+����������  �����������+��������,�'�����3�+�
"��4��������&�'�,"�������+&�'������+�������-����+�������(���&�  5��'�,��������+��
�����&�'�,"�������+�������  6  ����  ����� 

1  ��'��  �3�  ���� �#��� 

2  ��'��  �3�  ���� 

3  ��'��  �3�  �,���������� 

4  ��'��  �3�  �,������+�� 

5  ��'��  �3�  +�� 

6  ��'��  �3�  +�� �#��� 

������+�"�"��'��%��'������+�������  +���!����+�"�"����� 
1. ���,��/"�#������'��&�'�,"�����������'������+�������  '"��

(�%��4��,��,��/"�#������'��&�'�,"��������������,&�*,��&� $
#���������4:)�(3#�'�"
���+�+�������'��-���������������0��*��  (�"�� ����*�)�1*�, 2549)  '�����!����
�����4-������� 

 

 

5��     

�,�(��������'���/"�#�  =  ��'���/"�#������� �#����-�-��   
    -  ��'���/"�#��#����� �#����-�-�� 
��'���/"�#������� �#����-�-��  �3�  6  ��'�� 

����0��*�� = �,�(��������'���/"�#� 

  %���������0��*�� 
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��'���/"�#��#����� �#����-�-��  �3�  1  ��'�� 

�,�(��������'���/"�#�  =  6  -  1  ��'�� 

      =  5  ��'�� 

%���������0��*��  (%�����*,�������'��)   =  6  *�� 

' ��,� 
����0��*�� = 5  ��'��  

  6  *��  

 = 0.83  ��'���,�*�� 

%
�-����4:)�������+���"��'���/"�#������ 
1.00  -  1.83  ��'��   �3�  +���������������&��������� �#��� 

1.84  -  2.67  ��'��   �3�  +���������������&��������� 

2.68  -  3.50  ��'��   �3�  +���������������&������,���������� 

3.51  -  4.33  ��'��   �3�  +���������������&������,������+�� 

4.34  -  5.17  ��'��   �3�  +���������������&�����+�� 

5.18  -  6.00  ��'��   �3�  +���������������&�����+�� �#��� 

2.   ����+���"������������"�,+*�*���,����  5��������,��/"�#���+
�����'��&�������� �#  1  ������� �#  2  ������� �#  3  '"�������� �#  7  '"��(�%��4��,��,��/"�#�
�����'��������,&�*,��&�  5��&*���4:)�������+���"��'��  �*,����������4:)�������+��
&�'�,"��������  �����" �#��+������� �# 7 ����-�&��������+���"������������"�,+*�*���,��
��������3#��%��������� �#  7  ����������� �#*,��&����������3#� >  �����-����,���,���3#��'"�+�
����� !��" 

3.   ����+���"������������"�,+*�*��&����+  5��������,��/"�#���+
�����'��&�������� �#  4  ������� �#  5  ������� �#  6  '"�������� �#  7  '"��(�%��4��,��,��/"�#�
�����'��������,&�*,��&�  5��&*���4:)�������+���"��'��  �*,����������4:)�������+��
&�'�,"��������  �����" �#��+������� �# 7 ����-�&��������+���"������������"�,+*�*��&�
���+������3#��%��������� �#  7  ����������� �#*,��&����������3#� >  �����-����,���,���3#��'"�+�
����� !��" 

4.   ����+���"&�0�(��+���  7  ���������������� ������� !��"��#�  
5��������,��/"�#���+�����'��&�  7  ���������������� ������� !��"��#�  (������� �#  1 - 7)  
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'"��(�%��4��,��,��/"�#������'��������,&�*,��&�  5��&*���4:)�������+���"��'��  

�*,����������4:)�������+��&�'�,"�������� 

 

��	
�!���/�*�&+� 

���3#��+3� ���2��� �#&*�&������������)���+�"  -��'�, 
�,�� �#  1  �����������)��4"��4� #�-� 

1.1  &*����+2�#  (Frequency)  '"�����"�  (Percentage)  �������(	  ����  
*���. �#���"�	
���  "����&��������  ����" �#��	����,���������,��&�1,  �2��0�(�������/
+����  ��*�(�������  ��*�(���+����  ��������� �����(��	�/+����-������+  ��������4)&�
���������������#+  ������  ��3����+��,���,�+&����%���%���+��	
���  ��������4)&�����+������
�,�+��%���+5���+��&%  ���+��6+&%&���������,�+��%���+ �# ���5+����	
���  �4���3�
+���� ��"�%�&��  '"���������4)&���������������#����  7  ���������������� ������� !��"��#�  

1.2  &*����+2�#  (Frequency)  ����"�  (Percentage)  �,��/"�#�  (Mean)  '"�
�,����#�����+���7��  (Standard Deviation)  �����������/"�#�0�����	
���",����  �����/"�#�
���+  '"�%������(3#�����  

 

�,�� �#  2  �����������)�������'���(3��7�� �����+4)  �������'���
���+�+��"&�����������*����'"�  7  ���������������� ������� !��"��#�   

2.1  &*����+2�#  (Frequency)  ����"�  (Percentage)  �,��/"�#�  (Mean)  �,�
���#�����+���7��  (Standard Deviation) 

2.2  �����������)���+(�!)  (Correlation Analysis)  ����,���������'�,
"��������  5��&*���!����+����� !�=���+(�!)'���(���)��  (Pearson Product-moment 

Correlation Coefficient)  ��3�������,�  ��!����+(�!)��,���,��  (Simple Correlation)  $
#�%�
��+��2�!����-���,���'�� ��  2  ��&������������)���+����+�+(�!)����3�-+,  ����&�  '"�
�+(�!)����,��-�  ���(�%��4��������+�+(�!)����,����'�� ��  2  ��  ��+��2(�%��4�-��
%���,��+����� !�=���+(�!)-�������  (�+��*  ��1���%��), 2551) 

� 2���,��+����� !�=���+(�!)+����,�  0.90  23��,�  +����+�+(�!)��
&��������+�� 

� 2���,��+����� !�=���+(�!)���,&�*,��  0.70 – 0.90  23��,�  +�
���+�+(�!)��&�������� 



20 

 

� 2���,��+����� !�=���+(�!)���,&�*,��  0.30 – 0.69  23��,�  +�
���+�+(�!)��&���������"�� 

� 2���,��+����� !�=���+(�!)������,�  0.30  23��,�  +����+�+(�!)��
&������#�� 

� 2���,��+����� !�=���+(�!)+��,�� ,���  0.00  23��,�  -+,+�
���+�+(�!)���*��������� 

� ���3#���+��  +  '"�  –  �����,��+����� !�=���+(�!)'���2
�
"��4����+�+(�!)5��  ���3#���+��  +  '���2
����+�
���+�+(�!)-�&� �	 ���������  �,�����3#���+��  –  '���2
����+�
���+�+(�!)-�&� �	 ��������+�� 

�,�� �#  3  �����������)��4"��4� #�-��������������'���(3��7��
 �����+4)  �������'������+�+��"&�����������*����  ��������"�,+*�*���,����  �������
�"�,+*�*��&����+'"�  7  ���������������� ������� !��"��#� 

3.1  ��� �������+'���,������,���,��/"�#�����"�,+  (t-test)  ���
��������)���+'������'��%��'�� �������  (One-way ANOVA)  '"������������)(����4  

(Post Hoc Test)   

�����������)(����4&*���!����  Scheffe 

3.2  �����������)���+(�!)  (Correlation Analysis)  ����,�������/"�#�
0�����	
���",����  '"������/"�#����+  �������������'���(3��7�� �����+4)  �������
'������+�+��"&�����������*����  ��������"�,+*�*���,����  ��������"�,+*�*��&����+
'"�  7  ���������������� ������� !��"��#�  5��&*���!����+����� !�=���+(�!)'���(���)��
�*,�������� �#&*�&������������)���+�"�,�� �#  2 

 

�,�� �#  4  �����������)�"�����������4)&���������������#����  7  

���������������� ������� !��"��#�   �#+��,������������'���(3��7�� �����+4)  �������'���
���+�+��"&�����������*����  ������� �#  1  2
�  7  ��������"�,+*�*���,����  ��������"�,+*�
*��&����+'"�  7  ���������������� ������� !��"��#�  5��&*���� �������+'���,��
����,���,��/"�#�����"�,+  (t-test) 
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�,�� �#  5  �����������)�"�,+  (Cluster Analysis)  �����	
���'( �	����)
*���"����  +���� ��"��*���&�+,  5��&*�'�����  7  ���������������� ������� !��"��#�  '"�&*�
�����������)�"�,+'��-+,����������  (Nonhierarchical Cluster Analysis  ��3�   

K-Means Clustering)  &������������)�"�,+  5�������������)'�,��������  2  �,��  ����� 
5.1  �����������)�"�,+'��������������� 

������� �#���+�&*�&������������)�"�,+  -��'�,  �������'���(3��7�� ��
���+4)  �������'������+�+��"&�����������*����  ������� �#  1  �������89�����#+��� ���,��  

������� �#  2  ������#+�������%���+��&�&%  ������� �#  3  ��� ����+"�������+����1  ������� �#  
4  ������'��*��/*��  ������� �#  5  ����&%����3#��,��%�&������3#�����&%���  ������� �#  6  �����
�
("����������+'���,��  '"�������� �#  7  ���"��"3#��&���+���,��+� 

 

5.2  �����������)�"�,+'�������'�������"�,+������� 

������� �#���+�&*�&������������)�"�,+  -��'�,  �������'���(3��7�� ��
���+4)  �������'������+�+��"&�����������*����  ��������"�,+*�*���,����  ��������"�,+*�
*��&����+  '"�  7  ���������������� ������� !��"��#� 

 

 ��	��!	&�������0��������4��0&  (Reliability Test) 

  &����	
����������  ���	
���-�� ����������+�,��*3#�23����'�����2�+
5�����,�  Cronbach’s Alpha  ������'������+�������  7  ���������������� ������� !��"��#�
���  Covey  -���,�  Alpha  � ,���  0.915  �3�+��������+�,��*3#�23�&�����������#�+  (Excellent)  

(George and Mallery, 2003  ����&�  Gliem and Gliem, 2003) 

 

40����.�*.����$��
�����������	��	&�*�&+� 

 �2�� �#&*�&��������������	
���  �3�  �4�������!����%  +���� ��"��*���&�+,  '"�
�2�� �#&*�&���������+���+�"  �3�  �4�'( �	����)  +���� ��"��*���&�+,  5��(����"	���)
"�����  '"�  5��(����"�*���������*���������) 
 

�����	����.�*.����$��
������� 
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