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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 ประเทศไทยอุดมสมบูรณดวยสมุนไพรที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจ การนําสมุนไพรอันเปน
ทรัพยากรมีคาของประเทศมาใชประโยชนในการสาธารณสุขเปนสิ่งจําเปนและเหมาะสม
สอดคลองกับสภาพสังคม และเปนการอนุรักษภูมิปญญาพื้นบานซึ่งเปนมรดกอันลํ้าคาของประเทศ 
การพัฒนาการใชประโยชนจากสมุนไพรมีเปาหมายเพื่อทดแทนยาแผนปจจุบัน เพื่อสนับสนุนการ
สงออก และเพื่อขยายการบริโภคสมุนไพรในประเทศ ในการนําสมุนไพรมาใชประโยชนในระบบ
บริการสุขภาพอยางมีคุณภาพและปลอดภัย กรมวิทยาศาสตรการแพทยไดศึกษาวิจัยสมุนไพรมา
เปนเวลากวา 20 ป ไดพัฒนาสมุนไพรที่นําไปสูการใชประโยชนหลายชนิด โดยลาสุดไดพบ
สมุนไพรเจียวกูหลานที่มีศักยภาพสูงสามารถนําไปพัฒนาสูการใชประโยชนในเชิงพาณิชยไดดี 
 สมุนไพรเจียวกูหลานหรือปญจขันธ มีช่ือวิทยาศาสตร Gynostemma pentaphyllum 
Makino วงศ Cucurbitaceae เปนพืชลมลุกชนิดไมเถา เล้ือยขนานกับพื้นดิน รากงอกจากขอ เปน
ประเภทแดงน้ําเตา มีใบ 3-7 ใบ มีขนออนเล็กๆสีขาวปกคลุมที่ใบทั้งดานบนและดานลาง ดอกแยก
เพศ ขนาดเล็กสีเขียวอมเหลือง ผลกลม เมื่อแกจัดจะมีสีดํา ภายในมีเมล็ด 3-4 เมล็ด ขยายพันธุโดย
เพาะเมล็ด แตนิยมใชเถาปกชํา ในฤดูฝนจะหยุดเจริญเติบโต แตสวนใตดินยังเจริญอยู มักพบใน
ภูมิภาคเขตรอนเขตอบอุนของเอเชียตะวันออกเฉียงใต ซ่ึงตอมามีการกระจายพันธุไปในเขตรอน
และเขตอบอุนอื่นๆทั่วโลก สามารถขึ้นไดเองตามธรรมชาติ ชอบอากาศเย็น พื้นที่ปลูกควรสูงจาก
ระดับน้ําทะเล 300-3,200 เมตร เหนือระดับน้ําทะเล ขึ้นไดตามภูเขา หุบเหว สองฟากทางที่มี
ความชื้นสูง ความชื้นสัมพันธมากกวารอยละ 80 มีปริมาณแสงประมาณรอยละ 40-60 ลักษณะดินที่
ปลูกมีฤทธิ์เปนกรดออนหรือดางออนและมีความสมบูรณ สมุนไพรชนิดนี้มีการใชกันมากใน
ประเทศญี่ปุนและประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ในประเทศจีนใชเปนยาตานการอักเสบ แกไอ 
ขับเสมหะ และแกหลอดลมอักเสบชนิดเรื้อรัง ในประเทศญี่ปุนไดนํามาเตรียมเปนผลิตภัณฑ
สุขภาพตางๆ เชน ผลิตภัณฑแกผมหงอก ดับกลิ่นตัว เครื่องดื่มสมุนไพร อาหารเสริมสุขภาพ และ
ใชเปนสารปรุงแตงในอาหารเสริมสุขภาพ มีรายงานวา Gypenosides ซ่ึงเปนสารประเภท 
Saponins ที่พบในสมุนไพรชนิดนี้มีฤทธิ์ลดระดับไขมันในเลือด โดยการเพิ่มคา HDL และลดคา 
LDL เสริมระบบภูมิคุมกันทั้งในสัตวทดลองและทางคลินิก ยับยั้งการเจริญเติบโตของเนื้องอก
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รักษาแผลกระเพาะอาหาร ตานการอักเสบ แกปวด และยับยั้งการเกาะตัวกันของเกล็ดเลือด 
(กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 2550: ออนไลน) 
 ในประเทศไทยมีรายงานการสํารวจพบพืชชนิดนี้ขึ้นอยูตามธรรมชาติในพื้นที่ทาง
ภาคเหนือ  ตั้งแตป พ.ศ. 2465   ที่ดอยอินทนนท แตไมปรากฏการใชประโยชนที่แพรหลาย ปจจุบัน
ปลูกในจังหวัด เชียงใหม ชัยภูมิ นครราชสีมา จันทบุรี ระยอง ราชบุรี และสระแกวแตยังไม
แพรหลายนัก เพราะมีปญหาเรื่องความแข็งแรงของตนพันธุ อีกทั้งเปนพืชลมลุกและตายงาย วิธีการ
ปลูกเจียวกูหลานใหไดผลผลิตคุณภาพดีในการปลูกบนพื้นที่ขนาดใหญ คือการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ
จากสวนใบ  
               จากการทดลองปลูกพืชสมุนไพรดังกลาวในเขตพื้นที่ 5 สวนปาทางภาคเหนือขององคการ
อุตสาหกรรมปาไม ซ่ึงไดแก สวนปาหลวงสันกําแพง สวนปาแมแจม สวนปาแมหอพระ สวนปา
บานหลวง จังหวัดเชียงใหม และสวนปาแมอูคอ จังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงการทดลองปลูกเจียวกู
หลานในพื้นที่ดังกลาวนั้น จะเปนการเปรียบเทียบระหวางสายพันธุจีนกับสายพันธุไทย เพื่อศึกษา
ตัวสมุนไพรและเอกลักษณของสารที่อยูในตัวสมุนไพร โดยการดําเนินงานในแตละสวนจะใชพื้นที่ 
40 ตารางเมตร ซ่ึงแบงโดยแยกปลูกพันธุไทยและพันธุจากประเทศจีน คือ สายพันธุไทยโครงการ
หลวง 20 ตารางเมตร และสายพันธุจากประเทศจีน 20 ตารางเมตร นอกจากนี้ยังมีการทดลองปลูก
เปรียบเทียบกันใน 5 จังหวัดกระจายอยูทั่วประเทศไทย เพื่อศึกษาวาพื้นที่ใดเหมาะสมที่จะปลูกเจียว
กูหลาน หลังจากปลูกสมุนไพรชนิดนี้เปนเวลา 2 เดือนพบวา เจียวกูหลานพันธุจีนเจริญเติบโตดีกวา
พันธุไทยในพื้นที่ปลูกภาคกลางใหใบงอกงามดีกวาภาคอื่น ๆ หลังจากเก็บใบเจียวกูหลานทั้ง 2 
พันธุมาตรวจสอบสารสําคัญพบวา พันธุจีนมีสารสําคัญรอยละ 18-19 สวนพันธุไทยมีสารสําคัญ
รอยละ 12-13 โดยใบที่งอกงามดีมีสารสําคัญนอยกวาใบที่ไมคอยสวย สวนเจียวกูหลานที่ปลูกใน
พื้นที่ภาคเหนือมีสารสําคัญมากกวาภาคอื่น ๆ เบื้องตนหากจะปลูกเจียวกูหลานควรเลือกพื้นที่
ภาคเหนือ เชน เชียงใหม เชียงราย  
 จากการศึกษาดานคลีนิกและดานเภสัชทั้งในประเทศจีนและตางประเทศพบวาเจียวกูหลาน
เปนสมุนไพรที่ใชรับประทานเปนประจําไดไมวาจะใชทั้งตนหรือสกัดออกมา โดยจะประกอบดวย
ตัวยากวา 50 ชนิดซึ่งมีตัวยาเหมือนโสมคน 4 ชนิดไดแก Ginsenosides Rb1 Rd และ F3 รวมอยู
ดวย ดังนั้นเจียวกูหลานไมเพียงแตมีคุณสมบัติเทียบเทากับโสมคนเทานั้นแตยังสามารถใชไดโดย
ไมตองกังวล ตางจากโสมคนซึ่งหากใชเกินปริมาณที่กําหนดอาจทําใหเกิดผลขางเคียงได  ปจจุบันมี
การใชเปนสมุนไพรในรูปแบบชาชงสมุนไพร บํารุงรางกายและใชเปนอาหารสุขภาพทั้งนี้เจียวกู
หลานเปนสมุนไพร 1 ใน 15 ชนิด ที่สามารถขอจดทะเบียนเปนชาชงสมุนไพรได ตามประกาศของ
กระทรวงสาธารณสุข และสามารถสงจําหนายไปยังตางประเทศได โดยในทางการคาเปนที่รูจัก
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แพรหลายในตลาดโลกมาหลายปแลวในชื่อการคาวา Gypenoside (เซียนเฉาเจียวกูหลาน,2550: 
ออนไลน) 
 นอกจากสมุนไพรเจียวกูหลานจะสามารถผลิตไดผลดีในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม รวมทั้ง
กระแสในปจจุบันที่ผูบริโภคสวนใหญมีแนวโนมใสใจในเรื่องของสุขภาพมากขึ้น ทําใหผลิตภัณฑ
ที่ผลิตจากธรรมชาติและสมุนไพรตางๆ ไดรับความนิยมตามไปดวย ไมวาจะเปนอาหาร เครื่องดื่ม 
หรือแมแตเครื่องอุปโภคบริโภคอื่นๆที่จําเปนตอชีวิตประจําวัน จากสรรพคุณตางๆของชาสมุนไพร
เจียวกูหลานเปนอีกหนึ่งทางเลือกที่ผูบริโภคทั้งที่มีปญหาดานสุขภาพและผูที่ใสใจในสุขภาพทั่วไป
สามารถไดรับประโยชนจากการดื่มชาเจียวกูหลานเปนประจําดังนี้ 

1. ลดโคเลสเตอรอล มีงานวิจัยทางวิทยาศาสตรหลายชิ้นที่ยืนยันวา เจียวกูหลาน ชวยปรับ
ลดระดับโคเลสเตอรอลชนิด LDL ที่ทําใหเกิดการอุดตันที่หลอดเลือดหัวใจ ลดความเสี่ยงในการ
เกิดหัวใจวายเฉียบพลันรอยละ 67- 93  ขณะที่เพิ่มโคเลสเตอรอลชนิด HDL ทําใหเกิดการเผาผลาญ
ไขมันไดดีและลดกรดไขมันอิสระที่เกิดขึ้นดวย  

2. ปรับระดับสมดุลของความดันเลือดในรางกายอัตโนมัติ เจียวกูหลานมีอิทธิพลตอการ
ทํางานของหัวใจทั้งเรื่องการเพิ่มการทํางานของหัวใจเมื่อระดับความดันโลหิตต่ําและการ
ปลดปลอยไนตริกออกไซดในรางกายเพื่อเพิ่มการขยายตัวของหลอดเลือดเมื่อรางกายมีความดัน
โลหิตสูง  

3. ปองกันการเกาะตัวของเกล็ดเลือดซึ่งแตกตางจากโสมแมจะมีสาระสําคัญคลายกันเนื่อง 
จากสาระสําคัญในโสมทําหนาที่เปนตัวกระตุนใหโลหิตสูบฉีดดีขึ้น ทําใหรางกายกระปรี้กระเปรา
ดังนั้นโสมจึงไมเหมาะกับผูที่มีความดันสูงหรือเปนโรคความดันสูง 

4. ปรับระดับสมดุลของระบบการยอยอาหาร ระดับน้ําตาลในเลือด การดื่มเจียวกูหลานเปน
ประจําจะชวยลดระดับน้ําตาลในเลือด ซ่ึงชวยใหผูที่ปวยเปนโรคเบาหวานควบคุมระดับน้ําตาลใน
เลือดไดดีขึ้นถึงรอยละ 89 เพิ่มการเผาผลาญของไขมันในรางกายซึ่งจะชวยในการลดน้ําหนัก ใน
ขณะเดียวกันก็เพิ่มการดูดซึมของสารอาหารสําหรับผูที่มีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ  

5. เพิ่มประสิทธิภาพการทํางานของหัวใจ สาร Gypenosides เปนสาระสําคัญที่มีในเจียวกู
หลานมากกวาที่มีในโสม ชวยเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อและความทนทานของรางกายและ
ชวยเพิ่มความสัมพันธของการทํางานของกลามเนื้อหัวใจและการเตนของหัวใจ เจียวกูหลานจึง
เหมาะที่จะเปนเครื่องดื่มสําหรับนักกีฬาทุกประเภท ทางการแพทยยังแนะนําใหมีการดื่มเจียวกู
หลานเพื่อรักษาอาการโรคหัวใจอีกดวย  
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6. ปรับสมดุลของระบบสรางภูมิคุมกันเจียวกูหลานชวยเพิ่มการสรางเม็ดเลือดขาว
น้ําเหลือง และซีร่ัมเพื่อขับและทําลายเชื้อโรคเมื่อรางกายออนแอเหมาะกับผูปวยมะเร็งซึ่งมักจะมี
ระดับเม็ดเลือดขาวต่ํามากหลังจากไดรับการบําบัดทางรังสีหรือเคมีบําบัดหรือผูที่เปนภูมิแพ  
 7. ปรับระดับการสั่งงานของสมอง และ ระดับฮอรโมนของรางกาย เจียวกูหลานทําให
รางกายกระปรี้กระเปรา ลดความตื่นเตน ผอนคลายความตึงเครียดของเสนประสาท และ ชวยให
นอนหลับดีขึ้นมากกวารอยละ 85-95  

8. ตานอนุมูลอิสระ เจียวกูหลานชวยชะลอความเสื่อมโทรมของเซลลในรางกายที่เกิดจาก
การทําลายของอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นดวยการเพิ่มเอนไซม Superoxide dismutase (SOD) ซ่ึง
ทางการแพทยถือวามีประสิทธิภาพในการรักษาโรคที่เกิดขึ้นจากอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นไดในรางกาย
ของเราทุกคนมากนอยขึ้นกับสภาวะของรางกาย เชน ระดับความเครียดหรือผลจากกระบวนการเผา
ผลาญในรางกายไมมีประสิทธิภาพ ชวยชะลอความแก ชวยชะลอการเสื่อมสภาพของสมอง ปองกัน
มะเร็ง ชวยใหหลอดเลือดยืดหยุนไดดีไมแข็งตัว ลดการเกิดตอกระจก มีการทดลองทางการแพทย
เพิ่มเติมวา ถาไดรับสารสําคัญ Gypenosides ซ่ึงเปนสารประเภทในกลุมซาโปนิน วันละ 20 
มิลลิกรัมทุกวันเปนเวลาหนึ่งเดือนจะทําใหคืนความออนเยาวอยางเห็นไดชัด  

9.ชะลอความรุนแรงของผูปวยโรคภูมิคุมกันบกพรอง เจียวกูหลานมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม 
HIV ซ่ึงเปนเอนไซมที่เชื้อ HIV ใชในการเพิ่มจํานวน (โฟกัสภาคใต, 2550: ออนไลน)     
 ดังนั้นจะเห็นไดวา เจียวกูหลาน มีศักยภาพในการผลิตเปนผลิตภัณฑเพื่อตอบสนองความ
ตองการของตลาดที่ ผูบริโภคมีแนวโนมหันมาบริโภคผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพมากยิ่งขึ้นและ
สารสําคัญในเจียวกูหลานยังชวยในการปองกันและรักษาโรคได     
               ผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอชาสมุนไพรเจียวกูหลาน เพือ่
เปนประโยชนและเปนแนวทางสําหรับผูสนใจนําไปใชในการตัดสินใจเกี่ยวกับการดําเนินธุรกิจ
ตอไป 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อศึกษาทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอชาสมุนไพรเจยีวกูหลานในอําเภอเมืองเชียงใหม 
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ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 1.  ทําใหทราบทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอชาสมุนไพรเจียวกูหลานในอําเภอเมืองเชยีงใหม 

2.  เพื่อเปนขอมูลสําหรับผูสนใจที่จะทําผลิตภัณฑจําหนายและเปนประโยชนตอการ
ปรับปรุงและพัฒนาผลิตภัณฑชาสมุนไพรเจียวกูหลานใหมีคุณภาพและสอดคลองกับความตองการ
ของผูบริโภค 
 
นิยามศัพท 
 ทัศนคติ  หมายถึง  ความเชื่อ ความรูสึก ทาทีที่แสดงออกของบุคคลที่มีตอเครื่องดื่ม
สมุนไพร 
 ชาสมุนไพรเจียวกูหลาน  หมายถึง  ผลิตภัณฑชาสมุนไพรที่ไดรับการแปรรูปจากพืช
สมุนไพรเจียวกูหลาน  
 ผูบริโภค   หมายถึง  ประชากรในอําเภอเมืองเชียงใหม ที่มีอายุ 30 ปขึ้นไป 
 
 
 
 


