
 

บทที่ 3 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

 
การศึกษาเร่ือง ทัศนคติของผูบริโภคตอสารใหความหวานพลังงานตํ่าในกรุงเทพมหานคร   

มีวิธีการดําเนนิการศึกษาในเร่ืองขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง ขอบเขตเน้ือหา ขอมูลและแหลง   
ขอมูล  การรวบรวมขอมูล  การวิเคราะหขอมูล  และระยะเวลาในการศึกษาดังนี ้
 
ขอบเขตการศึกษา 

ในการศึกษาคร้ังนี้ ทําการศึกษาทัศนคติของผูบริโภคตอสารใหความหวานพลังงานตํ่าใน
กรุงเทพมหานคร  โดยศึกษาทัศนคติรวม 3 องคประกอบ ไดแก องคประกอบดานสติปญญา  
องคประกอบดานทาทีความรูสึก และองคประกอบดานพฤติกรรม รวมท้ังศึกษาปจจัยสวนประสม
ทางการตลาดวามีปจจัยใดบางท่ีมีผลตอทัศนคติของผูบริโภค  สําหรับปจจัยสวนประสมทาง
การตลาดท่ีใชศึกษา  ประกอบดวยปจจัยดานผลิตภัณฑ  ปจจัยดานราคา  ปจจัยดานการจัดจําหนาย
และปจจัยดานการสงเสริมการตลาด 
  
ขอมูลและแหลงขอมูล 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา โดยไดศึกษาและรวบรวมขอมูลจาก
แหลงขอมูลท่ีสําคัญ 2 สวน ดังนี้ 

1.  ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนขอมูลท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามซ่ึงรวบรวม
โดยการเก็บขอมูลภาคสนามจากกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนผูบริโภคและไมบริโภคสารใหความหวาน
พลังงานตํ่าในกรุงเทพมหานคร  จํานวน  400 ราย   
                 2.  ขอมูลทุติยภูมิ   (Secondary Data)    เปนขอมูลท่ีไดจากการคนควาจากหนังสือ    ตํารา
วารสาร   และการศึกษาวิจยัท่ีเกี่ยวของ   
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ประชากรกลุมตัวอยาง และวิธีสุมตัวอยาง 
1.  ประชากร 

        ประชากรท่ีศึกษา คือผูบริโภคในกรุงเทพมหานครซ่ึงมีจํานวนท้ังหมด 5,658,953 ราย  
(สํานักงานสถิติแหงชาติ,  2549 : ออนไลน )   

 2.  กลุมตัวอยางและวิธีการสุมตัวอยาง 
    ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดกําหนดขนาดตัวอยาง (Sample Size) จากการคํานวณ 

โดยสูตรของ Yamane  (ยุทธ  ไกยวรรณ, 2548 : 65   อางจาก  Yamane,  1973 : 725 )  ท่ีระดับความ
เชื่อม่ัน 95%     จะไดขนาดตัวอยางท้ังส้ิน 400 ราย และในการศึกษาคร้ังนี้ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ
โควตา  (Quota Sampling)   โดยรวบรวมขอมูลจากกลุมผูบริโภคสารใหความหวานพลังงานตํ่า  
200 ราย และผูไมบริโภคสารใหความหวานพลังงานตํ่า  200 ราย 

 
เคร่ืองมือท่ีใชรวบรวมขอมูล 

เคร่ืองมือท่ีใชรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม(Questionnaire) ซ่ึงสรางข้ึนตาม
วัตถุประสงคของการศึกษาประกอบดวน 3 สวนดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม คําถามในสวนนี้ใชสําหรับรวบรวมขอมูล
ท่ีเปนลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ  รายได  
และสถานภาพ 

สวนท่ี 2 ทัศนคติของผูบริโภคตอสารใหความหวานพลังงานตํ่า โดยแบงออกเปน 3 สวน 
 2.1 องคประกอบดานสติปญญา (ความรูความเขาใจ) เปนคําถามท่ีมีตัวเลือกวัด

ความรู โดยตัวเลือกนั้นไดแก ถูก  ผิด ไมทราบ 

2.2 องคประกอบดานทาทีความรูสึก (ความคิดเห็น) เกีย่วกับสวนประสมการตลาด
ของสารใหความหวานพลังงานตํ่าโดยมีลักษณะของคําถามเปนแบบมาตรวัดประมาณคาตามแบบ
ของไลเคิรท (Likert Scale) จําแนกระดับความคิดเห็นออกเปน 5 ระดับคือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย  
เฉย ๆ  ไมเหน็ดวย  และไมเห็นดวยอยางยิง่ โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังตอไปนี้ 
 ระดับความคดิเห็น คะแนน 

เห็นดวยอยางยิ่ง      5   
 เห็นดวย   4   

 เฉยๆ  3   
 ไมเห็นดวย   2   
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  1  
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2.3 องคประกอบดานพฤติกรรม โดยใชคําถามแบบมีตัวเลือก  และปจจัยในการ
เลือกซ้ือสารใหความหวานพลังงานตํ่าของกลุมผูบริโภค  โดยมีลักษณะของคําถามเปนแบบมาตร
วัดประมาณคาตามแบบของไลเคิรท (Likert Scale)  จําแนกระดับความสําคัญของปจจัยในการเลือก
ซ้ือสารใหความหวานพลังงานตํ่าออกเปน 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด
โดยใหกลุมตัวอยางแสดงระดับความสําคัญ  ดังนี้ 
 ระดับความสําคัญ   คะแนน 
 มากท่ีสุด                5   
 มาก                      4   

          ปานกลาง             3   
 นอย                      2   
 นอยท่ีสุด              1     

สวนท่ี 3 ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับสารใหความหวานพลังงานตํ่า  
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 สําหรับข้ันตอนในการรวบรวมขอมูลเพื่อใชในการศึกษาไดกําหนดข้ันตอนดังนี้ 
 1.  ทําการสรางแบบสอบถามตามวัตถุประสงคของการศึกษาใหครอบคลุมทุกประเด็น 

และใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจทาน  
 2.  ทําการทดสอบแบบสอบถามท่ีออกแบบ (Pretest) กับกลุมตัวอยาง จํานวน 6 ชุด โดย

แบงเปนผูบริโภคสารใหความหวานพลังงานตํ่า 3 ชุด และผูไมบริโภคสารใหความหวานพลังงาน
ต่ํา 3 ชุด   

 3.  หลังจากตรวจสอบแกไขแบบสอบถามจนมีความสมบูรณถูกตอง    ผูศึกษาจึงใชเปน
เคร่ืองมือสําหรับรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง  
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช  
 ในการศึกษาคร้ังนี้ไดนําขอมูลท่ีรวบรวมไดมาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistic) ไดแก ความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) และสถิติ 
อางอิง รวมท้ังใชวิธีนําเสนอขอมูลในรูปตารางขอมูล  

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
  สถิติเชิงพรรณนา เปนหลักการท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล นําเสนอขอมูล และ
คํานวณคาสถิติเบ้ืองตน ซ่ึงเปนการอธิบายหรือบรรยายลักษณะของขอมูลท่ีเก็บรวบรวม เปนการ
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  1.   สถิติรอยละ (Percentage) เปนสถิติแสดงการแจกแจงความถ่ีของขอมูล 
  2.   สถิติคาเฉล่ีย (Mean) เปนสถิติท่ีใชในการวัดคากลางของขอมูล 
   

สถิติเชิงอางอิง (Inference statistics) 
      สถิติเชิงอนุมานเปนสถิติท่ีนํามาใชสําหรับการทดสอบสมมติฐานการศึกษา โดยสถิติเชิง
อนุมานท่ีนํามาใชทดสอบสมมติฐานในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย  

    1.   การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของประชากร 2 กลุม ท่ีเปนอิสระตอกัน 
(Independent-Sample t-Test) โดยกอนท่ีจะทําการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของ
ประชากรทั้ง 2 กลุมท่ีเปนอิสระตอกันและมีคาความแปรปรวนเทากัน  การพิจารณาวาประชากรท้ัง
สองกลุม มีคาความแปรปรวนของขอมูลแตกตางกันหรือไม จะทําโดยการทดสอบคาความ
แปรปรวนของขอมูลดวย F-test กรณีท่ีคาความแปรปรวนของขอมูลแตกตางกัน (sig < 0.05) แสดง
วาเปน Equal Variances not Assumed    กรณีท่ีคาความแปรปรวนของขอมูลไมแตกตางกัน (sig > 
0.05)  แสดงวาเปน Equal Variances  Assumed.  (ธานินทร   ศิลปจารุ, 2548 : 179) 
   2.   การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) การวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบทางเดียวหรือแบบมีปจจัยเดียว ใชทดสอบผลตางระหวางคาเฉล่ียของประชากร
มากกวา 2 กลุม (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2548 : 239) 
  3.   เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียรายคู (Multiple Comparisons) ใชในการทดสอบ
ความแตกตางคาเฉล่ียแตละคู (Post Hoc Analysis) โดยวิธี LSD ของฟชเชอร (Fisher's Least 
Significant Difference) จะทําการทดสอบเม่ือผลการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) มีนัย 
สําคัญทางสถิติ (ปฏิเสธ H0 และยอมรับ H1) เพื่อทําการทดสอบวามีประชากรกลุมใดบางท่ีมีคาเฉล่ีย
แตกตางกัน (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2548 : 242) 

การวัดความคิดเห็นตอสวนประสมการตลาดของสารใหความหวานพลังงานตํ่าใชเกณฑ
การแปลผลจากคาเฉล่ียในแตละระดับดังนี้ 

คาเฉล่ียระหวาง   4.51-5.00 หมายถึง  เห็นดวยอยางยิ่ง 
คาเฉล่ียระหวาง 3.51-4.50 หมายถึง  เห็นดวย  
คาเฉล่ียระหวาง 2.51-3.50 หมายถึง  เฉยๆ 
คาเฉล่ียระหวาง 1.51-2.50 หมายถึง  ไมเห็นดวย 
คาเฉล่ียระหวาง 1.00-1.50 หมายถึง  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
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การวัดระดับความสําคัญของปจจัยในการเลือกซ้ือสารใหความหวานพลังงานตํ่า ของ
กลุมผูบริโภคสารใหความหวาน ใชเกณฑการแปลผลจากคาเฉล่ียในแตละระดับ ดังนี้ 

คาเฉล่ียระหวาง 4.51-5.00 หมายถึง  ระดับความสําคัญมากท่ีสุด 
คาเฉล่ียระหวาง 3.51-4.50 หมายถึง  ระดับความสําคัญมาก 
คาเฉล่ียระหวาง 2.51-3.50 หมายถึง  ระดับความสําคัญปานกลาง 
คาเฉล่ียระหวาง 1.51-2.50 หมายถึง  ระดับความสําคัญนอย 

      คาเฉล่ียระหวาง 1.00-1.50 หมายถึง  ระดับความสําคัญนอยท่ีสุด 
 

ระยะเวลาในการศึกษา 
การศึกษาคร้ังนี้ ใชระยะเวลา 7 เดือน ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2549 ถึงเดือน

พฤษภาคม พ.ศ. 2550  โดยทําการเก็บขอมูลเดือนเมษายน พ.ศ. 2550 


